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RESUMO 

Introdução: A adolescência é o período de mudança entre as fases da vida, da infância a vida 

adulta, evidenciada pelo desenvolvimento físico, intelectual, social e espiritual do indivíduo. 
Objetivo: Traçar um perfil sociodemográfico, escolar e clínico de estudantes de duas escolas do 

Estado de Pernambuco. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, descritivo com abordagem 

quantitativa, conduzido com 435 adolescentes em idade escolar na faixa etária dos 10 aos 19 de 

idade no ano de 2022 em uma escola na capital e outra no interior de Pernambuco. Os dados 
foram coletados a partir de entrevistas com aferição de sinais vitais e medidas antropométricas. 

O projeto foi aprovado pelo comitê de ética em pesquisa sob o número do Parecer: 6.073.742. 

Resultados: Dos participantes, 374(86%) autorreferiram ser heterossexuais, 336(81,8%) 
solteiros, 409(94%) sem filhos, 162(37,3%) das famílias se encontram em contexto de 

vulnerabilidade e 348(80%) não apresentam queixa de saúde. Conclusão: O perfil dos 

adolescentes pesquisados foi de heterossexuais, solteiros, sem filhos e emprego, autopercepção 
de bom comportamento e notas médias, sem reprovações escolares e faltando aula apenas em 

caso de doença. Aferição de sinais vitais com alteração dos níveis pressóricas e medidas 

antropométricas com resultados dentro dos parâmetros considerados normais. Contribuições 

para a enfermagem: A enfermagem assume o protagonismo de ações com o intuito de prevenir, 
promover, proteger e recuperar a saúde juvenil implementada nas escolas, fortalecendo toda a 

comunidade. 
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