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RESUMO

Introdug@o: O abuso de substancias psicoativas abrange um grave impasse na satde publica,
fragilizando a satde fisica e mental das pessoas e comunidades. Diante disso, a educa¢do em
saude emerge na prevencao e reducao de danos, promovendo maior conscientizagdo e qualidade
de vida aos usudrios de servigos de saude mental. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma oficina
terapéutica, realizada em Centro de Atengio Psicossocial Alcool e outras Drogas CAPS/AD.
Meétodo: Estudo descritivo tipo relato de experiéncia, vivenciado durante as aulas praticas de
saude mental, em setembro de 2024, durante o grupo intitulado," Educagdo em Saude "que
ocorre as sextas-feiras no CAPS AD em Jaboatdo dos Guararapes. A participagdo na oficina
aconteceu por livre demanda contando com a presenca de 16 Usuarios, trés graduandos sob a
supervisdo de um docente. Resultados: a oficina foi organizada em trés momentos a saber:
primeiro momento houve acolhimento, dos usudrios, com apresentacdo sucinta, seguido de
alongamento e meditagdo. No segundo momento foi apresentada a proposta da oficina com tema
e repercussdes do uso nocivo de substincias psicoativas no contexto biopsicossocial, com
apresentacdo de video educativo. No terceiro momento, consistiu-se uma roda de conversa
mediada pelo varal de ideias, com os usuarios partilhando angustias, propdsitos e motivos para
atendimento no CAPS. Conclusdo: a experiéncia possibilitou vivéncias singulares e afetivas
entre os participantes, permitindo reflexdo sobre o uso nocivo das substincias psicoativas,
responsabilidade com seu autocuidado. A escuta qualificada favoreceu o acolhimento das
necessidades individuais e o fortalecimento de vinculos. Contribui¢des para a Enfermagem ou
Saude: A oficina proporcionou espago de reflexdo para que futuros profissionais incluam
propostas de cuidado inovadoras em sua pratica clinica ancorada nos pressupostos da Reforma
Psiquiatrica.
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