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RESUMO 

 

Introdução: As doenças cardiovasculares lideram as causas da morbimortalidade, 

gerando alto custo aos sistemas de saúde. Fatores como sedentarismo, tabagismo, 

etilismo e dietas inadequadas aumentam o risco para complicações. Estudos relatam que 

o insuficiente grau de conhecimento está associado aos óbitos por eventos 

cardiovasculares. Logo, é imprescindível que a enfermagem esteja em espaços 

estratégicos para educação em saúde. Objetivo: Descrever a experiência de ações 

educativas do acadêmico de enfermagem junto à estratégia multiprofissional no projeto 

de extensão “Coração nas Mãos”. Métodos: Após montagem de uma equipe 

multiprofissional com momentos de capacitação, procedeu-se com vivências de 

educação em saúde cardiovascular transmitidas aos transeuntes de praças e parques 

públicos da cidade do Recife. Nas intervenções mensais, foram repassados 

conhecimentos sobre Infarto Agudo do Miocárdio, Insuficiência Cardíaca, Hipertensão 

Arterial e suas complicações. Além de oferecer treinamento em ressuscitação 

cardiopulmonar, aferição da pressão arterial, teste de glicemia e orientações sobre 

nutrição e exercícios físicos. Resultados: A cada ação, as atividades transmitem os 

conteúdos teóricos e práticos das doenças cardiovasculares, fatores de risco e condutas 

preventivas à população. Observou-se que indivíduos com maior nível de escolaridade 

demonstravam mais conhecimentos, em contraste com aqueles que possuem limitações, 

majoritariamente os já diagnosticados com cardiopatias. Aos acadêmicos, houve troca 

de saberes, contribuindo para uma formação acadêmica mais integral. Conclusão: Este 

projeto de extensão impulsiona a educação em saúde, o bem-estar físico e impacta nos 

aspectos econômicos e sociais do indivíduo. Quando há acesso aos saberes, resulta em 

melhorias na qualidade de vida, especialmente na saúde cardiovascular. Nestas ações, a 

Enfermagem é fundamental, uma vez que possui um papel preponderante na prevenção 

e promoção da saúde. Contribuição para a enfermagem e saúde: A Enfermagem 

protagoniza a educação em saúde ao promover informações de prevenção 

cardiovascular com linguagem acessível, fortalecendo o papel da população como 

agente ativo do próprio cuidado. 
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