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RESUMO

Introducdo: O cancer de testiculo € uma neoplasia rara comum em homens jovens (15 a 35 anos),
e seu diagnostico precoce estd diretamente associado ao conhecimento e pratica do autoexame
testicular. A educacdo em salde surge como estratégia fundamental para conscientizar jovens, ao
promover autonomia e conhecimento. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agdo educativa
sobre o autoexame testicular para estudantes. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de
uma intervencgdo educativa realizada em uma escola publica, envolvendo estudantes do ensino
médio e técnico. A acdo incluiu palestra expositiva, demonstracdo pratica com modelos
anatébmicos, distribuicdo de material informativo e sessdo de duvidas. Resultados: A intervencdo
foi bem recebida pelos estudantes, que participaram ativamente das atividades e demonstraram
elevado nivel de interesse e curiosidade. Durante as discussdes, muitos relataram desconhecer
tanto a existéncia quanto a importdncia do autoexame testicular, o que reforca a lacuna de
informacdes sobre salude masculina nesse publico.Concluséo: Apo6s a acdo, observou-se maior
conscientizagdo acerca da tematica, com relatos espontaneos de intencdo em incorporar a préatica
do autoexame na rotina e disseminar o conhecimento entre amigos e familiares. A experiéncia
evidenciou a eficacia de estratégias educativas no ambiente escolar como meio de fomentar o
autocuidado e prevenir doencas, especialmente entre jovens. A intervencdo contribuiu para a
quebra de tabus sobre o corpo masculino e incentivou o protagonismo juvenil em relagéo a propria
satde.Contribui¢des para a Enfermagem e Salde: A experiéncia reforca o papel do enfermeiro
como educador em salde, especialmente em contextos escolares, e destaca a necessidade de
politicas publicas que incluam a satude masculina nas a¢Ges de promogdo a saude para jovens.
Atividades como esta fortalecem o vinculo com a comunidade escolar e contribuem para o
desenvolvimento de uma cultura de autocuidado.
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