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RESUMO

Introducio: a higiene das maos ¢ essencial para promocao e prevengdo de doengas,
assim, ¢ relevante a implementagdo de intervengdes, 0s quais conscientizem o0s
adolescentes sobre a importancia da higiene das maos, para a manutencao de uma vida
saudavel. Objetivo: construir uma tecnologia educativa sobre a lavagem das maos para
adolescentes. Métodos: o estudo compreende um relato de experiéncia desenvolvido
pelos pos-graduandos de Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco. A
tecnologia educativa do tipo folder, foi desenvolvido como o proposito de informar os
adolescentes sobre a lavagem das maos e estimular a promogao em satde. A construgao
partiu de uma discussdo com estudantes do ensino médio, com faixa etaria de 15 a 18
anos, de uma escola publica estadual do Recife, em busca de duvidas sobre temas
relacionados a educa¢do em saide. No momento surgiram varios temas, sendo o mais
citado o ato cirurgico. Partindo desta tematica, emergiu a ideia da construgdo do folder
sobre lavagem das maos, sendo esta, uma pratica essencial antes do ato cirirgico que
pode ser utilizada no cotidiano para diminuir a transmissao de doencas. A construcao do
folder ocorreu no més de abril de 2025, com a utilizagdo do aplicativo Canva, a partir do
protocolo de higiene das maos do ministério da satde. Resultados: O folder “ Lavagem

das maos: pequenas agdes, grandes proteg¢des”, foi composto por duas paginas em formato
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de A4, frente e verso, com 2 dobras e 19 ilustragdes. O folder ficou dividido em cinc

topicos: Lavagem das maos, Por que lavar as maos ¢ tdo importante?, Como lavar as maos
corretamente?, Quando devo lavar as maos? e curiosidades sobre as maos. Conclusio: A
metodologia utilizada neste estudo permitiu construir um folder educativo sobre higiene
das maos para adolescentes. Contribui¢des para a satide: constru¢ao de uma tecnologia

para prevengao de doengas.
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