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RESUMO

As vulnerabilidades relacionadas a sexualidade desafiam as politicas publicas e a assisténcia em
salde, sobretudo entre adolescentes. Evidéncias indicam que a auséncia de uma educacao sexual
formal, estruturada e conduzida por escolas e familias contribui para o agravamento desse
cenério. Existe uma caréncia no que diz respeito a temética da educacdo integral em sexualidade
dentro dos componentes curriculares ofertados no Ensino Médio. Objetivo: Elaborar um projeto
de extensdo direcionado a educacéo integral em sexualidade para jovens adolescentes. Método:
Foi realizada uma revisdo de literatura acerca da tematica, bem como das metodologias mais
adequadas para promover a participacdo da juventude no projeto. Resultado: O projeto de
extensdo foi elaborado para oferecer aos adolescentes conhecimentos e habilidades essenciais
sobre sexualidade, salde, emoc@es, direitos e relacBes interpessoais, promovendo o
autoconhecimento, a autonomia, o respeito mutuo e a prevencao de riscos a salde. Priorizou-se
a utilizacdo metodologias de ensino e aprendizagem que buscassem o engajamento da juventude
para a conscientizacdo sobre as questdes inerentes a tematica, com vistas a promover uma
cultura de paz e toleréncia a diversidade nas escolas. Conclusfes: O conhecimento sobre
sexualidade e reproducdo é essencial para a protecdo de jovens adolescentes com relagdo a
eventos indesejaveis como gravidez na adolescéncia, abuso sexual e bullying, favorecendo a
conscientizacdo para uma percepcdo de sexualidade responsavel e segura. Contribuicdo para a
Educacdo/Saude: Além de contribuir para a prevencgdo de gravidezes ndo planejadas e infecgoes
sexualmente transmissiveis, ela fortalece a promocéo de valores como respeito, consentimento e
igualdade, elementos fundamentais para garantir a autonomia sobre o proprio corpo. Programas
de educacdo em sexualidade que adotam uma abordagem voltada para 0 empoderamento, com
énfase em questdes de género e direitos, e que contam com a participacdo ativa dos(as)
adolescentes, mostram-se significativamente mais eficazes na promocdo de melhores resultados
em saude sexual e reprodutiva.

Palavras-chave: Educacdo em Salde, Enfermagem, Ensino, Educagdo sexual, Salde
Reprodutiva.
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