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Introdução:A higiene pessoal é essencial para a saúde, impactando diretamente na qualidade 

de vida, autoestima e bem-estar mental. Além dos cuidados com o corpo, a higiene reflete o 

autocuidado e a valorização de si. Diante da relevância do tema, foi realizada uma ação 

educativa com escolares, com o intuito de ensinar a importância da higiene corporal como 

forma de prevenção de doenças e promoção da saúde. Objetivo:Apresentar a importância do 

asseio corporal adequado na prevenção de patologias e na promoção do cuidado 

pessoal.Metodologia: Relato de experiência de uma ação realizada pela Liga de Enfermagem 

e Educação em Saúde com alunos do Ensino Fundamental II e Ensino Médio da Escola Inalda 

Spinelli, com o tema “Higiene Pessoal”. Resultados: A atividade envolveu palestras interativas 

com uso de slides sobre a relevância da higiene pessoal. Foram desenvolvidas dinâmicas de 

perguntas e respostas e apresentados os passos para uma higiene corporal adequada, incluindo 

banho, higiene oral e íntima. Utilizamos peças anatômicas da cavidade oral e das regiões 

íntimas feminina e masculina para demonstrações práticas de limpeza correta. Ao final, ocorreu 

um momento de interação com os estudantes para esclarecer dúvidas e reforçar o conteúdo 

aprendido. Conclusão: A educação em saúde é uma ferramenta poderosa de prevenção e 

promoção do bem-estar, e o enfermeiro tem papel fundamental nesse processo. A ação 

contribuiu significativamente para o aprendizado dos estudantes, reforçando a importância da 

higiene pessoal como prática essencial para uma vida saudável e para o fortalecimento do 

autocuidado desde a infância.Contribuições para a Enfermagem: A experiência evidencia o 

papel educativo da enfermagem na promoção da saúde. Ao atuar junto a adolescentes, o 

enfermeiro fortalece a prevenção de doenças desde a base, desenvolvendo habilidades 

comunicativas, educativas e sociais que impactam positivamente na formação profissional e na 

qualidade da assistência prestada à população. 
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