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Rebecca de Arruda Gusméo Sombra? ;

Uyaniele Laryssa da Silva?;

Camille Vitria Mascena Barros®;

Nycarla de AraGjo Bezerra®

Adrian Thais Cardoso Santos Gomes da Silva Araujo®

Introducéo: A higiene pessoal é essencial para a satde, impactando diretamente na qualidade
de vida, autoestima e bem-estar mental. Além dos cuidados com o corpo, a higiene reflete o
autocuidado e a valorizacdo de si. Diante da relevancia do tema, foi realizada uma acéo
educativa com escolares, com o intuito de ensinar a importancia da higiene corporal como
forma de prevencdo de doencas e promoc¢édo da saude. Objetivo: Apresentar a importancia do
asseio corporal adequado na prevencdo de patologias e na promo¢do do cuidado
pessoal.Metodologia: Relato de experiéncia de uma acéo realizada pela Liga de Enfermagem
e Educacéo em Saude com alunos do Ensino Fundamental Il e Ensino Médio da Escola Inalda
Spinelli, com o tema “Higiene Pessoal”. Resultados: A atividade envolveu palestras interativas
com uso de slides sobre a relevancia da higiene pessoal. Foram desenvolvidas dinamicas de
perguntas e respostas e apresentados 0s passos para uma higiene corporal adequada, incluindo
banho, higiene oral e intima. Utilizamos pecas anatdmicas da cavidade oral e das regides
intimas feminina e masculina para demonstracdes praticas de limpeza correta. Ao final, ocorreu
um momento de interacdo com os estudantes para esclarecer duvidas e reforcar o conteudo
aprendido. Conclusédo: A educacdo em salde ¢ uma ferramenta poderosa de prevencgédo e
promoc¢do do bem-estar, e o enfermeiro tem papel fundamental nesse processo. A acéo
contribuiu significativamente para o aprendizado dos estudantes, reforcando a importancia da
higiene pessoal como prética essencial para uma vida saudavel e para o fortalecimento do
autocuidado desde a infancia.Contribuicfes para a Enfermagem: A experiéncia evidencia o
papel educativo da enfermagem na promocdo da salude. Ao atuar junto a adolescentes, o
enfermeiro fortalece a prevencdo de doencas desde a base, desenvolvendo habilidades
comunicativas, educativas e sociais que impactam positivamente na formacao profissional e na
qualidade da assisténcia prestada a populacéo.

Palavras chave: Autocuidado; Higiene; Educacdo em Saude.
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