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RESUMO

Introducéo - Género, raga e classe influenciam diretamente o acesso ao letramento em saude e
as oportunidades educacionais, impactando na maneira como adolescentes interpretam e aplicam
informacdes em saude, sendo decisivo na construgdo de agdes de educacdo em salde que possam
superar vulnerabilidades estruturais. Objetivo - Identificar caracteristicas sociodemograficas que
influenciam o letramento em sadde de estudantes adolescentes. Método - Utilizou-se o banco de
dados da pesquisa “Evidéncia de Validade da Adaptagdo Transcultural da Health Assessment
Scale for Adolescents para o Brasil” aprovada pelo Comité de ética sob nimero do parecer:
6.647.447. Foram analisadas de maneira descritiva variaveis de género, raga e progressao escolar
relacionadas ao letramento em salde de 435 adolescentes de ensino médio de escolas publicas
estaduais. Resultados - A amostra apresentou predominancia de adolescentes pardos (54%), com
idades entre 16 e 17 anos (68,5%) e maior concentragdo no 3° ano do ensino médio (44,4%),
destacando caracteristicas sociodemograficas relacionadas a possiveis vulnerabilidades no acesso
a salde e educacao que podem repercutir no letramento em saude dos estudantes. Concluséo -
Desigualdades sociais afetam o letramento em saude de estudantes adolescentes. E essencial
promover politicas inclusivas que enfrentem barreiras sociais, garantindo letramento em salde
acessivel e equitativo a todos. Implicagdes para a Enfermagem - Esses achados reforgcam o
papel da Enfermagem na identificacdo de vulnerabilidades, na mediacao de saberes em linguagem
acessivel e na promocéo de agdes educativas inclusivas e equanimes, fortalecendo o letramento
em salde no ambiente escolar.

Palavras-chave: Letramento em salde; Educacdo em saude; Equidade em satde; Determinantes
sociais da satde; Adolescentes.
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