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RESUMO

Introducdo: A educagdo publica brasileira enfrenta diversos desafios, dentre estes, as
limitacGes para implementar projetos pedagdgico que promovam a interculturalidade.
Elemento importante para reducdo das desigualdades e promog¢do do respeito as
diversidades culturais, étnicas e identitarias. Estudantes que sofrem com o processo de
exclusdo social, geralmente, tem uma baixa perspectiva de futuro e elevado indice de
problemas psicoldgicos, entretanto, acredita-se que com a integracdo do Projeto de Vida
(PV) no curriculo escolar, o senso de pertencimento desses sujeitos no seu espaco social
pode ser alcancado e, assim, fortalecé-los. Objetivo: Analisar a contribui¢do do PV e da
interculturalidade no ambiente escolar para a inclusdo social e o fortalecimento dos
escolares. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, onde a coleta
de dados foi realizada nas bases de dados SciELO e Google Académico, utilizando os
seguintes descritores: Competéncia cultural, educacio em sadde e inclusdo escolar. Foram
utilizados artigos publicados entre 2021 e 2025, em portugués, com acesso gratuito e que
abordam a tematica central. Resultados: Dos 53 artigos revisados, 26 foram incluidos na
analise, onde 80% enfatizam que o processo de exclusdo social sofrido pelos estudantes
com culturas diferentes, gera uma elevada taxa de evasao escolar e aumento de problemas
como ansiedade e depressdo. Em contrapartida, 65% destacou que a inser¢ao do PV nas
escolas ampliou a visdo sobre interculturalidade. Conclusdo: Conclui-se, portanto, que
grupos marginalizados da sociedade, geralmente, ndo apresentam uma perspectiva ampla
do que fazer a longo prazo, entretanto, com a adi¢do do PV no curriculo escolar, o
processo de interculturalidade e fortalecimento dos sujeitos deve constituir uma meta
almejada. ContribuicGes para enfermagem/saude: Além de favorecer a inclusédo social, a
integracdo do PV contribui tanto para o bem-estar, reduzindo fatores como estresse e
inseguranca, quanto para o fortalecimento da identidade e autonomia dos alunos.
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