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RESUMO

Introducao: A educagdo em saide em ambiente escolar constitui um cendrio favoravel a
difusdo de conhecimentos e ao estimulo ao protagonismo juvenil, capacitando os jovens como
agentes ativos na promog¢dao da saide e na atuagdo em primeiros socorros. Objetivo:
Compartilhar experiéncia de discentes de enfermagem na condugdo de agdes educativas em
primeiros socorros para estudantes do ensino fundamental. Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia de discentes de enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco, durante
realizacdo de uma intervengdo educativa de primeiros socorros para estudantes do ensino
fundamental, com idade entre 13 a 15 anos, do Colégio de Aplicagdo do Recife com simulagdes,
e dinamicas. Resultados: A escola ¢ considerada um ambiente fertil para atividades de
promocdo a saude. A intervencdo permitiu a sensibilizacdo de adolescentes sobre condutas
realizadas em situacdes de emergéncia, além de incentivar a disseminacdo do conhecimento
entre os colegas. Foi realizado simulagdes de situagdes como obstru¢do das vias aéreas por
corpo estranho, episddios de tontura, desmaio e casos de intoxica¢ao. Além disso, possibilitou
aos discentes de enfermagem desenvolver habilidades de comunicacdo, didatica, escuta ativa e
aplicag@o pratica do conhecimento cientifico aprendido, contribuindo para o fortalecimento da
confianca, do senso de responsabilidade e da autonomia na condugdo de atividades educativas.
Conclusio: A experiéncia da intervengdo educativa realizada por académicos de enfermagem
contribuiu para sua aprendizagem e crescimento profissional, além de atuar como meio de
promogdo a saude, reforgando a pratica da extensdo universitaria e aproximando os estudantes
das necessidades da comunidade escolar. Contribuicdes/implicacdes para a Enfermagem ou
Saude: Intervencdes educativas implicam positivamente na formac¢ao académica, permitindo ao
estudante de enfermagem atuar como difusor de conhecimento em saude para além do ambiente
universitario, contribuindo para a para a formagdo de profissionais mais engajados com as
demandas sociais e comprometidos com bem-estar coletivo.
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