o QEGEG
¢
®

Praticas educativas na Prevencédo do HIV/AIDS: um relato de

experiéncia
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RESUMO

Introducéo: A evolugdo da infeccdo do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e o
adoecimento por aids permanecem como desafios significativos para a satde publica no
Brasil, com impactos expressivos em diferentes segmentos populacionais ao longo das
ultimas décadas. As faixas etarias mais afetadas incluem jovens de 15 a 24 anos, que
representam 23,2% dos casos. Objetivo: Relatar as vivéncias de académicos de
enfermagem em a¢des de Educacdo em Sadde de um projeto de extensdo Universitaria.
Meétodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncias de graduandos
em Enfermagem do projeto de Extensdo “Satde do Adolescente em Foco”, da Escola
Superior de Satde (ESSA), na cidade de Arcoverde-PE. Realizado em uma escola integral
estadual no interiro de Pernambuco, em 2015. Resultados: Participaram da acdo 90
alunos, a pratica educativa contou com dois momentos.No primeiro momento realizou-
se uma roda de conversa sobre mitos e verdades do HIV/AIDS com intensa interacéo
entre 0s extensionistas e os adolescentes contribuindo para reflexdo da tematica. No
segundo momento houve uma demostracdo de métodos de prevencéo e orientacdo sobre
0s servigos desponiveis para o diagndstico e tratamento através de jogos educativosque
contribuiu para troca de experiéncia entre os participantes. Conclusédo: A experiéncia
proporcionou uma reflexdo sobre a relévancia do adolescente enquanto protagonista
juvenil na prevencao do HIV/AIDS. Demostrando, o quanto o ser adolescente necessida
de um olhar para sua salde, tendo em vista 0 aumento dos casos entre esse grupo e sua
vunerabilidade para adquirir a infencdo. Contribuicdes/implicacbes para a
Enfermagem ou Saude: As vivéncias permitem aos graduandos o desenvolvimento de
habilidades para sua atuacdo como educador em satde compreendendo a sigularidade do
ser adolescente. Contribuindo assim para um melhor autocuidado por parte dessa

populacgéo, visando assim uma melhor qualidade de vida.
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