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RESUMO 
 
Introdução: As Populações da Floresta (PF), compostas por comunidades tradicionais, como 
indígenas e moradores de reservas extrativistas, enfrentam diversas vulnerabilidades que 
impactam diretamente suas condições de saúde e qualidade de vida. A alta incidência de 
gastroenterites infecciosas (GI), causadas pelo consumo de alimentos ou água contaminados e 
práticas inadequadas de higiene, tornou-se um problema de saúde pública. Com a pandemia da 
COVID-19, iniciada em 2019, a saúde mundial passou a incorporar intensivamente as 
Tecnologias da Informação e Comunicação (TICs), que se tornaram aliados estratégicos na 
promoção da saúde, principalmente em regiões remotas como as da PF. Objetivo: Apresentar 
um protótipo digital educativo desenvolvido para auxiliar na prevenção de GI que afetam as PF. 
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa aplicada de caráter tecnológico, com a construção do 
protótipo digital “PrevGastro”, voltado à prevenção e orientação sobre GI nas PF. O 
desenvolvimento ocorreu entre março e abril de 2025, na disciplina “Informática Aplicada à 
Enfermagem” e envolveu planejamento e análise preliminar de requisitos, gerando 36 layouts 
para a PF e 23 para profissionais de saúde, feitos na plataforma Canva. Resultados: O protótipo 
de aplicativo apresenta interface intuitiva com conteúdos educativos sobre prevenção, 
transmissão, sintomas e tratamento da GI, além de um canal de teleconsulta. Como também, 
oferece a opção de Perguntas Frequentes, notificações e lembretes, promovendo acesso à 
informação de forma mais acessível para a PF. Conclusão: Portanto, o “PrevGastro” busca 
promover o cuidado humanizado e o acesso à informação para PF que é historicamente 
negligenciada pelas políticas públicas de saúde, com foco na prevenção da GI e educação em 
saúde. Contribuições para a Enfermagem: O modelo digital fortalece o papel da enfermagem 
como educadores em saúde ao facilitar o acesso à informação e integrar a tecnologia na 
assistência em contextos vulneráveis, prestando assim, um cuidado holístico para as 
comunidades. 
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