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PROPOSTA DE INTERVENCAO
INTERATIVA SOBRE SAUDE MENTAL E USO DE CELULARES
COM ESCOLARES

Emilia Natalia Santana de Queiroz *
Emilly Nascimento Pessoa Lins?
Matthews Allan Bezerra Silva 3

Simone Souza de Freitas *

Estela Maria Leite Meirelles Monteiro °

RESUMO

Introducéo: O uso de celulares em sala de aula, além de comprometer o desempenho escolar,
pode estar relacionado ao aumento de niveis de estresse, ansiedade e sobrecarga mental, afetando
negativamente a satide mental e bem-estar dos escolares. Objetivo: Descrever a proposta de uma
intervencdo interativa sobre a salide mental e o uso de celulares para escolares. Métodos: Trata-
se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, voltado para escolares do ensino
médio de uma escola estadual no municipio do Recife-PE, nos meses de marco e abril de
2025. Resultados: Através da elaboracdo de uma proposta pedagégica para trabalhar aspectos
da saude mental relacionados ao uso do celular em sala de aula de forma ludica, a aplicacdo da
tecnologia consiste na divisdo da turma em dois grupos que devem responder perguntas
relacionadas ao tema no formato de um quiz, com intuito de favorecer o trabalho em equipe e
aumentar a interacao social, concomitantemente ao exercicio da proposta de educacdo em saude.
Conclusao: A proposta pedagdgica possibilita reflex6es entre os escolares sobre saude mental e
uso de celulares, com o possivel desenvolvimento de maior consciéncia critica sobre os efeitos
do uso excessivo de telas no bem-estar emocional, além de estimulo ao didlogo, compartilhamento
de experiéncias, promoc¢do da salde mental e do uso consciente da tecnologia.
Contribuicdes/Implicacbes para a Enfermagem ou Saude: O desenvolvimento de acGes
voltadas a educacdo em salde, especialmente através da implementacdo de intervencdes
interativas, favorece tanto uma maior participacdo dos estudantes em seu processo de
aprendizagem ativa no contexto da salide mental quanto o exercicio das habilidades de educadores
em salde por parte dos enfermeiros atuantes.

Palavras-chave: smartphone; educacdo em salde; ensino médio; estudantes; intervengdo
educacional.
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