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Introducéo: A construcdo social dos estere6tipos de género influencia a distribuicdo de
responsabilidades entre homens e mulheres, contribuindo para desigualdades estruturais.
O género é um constructo social reforcado por normas que limitam a autonomia dos
individuos. Objetivo: Conscientizar os participantes do CAPS AD sobre 0s estereotipos
de género e suas consequéncias, incentivando o questionamento de concepcOes
tradicionais e a promogéo de relagdes mais equitativas. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre uma intervengdo educativa desenvolvida no CAPS AD Recanto dos
Guararapes, visando a desconstrucédo dos estere6tipos de género, a mesma ocorreu no dia
12 de marco de 2025, conduzida por graduandos e uma professora de Enfermagem da
Universidade Federal de Pernambuco. Resultados: Foram realizadas dindmicas como um
jogo de "mitos e verdades” sobre a tematica, discussdo guiada e a "dindmica da rede",
onde os participantes compartilharam experiéncias sobre mulheres marcantes em suas
vidas. Percebeu-se que muitos ainda possuiam concepcdes tradicionais sobre o papel das
mulheres, como a ideia de que sdo naturalmente mais aptas para o cuidado e as tarefas
domésticas. No entanto, alguns demonstraram consciéncia critica sobre a sobrecarga
feminina e a desigualdade na distribuicdo de responsabilidades. O debate foi produtivo,
promovendo questionamentos sobre padrbes enraizados. Conclusdo: A intervencéo
atingiu seu objetivo ao estimular a reflexdo sobre o tema. No entanto, certos estereotipos
ainda se mostraram fortemente internalizados, evidenciando a necessidade de ampliar o
debate. Recomenda-se a continuidade dessas discussdes e um acompanhamento dos
participantes ao longo do tempo para avaliar mudancas de percep¢do e comportamento.
Contribuicbes para a Enfermagem/Saude: A intervencdo reforca a importancia do
enfermeiro como agente de transformacdo social, contribuindo para a humanizagdo do
atendimento em servigcos como 0s CAPS AD. A desconstrucdo de esteredtipos pode
favorecer um ambiente terapéutico mais inclusivo, onde os pacientes sejam acolhidos sem
julgamentos de género.
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