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RESUMO

Introdugdo: As InfecgSes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) configuram um relevante
problema de saude publica, associadas a complicagdes como infertilidade, agravos gestacionais
e maior vulnerabilidade ao HIV. Destaca-se, portanto, a importancia de abordar estratégias de
prevencdo, diagnostico precoce e intervencdes educativas no ambiente escolar, visando a
promogdo da saude. Objetivos: Relatar a experi€ncia de um projeto de extensdo universitaria
desenvolvido com alunos da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), com o objetivo de
disseminar informagdes sobre ISTs, praticas preventivas e combate aos estigmas sociais
relacionados a essas infecgdes, contribuindo para o fortalecimento do autocuidado e da satde
sexual. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
por uma académica de enfermagem da Escola Superior de Saude de Arcoverde (ESSA),
estruturado com uma abordagem didatica e interativa. O conteudo foi apresentado por meio de
exposicao dialogada e demonstragdo pratica. Resultados: O projeto contemplou 35 estudantes.
A apresentacdo foi adaptada ao perfil do publico, abordando a compreensdo e a importancia da
prevencdo e do tratamento das ISTs. Conclusdo: O projeto ressaltou a importancia de fortalecer
praticas educativas continuas sobre ISTs, especialmente no ambito escolar, visando ndo apenas
a prevengdo das infecgdes, mas também a reducdo do estigma social. A utilizagdo de materiais
dindmicos e objetivos contribuiu para a ampliagdo do conhecimento dos estudantes e o
incentivo ao autocuidado. Contribui¢des/implicagdes para a enfermagem ou saude: A
enfermagem desempenha um papel fundamental na educagdo em satde, sendo agente de
transformagdo social ao promover orientagdes preventivas, acolhimento humanizado e o
combate ao estigma relacionado as ISTs. Projetos de extensdo, como este, potencializam a
atuacao do enfermeiro na comunidade, ampliando o alcance das a¢des de promogao da saude.
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