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RESUMO

Introducgdo: A interacdo entre a educacdo e a saude fortalece a promogéo da satde. Logo, no
contexto escolar, ela surge com o propdésito de capacitar os escolares para que desenvolvam
autonomia e autocuidado com sua saude fisica, mental e emocional. Considerada uma maneira
habil de fazer prevencdo, oportunizando mudangas de comportamentos, praticas e atitudes
para a aquisicdo de melhores condicOes de vida. Objetivo: Relatar a experiéncia académica da
disciplina Educacdo em Saude na Educacéo Basica no processo de cuidar no ambiente escolar.
Métodos: Relato de experiéncia do tipo descritivo vivenciado através da Disciplina Educacdo em
Saude na Educacéo Bésica, durante o doutorado em Enfermagem da Universidade Federal de
Pernambuco, ofertada no segundo semestre de 2024. Resultados: A disciplina foi oferecida por
meio de aulas dialogadas entre docentes e discentes, com a participacdo de 13 estudantes do
doutorado que debateram diferentes tematicas a cada encontro. Durante as aulas foi possivel
debater sobre assuntos como: Novos pardmetros curriculares; Diretrizes curriculares da educacao
bésica;Leis das diretrizes basicas da educa¢do Nacional, dentre outros. Culminando com uma
visita escolar para realizar um diagndstico situacional sobre as necessidades dos alunos e assim
ser possivel elaborar um plano de atividade a ser realizado na escola. Foram levantadas duas
tematicas que debateram as emocdes e as transformagdes no corpo na adolescéncia, contando com
a participacdo, satisfacdo e aprovacdo de toda comunidade escolar. Conclusdo: A experiéncia
académica evidenciou a importancia da disciplina de Educacdo em Saude na Educacdo Basica,
promovendo um ambiente de reflexdo critica e colaborativa, potencializando praticas educativas
que atendem as necessidades emocionais e fisicas dos escolares. ContribuicGes/implicacdes
para a Enfermagem ou Saude: A disciplina fortalece praticas educativas preventivas,
promovendo cuidado integral a saide e ampliando a atuacdo interdisciplinar. Além de fomentar
a capacitacdo de futuros profissionais da salde para atuarem de maneira integrada no ambiente
escolar.
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