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Ao longo dos anos, tem-se observado uma queda nos niveis de fertilidade feminina, associado a uma
procura crescente em métodos de reproducdo assistida. Estudos indicam uma associacdo entre a
redugdo na produgdo de foliculos ovarianos e o contato com metais pesados, presentes em bijuterias.
Objetivos: O objetivo principal trata-se em reunir informacdes e evidenciar os riscos inerentes do
contato com essas substancias com a reducdo da fertilidade feminina de maneira pratica e objetiva.
Metodologia: Nesse presente estudo, foram selecionados artigos da plataforma Google Académico,
reunido e expondo dados relacionados a tematica abordada. Resultados: Por meio da analise detalhada,
conclui-se que o contato com metais pesados, comumente presente em bijuterias, ¢ de dificil excrecao,
permanecendo anos no corpo e modificando neurotransmissores. Dessa forma, influenciando na
produ¢do de GNRH e consequentemente alterando a producdo de gonadotrofinas, reduzindo a
quantidade de ovocitos nos ovarios. Além disso, identificou-se que o contato com o cadmio pode
predispor & formagdo de miomas uterinos. E no periodo gestacional, o chumbo aumenta o risco de
aborto e gera atraso no desenvolvimento infantil. Conclusdo: Conclui-se, portanto, que o contato direto
desses metais por meio de bijuterias, provoca alteragdes significantes no sistema reprodutor,
influenciando negativamente os niveis de fertilidade femininos.
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