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RESUMO

O presente trabalho aborda as experiéncias de gravidez e maternidade entre estudantes do
curso de Pedagogia da UEFS e suas implicacGes para a vida pessoal e académica. As
principais referéncias teodricas deste estdo embasadas em Paim (1998), Urpia e Sampaio,
(2009, 2011) e Justo (2020). A metodologia € de natureza qualitativa e envolveu
entrevistas semiestruturadas com cinco estudantes. Os principais resultados indicam o
baixo rendimento académico durante a gestacdo devido a problemas de saude, dificuldade
em aceitar a gestacdo e impactos financeiros ap6s o nascimento de seus filhos. Tecendo
as consideracdes finais é evidenciado a necessidade do desenvolvimento de politicas
especificas para o suporte a gestantes e garantia no acesso a creche.
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INTRODUCAO

O presente trabalho busca integrar os resultados de dois projetos de pesquisa “Ser
mde e ser estudante: estratégias e redes de apoio de discentes do curso de Pedagogia da
UEFS para a permanéncia na universidade” e “Gravidez ¢ maternidade: experiéncia,
expectativas e desafios da gravidez e o tornar-se mée durante a graduagio™® que visavam
apresentar as vivéncias da gravidez e maternidade de estudantes do Curso de Pedagogia
da Universidade Estadual de Feira de Santana®.

A gravidez e a maternidade sdo temas antropologicamente relevantes, uma vez
que além dos fatos bioldgicos, abrangem dimensfes que sdo construidas de forma
cultural, social, historica e afetivamente (Paim, 1998). Entre essas dimensBes ha a
conciliagdo com dupla/triplas jornadas na vida dessas mulheres, a conciliagdo
estudo/maternidade ou estudo/maternidade/trabalho.

Partindo do pressuposto de que a gravidez € um periodo repleto de emocdes,
expectativas e projecOes, marcado por mudangas corporais e, muitas vezes, por
transformacdes nas relagdes familiares, afetivas, profissionais e académicas, Urpia e
Sampaio (2009) observam que a gravidez ¢ um momento de “interrogacdo” na vida de
qualquer mulher, independentemente de sua condic¢éo financeira.

As experiéncias da gravidez e de tornar-se mae durante o periodo da graduacédo
ainda requerem uma maior compreensao dos impactos sociais e subjetivos para o
processo de afiliacdo e adaptacdo ao ensino superior. Nesse sentido, 0 apoio ja no periodo
da gestacdo € crucial para a continuidade nos estudos, seja ele material ou de forma
emocional e afetivo, como enfatizam Urpia e Sampaio (2009; 2011). Muitas vezes, as
familias, apesar da surpresa e das dificuldades em acolher a gravidez, buscam formas de
apoiar a jovem em seu momento de crise (Urpia; Sampaio, 2009).

Justo (2000) destaca que o acolhimento as estudantes universitarias gravidas ou

mées possibilitam reconquistar a estabilidade necessaria para amadurecer para a

% Desenvolvida no periodo de 2022-2023; 2023-2024, ambos financiados pela Fundacéo de
Amparo a Pesquisa do Estado da Bahia-FAPESB.

“ Na perspectiva deste trabalho o recorte se da as mulheres cisgénero com Gtero, compreendendo
que outros corpos também maternam.
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construcdo da maternidade e conciliar essa nova fase da vida com as demandas
académicas. Essa experiéncia também traz a necessidade de ajustes nas esferas social
(mudanca de papéis e identidade) e subjetiva (mudangas fisicas e psicoldgicas, projecdes
acerca da maternidade), podendo gerar transformacdes positivas, mas também desafios
significativos.

Durante a experiéncia de conjugacao entre a experiéncia de gestacdo e a vida
universitaria, segundo Urpia e Sampaio (2009) as estudantes deparam-se com as
demandas paralelas a aprendizagem dos “oficios” de serem maes e serem estudantes. A
maternidade é cercada de idealizagdes e expectativas sobre o papel do “ser mae”,
assentadas em caracteristicas como docilidade, afetuosidade (no sentido da palavra no
senso comum) e passividade, permeando as inimeras dificuldades vivenciadas. As
experiéncias da gravidez e da maternidade sdo subjetivas e singulares, mas ao mesmo
tempo possuem condi¢cdes e marcadores sociais que podem aproxima-las.

A opcdo por pesquisar a licenciatura em Pedagogia se deu pelo fato do curso
possuir um publico majoritariamente feminino, no qual as questdes de género e do
maternar estdo presentes constantemente. Mesmo com esse perfil de alunado, as
dificuldades relatadas por estudantes maes constantemente apontam a falta de
acolhimento institucional e docente.

Diante de uma tematica tdo invisibilizada é necessario problematizar quais 0s
motivos que impulsionam tal condicdo. Como a forma que esses corpos sdo Vistos
socialmente afetam a experiéncia da maternidade e os impactos na vida das mulheres?

Assim, a pesquisa objetivou discutir como as experiéncias de gravidez e
maternidade sdo vivenciadas por estudantes de Pedagogia. Além disso, busca analisar
quais 0s impactos oriundos da gestacdo e do ser mde no desempenho académico das
estudantes e identificar as principais dificuldades encontradas pelas estudantes para a

permanéncia na universidade.
METODOLOGIA

A metodologia escolhida para esta pesquisa € de natureza qualitativa narrativa.

Minayo (2001) destaca a amplitude de significados que possibilita ao aprofundamento
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nos dados, ndo se visa uma quantidade, mas o aprofundamento que pode ser dado nas
pesquisas dessa natureza, “[...] ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das
relacbes, dos processos e dos fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionaliza¢ao de variaveis” (Minayo, 2001, p. 21-22).

As participantes da pesquisa foram cinco estudantes maes do curso de Pedagogia
da UEFS. A forma de contaté-las foi por meio de busca ativa junto a discentes do curso
identificadas como maes ou gestantes ou por indicagdo destas de outras pessoas que
conheciam estudantes com este perfil. Como forma de obtencdo de dados foram
realizadas entrevistas narrativas com questdes norteadoras e outras que emergiram no
desenvolvimento da interacdo. A pesquisa narrativa para Clandinin e Connelly (2015),
compreende e interpreta as dimensdes pessoais e humanas de forma ampla, aprofundado
para além de modelos rigidos, limitados e mensuraveis.

Quatro das entrevistas foram realizadas de forma presencial e uma em formato
remoto por meio do Google Meet, sendo que cada entrevista teve duracdo em média de
40 minutos. Os nomes das participantes e de seus filhos serdo preservados, utilizando-se

nomes ficticios.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Todas as participantes sdo estudantes de Pedagogia da UEFS, de diferentes
semestres/turmas (devido a ndo regularidade no curso). Na caracterizacdo do perfil, as
estudantes apresentam idades que variam entre 23 e 38 anos, enquanto as idades dos seus
filhos variam de 4 meses a 2 anos e 3 meses. Das cinco participantes, quatro sdo maes
primiparas®, que gestaram apo6s ingresso na universidade, com excecdo de Lélia, que
vivenciou a maternidade antes do ingresso na universidade e ap0s a entrada.

Os relatos produzidos mostram que todas as participantes vivenciaram a
experiéncia de uma gravidez nao planejada. A vivéncia da maternidade pode ocorrer de

uma forma totalmente distinta a depender do contexto psicossocial e econémico em que

> Mulheres que vivenciam a maternidade pela primeira vez.
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amulher esta inserida, como no caso da participante Marielle (26 anos), cujos sentimentos
quanto a descoberta da gravidez se assemelham aos de algumas outras participantes, mas
a experiéncia da maternidade se deu de forma distinta, pois a mesma ndo convive
diariamente com seu filho no mesmo espaco.

Quando descobri foi um susto. Até ele nascer eu ainda ndo me sentia
mae. Eu fui descobrir o que é ser mae depois que ele nasceu e depois
que a ficha comegou a cair. Acho que a ficha comecou a cair uma
semana depois mais ou menos. Como eu ndo moro com meu filho, ndo
tenho tanto essa vivéncia da maternidade, mas carrego uma culpa por
nao conseguir estar com ele nesses primeiros anos de vida dele.
(Marielle, 26, filho de 2 anos)

O relato de Marielle sobre a “culpa” por ndo estar perto do filho, adentra a
problematizacdo proposta por Urpia e Sampaio (2009) acerca das projecdes sociais
criadas sob a maternidade, do cuidado exclusivo ao filho, do distanciamento de algumas
esferas sociais para a execucdo desse cuidado, que quando ndo correspondidas, geram
esse sentimento de culpabilizacgéo.

Devido a essa sobrecarga dos cuidados maternos e 0s impactos na vida das
mulheres, sobretudo ao se tratar das académicas, essa descoberta da gravidez em algumas
mulheres pode gerar uma repulsa, ndo aceitacdo daquele periodo, como relata Conceicao
(23 anos, filho de 7 meses): “Foi uma coisa conturbada. Eu ndo aceitava a gravidez
porque eu ndo queria engravidar, porque eu achei que ia atrapalhar, e eu ndo visava
uma crianga no meu futuro”.

E nitido que os processos de gestacdo e maternidade para as mulheres interferem
diretamente no desenvolvimento de demais atividades, incluindo o afastamento de outras
esferas sociais, ndo apenas pelos fatores concretos da maternidade (gestar, parir,
amamentar, etc.), mas tambeém pelas expectativas e cobrancas sociais associadas a esse
momento.

Dessa maneira, a formagéo académica é diretamente impactada, uma vez que as
prescricbes de género relativas ao cuidado recaem diretamente sob as mulheres cis,

tornando as demandas académicas de dificil conciliacdo, influenciando assim no

trancamento de disciplinas ou do curso, atrasos no fluxo académico e até mesmo evasao.
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Em relacdo as dificuldades encontradas pelas estudantes para a permanéncia na
universidade, os relatos predominantes sdo do cansaco fisico, tanto pela conciliacdo da
maternidade, estudo e trabalho, quanto pelo deslocamento para a universidade. Ao
questionar acerca das suas dificuldades em permanecer na graduacdo, Elza relatou
sobretudo o cansaco fisico:

[...] me deslocar até a UEFS porque eu vou a pé com ela -a crianga-
entdo ir até a universidade a pé e me deslocar la dentro, ir de uma aula
para a outra, é muito cansativo se deslocar para cima e pra baixo com
um bebe no colo de uma aula para a outra e na propria sala de aula,
ficar com um bebe a tarde inteira, a manha inteira, é bem cansativo.
(Elza de 30 anos, filha de 1 ano).

Diante do exposto, Silva (2021) destaca que essa necessidade de levar seus filhos
consigo para a universidade surge devido a responsabilizacdo quase exclusiva das mées,
pois elas “[...] trazem os seus filhos para a universidade, pois as mesmas ficam apenas sob
sua exclusiva responsabilidade, restando-lhes apenas levarem seus filhos para as aulas por
ndo terem com quem compartilhar os cuidados de suas criangas” (Silva, 2021, p. 93).

Além do desgaste fisico, ha o psicoldgico, que devido a sobrecarga, desestabiliza
suas dindmicas, impactando em uma série de dificuldades, e no bloqueio para estudar,
como relata Marielle, que para permanecer na universidade necessitou realizar o
movimento de ir para outra cidade e ndo residir junto ao seu filho, se sentindo negligente

por ndo estar préxima ao filho.

Eu ndo estou morando com meu filho, entdo eu fico longe dele durante a
semana e quando da eu vou durante o final de semana, porque as vezes
a demanda é muito grande e eu ndo consigo ir para casa e quando eu
chego em casa eu ndo tenho como fazer atividades porque eu ndo posso
ir para la e ndo da atencéo a ele entdo acho que eu fico apreensiva por
nao estar com ele, ndo conseguir ta nesses anos iniciais dele, entdo as
vezes eu fico muito triste, eu ndo consigo nem estudar as vezes por
lembrar que ndo estou perto dele, que eu to6 sendo uma mée negligente.
(Marielle, 26 anos, filho de 2 anos e 3 meses)

Damaceno, Marciano e Menezes (2021, p. 201), destacam que devido as normas
impostas socialmente de como “deve se vivenciar a maternidade”, para aquelas que estio

em outro contexto do que é construido socialmente em que esperasse uma constante

proximidade com a crianca e uma dedicacéo exclusiva para ela, essas mées enfrentam
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esses desafios psiquicos, “as normas sociais impostas exercem uma carga incalculavel
sobre os desejos da sociedade e fazem operar uma série de mecanismos psicologicos que
vao desde a culpa a0 medo para que esses ideais maternos sejam incorporados pelas

mulheres.”

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, abordar gravidez e maternidade no ensino superior mostra que
estas experiéncias, devem envolver uma reflexdo sobre todo o contexto psicossocial que
reflete nos impactos e dificuldades para essas mulheres permanecerem no ensino superior,
além daquelas que evadem da graduacdo devido a escassa assisténcia direcionada para
esse publico. Isso torna evidente a necessidade de politicas de assisténcia para dar suporte
as jovens mulheres que se tornam mées no percurso da formacao superior.

A fragilidade das politicas reforca como as redes de apoio sdo essenciais,
oferecendo tanto ajuda prética quanto suporte emocional, o que contribui para a
continuidade dessas alunas na universidade. O apoio institucional, como a oferta de
creche, também é fundamental para a permanéncia, embora 0 acesso a esse servico dentro
da instituicdo seja limitado.

As experiéncias relatadas pelas participantes revelam os desafios que as mées
universitarias encontram ao tentar conciliar maternidade e exigéncias académicas,
percebe-se assim que a experiéncia da gravidez e da maternidade no ensino superior,
apresenta desafios complexos que as mulheres enfrentam em um ambiente ainda marcado
por estruturas patriarcais e racistas.

Diante da complexidade da experiéncia da gravidez e maternidade no ensino
superior, torna-se evidente que a vivéncia gestacional das estudantes universitarias
transcende questdes bioldgicas, englobando impactos psicossociais e académicos

profundos. A gravidez, muitas vezes nao planejada, gera desafios que podem culminar

em decisdes dificeis, como o abandono dos estudos ou a interrupcéo da gestacao.
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