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RESUMO

O projeto (Re)pensando questdes de violéncia e desigualdade na educagdo de meninas e
meninos adentra no espago escolar com o objetivo de discutir com os/as alunos/as as relagdes
de género. Tendo como referencial tedrico a psicologia escolar critica, sdo realizadas
atividades que incitam o debate e a reflexdo sobre esses assuntos, mobilizam dimensdes
sensiveis das praticas, corpos e subjetividades e buscam construir percursos livres de
esteredtipos, violéncia e discriminagdo. Trabalhamos com duas turmas do oitavo ano
semanalmente em uma escola municipal da Zona Norte do Rio de Janeiro. Nos encontros,
os/as estudantes trazem experiéncias cotidianas de violéncia, inquietacdes sobre sexualidade e

percepgoes sobre relagdes de género na escola e na rua, as quais sdo discutidas coletivamente.

Palavras-chave: Relagdes de género; educacao; sexualidade; psicologia; ladico;

'Graduando do Curso de Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ,
rafaelbonfantejesus@hotmail.com;
’Graduanda do Curso de Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ,

luciardgonzalez@gmail.com
3Graduanda do Curso de Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ,

aline_mfreire@hotmail.com;
*Graduanda do Curso de Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ,

beatrizpenhaO@gmail.com;
*Graduanda do Curso de Psicologia da Universidade do Estado Rio de Janeiro - UERJ,

mantovani@gmail.com.



mailto:coautor2@email.com
mailto:aline_mfreire@hotmail.com
mailto:luciardgonzalez@gmail.com
mailto:rafaelbonfantejesus@hotmail.com

VIII Seminario Corpo
Género e Sexualidade

1V Seminario Internacional
Corpo, Género e Sexualidade

IV Luso-Brasileiro Educacio
em Sexualidade, Género,
Sanide e Sustentabilidade

INTRODUCAO

O espago escolar ¢ considerado um dos principais espacos de formagdo civil, e por
isso, ¢ reconhecido o seu potencial na luta pela igualdade de género (MARTINS, 2015, p. 27).
Entretanto, abordagens adotadas por algumas escolas para discutir as tematicas que
atravessam o género e a sexualidade tém sido, ao longo da historia, ineficientes. Na
atualidade, com o acirramento das forgas reaciondrias no cendrio brasileiro, a pretensdo de um
ensino imparcial e a auséncia de uma educagdo sexual efetiva t€ém dominado as salas de aula.
Em uma tentativa de neutralidade, na qual se apresenta aos alunos apenas o lado bioldgico do
assunto, percebe-se um ndo posicionamento frente as questdes de violéncia e desigualdade
que, diversas vezes, acaba perpetuando discursos hegemonicos.

Perante esse contexto, o presente trabalho tem como objetivo apresentar as reflexdes e
praticas extensionistas do projeto “(Re)pensando questdes de violéncia e desigualdade na
educagdao de meninos € meninas” e seus desdobramentos. O projeto de extensdo surgiu em
2019 como uma iniciativa preventiva a problematica da violéncia de género e seus diversos
atravessamentos. Tomando o contexto escolar como campo para a observacdo das forcas
atuantes na subjetividade do individuo, a escola ¢ pensada como espaco reprodutor das
hierarquizagdes socioculturais, ao ser uma instituicdo de relacdo entre sujeitos e convicgoes
coletivas (PELUCIO, 2014, p. 158). Nesse sentido, com o propdsito de ampliar o debate
acerca da violéncia de género e contra as mulheres no contexto escolar, € abordando também
outras dimensdes da vida social, como sexualidade, raca/etnia, religido e territdrio, sao
realizadas oficinas que incitam o debate e a reflexdo, visando a mobiliza¢dao do sensivel para
discutir as experiéncias de cada aluno/a. A equipe do projeto, formada por graduandos de
Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e psicologos/as, esta inserida
em uma escola municipal da Zona Norte do Rio de Janeiro. No momento, estamos atuando
semanalmente com duas turmas do oitavo ano.

A instituicdo escolar, as relagdes de poder e as interagdes entre o corpo docente e
discente sdo observadas a partir da psicologia escolar e educacional em uma perspectiva
critica (VIEGAS, 2016, p. 15). Em oposicio as 16gicas individualizantes e adaptacionistas que
por muito tempo caracterizaram a Psicologia, usamos este referencial para criticar e
transpassar o modelo tradicional clinico que muitas vezes pauta as agdes dos psicologos
dentro das escolas. Assim, enxergamos o nosso papel de forma potencializante para perceber
e compreender as dinamicas complexas que fazem parte do cotidiano tanto de cada aluno/a,

como da institui¢ao.
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Em ultimo lugar, visto que os marcadores do género e da sexualidade sdo atravessados

por diversas relagdes e conexdes transformadas pelo ambiente sociocultural, o projeto busca
observar cartograficamente com os alunos as interagdes, reproducdes e representagdes em
questdo, entendendo-se que as dinamicas sociais transformam-se constantemente
(ROMAGNOLI, 2009, p. 167). Baseando-se nisso, as atividades do projeto contam com
praticas ludicas e relacionais. Isto ¢, as desterritorializacdes abordadas sdo encaminhadas por
debates, didlogos e introspecgdes dos e com os alunos. Com isso, nossas discussdes passeiam
pelas multiplas linhas e diversos campos de for¢a que atuam sobre os marcadores de género,
surgindo como narrativas e escritas a respeito dos seguintes aspectos: pressdo estética e
inseguranga, inicio da vida sexual, autopercep¢do como individuo contextual, expressdes de
sexualidades, transformagdes das relagdes e papéis de género na familia, escola e rua. Ou seja,
a partir das oficinas, hd a escuta dos adolescentes e, com a exteriorizagao de diversos modos
de pensar, percebe-se como resultado gradual e fluido a reflexdo e reformulacdo de moldes

normativos.

METODOLOGIA

O projeto utiliza oficinas e atividades variadas como ferramentas para atuacao,
incluindo dindmicas que buscam promover o didlogo - e, portanto, o debate - entre os atuantes
do projeto e os/as alunos/as da turma. Os encontros ocorrem semanalmente em duas turmas
diferentes do oitavo ano em uma escola municipal da Zona Norte do Rio de Janeiro. No ano
de 2022, tém ocorrido, at¢ o momento, oito encontros (com cada turma) com diferentes
tematicas, envolvendo questdes de género; sexualidade; regionalidade; e consentimento. A
partir de sugestdes dos/das estudantes, e levando em consideracdo o que figura em cada
oficina, a equipe do projeto se retine semanalmente para discutir as observagdes individuais
de cada integrante e as novas atividades que serao propostas. A titulo de exemplo, serdo
descritas a seguir trés dindmicas que aconteceram neste ano: “Caixa de Pandora”; “Uma
historia, um corpo”; “coisas que me encantam, coisas que me desencantam” e “Ei, vocé quer
um copo de guarana?”.

A equipe executou a atividade da “Caixa de Pandora”, que visa propiciar o debate para
o desenvolvimento do senso critico e a reflexdao a respeito de frases naturalizadas em nossa
sociedade. A dindmica ocorre da seguinte forma: com os/as alunos/as em roda, ¢ passada uma
caixa ao som de musicas contendo diversas frases machistas mas naturalizadas no cotidiano.

Quando a musica para, o/a estudante que detém a caixa pega uma frase e a 1€ em voz alta. Em
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seguida, perguntamos a sua opinido sobre a frase, abrindo a questdo para a turma toda em um

segundo momento. A ideia é que os/as estudantes possam se expressar sobre a frase em
questdo, e com isso, estimular a discussdao e reflexdo. A atividade prossegue com a musica
tocando novamente, € a pessoa que leu a pergunta passando a caixa para o companheiro ao
lado até a musica parar novamente.

Segundamente, foi proposta a atividade “Cada corpo, uma historia”, que tem como
finalidade suscitar discussdes sobre marcadores sociais da diferenga, como género, raca,
classe, territorio, orientacdo sexual, religido, e a forma em que eles se expressam no corpo.
Para comegar, ¢ necessario um papel pardo de grande porte, canetinhas e a divisdo da turma
em dois grandes grupos. A cada equipe, € solicitada que um/a estudante deite no papel e que
outro/a lhe contorne a silhueta do corpo. O desenho ¢ pendurado na parede e ¢ solicitado para
que, reunindo-se em grupo, cada aluno/a desenhe um elemento do corpo: tracos faciais,
cabelo, itens de roupa, tatuagens, etc., contribuindo para a constru¢do da historia do/a
personagem. No fim, discute-se de que forma esses elementos marcam o corpo e a historia da
pessoa, por sua vez pertencente a diversos grupos sociais.

Em terceiro lugar, foi realizada a atividade das “coisas que me encantam, coisas que
me desencantam”, que corresponde a entregar um papel a cada aluno/a e propor que eles/as
escrevam anonimamente, na folha, as cinco coisas que os/as encantam € as cinco coisas que
os/as desencantam de uma pessoa, principalmente no sentido romantico. No fim, todas as
folhas sdo embaralhadas e algumas sdo lidas em voz alta para a turma com o propoésito de
destrinchar e debater caracteristicas listadas apoiadas em padroes de beleza, significados
atribuidos ao ideal romantico, expectativas de género, construcdes de estereotipos e as
experiéncias subjetivas de afeto.

Por fim, foi realizada a dindmica “Ei, vocé quer um copo de guarana?”’, que objetiva
proporcionar o desenvolvimento do pensamento analitico e questionador frente ao
consentimento dentro das relagdes sociais e pessoais. A atividade se inicia com a divisao da
turma em cinco grupos. A partir disso, por meio de sorteio, os/as alunos/as recebem papéis a
serem interpretados em uma encenagdo interpretativa, apropriando-se de determinado
personagem. A dindmica consiste em ‘“cenas”, onde ha as duas figuras principais: o
personagem que oferece o copo de guarand e o sujeito decorrente deste, que, com base no
papel sorteado, pode negar, aceitar ou estar inconsciente; e os/as amigos/as dos principais,
como observantes-participantes, interpretados pelos/as outros/as integrantes com o objetivo de
questiona-los sobre as diferentes possiveis reagdes do aluno a situacdo encenada, a depender

personagem com o qual mantera amizade. A atividade transcorre com o rodizio de
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diferentes papéis para cada aluno/a. No fim, ¢ desenvolvido um debate com toda a turma a

respeito do consentimento.

REFERENCIAL TEORICO

Em oposicdo a logica psicologizante a individualizante que tradicionalmente tem
caracterizado a pratica da Psicologia dentro das escolas, o projeto trabalha sob o referencial da
psicologia escolar e educacional em uma perspectiva critica (VIEGAS, 2016, p. 15). Assim,
busca-se exercer um papel, como profissionais e estudantes de Psicologia, que critique e
transpasse as demandas individualizadas pautadas pelo modelo clinico tradicional,
especialmente aquelas apresentadas pelo corpo docente. Na pratica, a equipe do projeto busca
desvendar as complexidades que fazem parte ndo apenas do cotidiano de cada aluno/a, como
da propria escola como instituicdo disciplinadora. Nesse sentido, a criacdo de atividades
ludicas e debates que incitam a reflexdo aparece como uma iniciativa que se contrapde as
visdes e agdes adaptacionistas da Psicologia.

Ja para pensar as atividades e debater sobre as experiéncias nas turmas, ¢ utilizada a
perspectiva da cartografia psicossocial de Suely Rolnik (1989). A escolha
teorico-metodologica se deve ao seu carater participativo na constru¢do do conhecimento e ao
seu direcionamento para os territorios dindmicos e plurais que sdo produzidos coletivamente,
valorizando as dimensdes criadoras e imprevisiveis que compdem a experiéncia. Nesse
sentido, a adocao do referencial se torna uma postura ético-politica capaz de guiar a
constru¢do de um plano comum entre todos os atores envolvidos. Considerando a
singularidade de cada um, esse plano comum se caracteriza por sua abertura para
reconfiguragdes, de modo que hd uma atencdo constante a pluralidade, comunicabilidade e

criatividade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por se tratar de um projeto de extensdo em andamento, ndo ¢ possivel analisar
resultados compactos e conclusivos. De qualquer modo, é possivel observar resultados
graduais e fluidos nas reflexdes e maneiras de atuar dos/as alunos/as a partir das provocagdes
que sao semanalmente propostas. Nesse sentido, percebe-se como os debates abrem
oportunidades para explorar o sensivel de cada experiéncia, muitas vezes reprimida pela falta
de espago para expressdo. Por exemplo, na atividade da “Caixa de Pandora”, ocorreu uma

4

dua discussao entre meninas € meninos a respeito de situagdes cotidianas para eles/as, como
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a divisdo da quadra na escola e as diferencas de género nos esportes. No fim, identificou-se

como muitos meninos percebiam as proprias contradigdes, pois mesmo estando bem
apropriados dos discursos politicamente corretos, reproduziam pensamentos e praticas
machistas naturalizadas. O mesmo episddio, acontece em varias atividades, em que as
questdes levantadas pela equipe, capazes de gerar auto-contradi¢cdes, encaminham para
enxergar a diversidade e complexidade que permeia cada situagao.

Além do mais, algumas discussdes tém figurado nos encontros semanais da equipe. A
partir do trabalho exercido, percebe-se: a diversidade de tematicas que perpassam a sala de
aula; o papel da Psicologia na escola para além das demandas individualizadas pautadas pelas
praticas clinicas - especialmente aquelas apresentadas pelo corpo docente-; a importancia de
trabalhar as diversas violéncias ultrapassando o discurso politicamente correto; a necessidade
de elaborar essas discussdes com linguagens e experiéncias cotidianas transcendendo o campo
académico e contemplando a pluralidade das turmas, e a0 mesmo tempo, a singularidade de
cada aluno/a; e a relevancia do trabalho nas institui¢des por parte de estudantes de Psicologia

como contribuicao fundamental para sua formagao.

CONSIDERACOES FINAIS

As discussoes do trabalho sdo norteadas a partir das experiéncias com os alunos, por
meio das respostas as atividades propostas. Assim, ¢ levado em consideracdo o engajamento
dos/as alunos/as, as falas e reflexdes que possibilitam os debates, as complexidades que
permeiam a vida cotidiana de cada um/a e sdo trazidas a tona, as duvidas que surgem em
relagdo as tematica, e as proprias sugestoes deles/as para a criacdo de outras dindmicas. Logo,
buscamos a intervengdo cartografica ao despertar movimentos para a reformulacdo de nossas
propostas, entendendo o sujeito como participante de uma relacdo transversal entre o
subjetivo e o exterior (ROMAGNOLI, 2009, p. 169).

Em suma, o presente projeto, visando atender as demandas apresentadas pelos/as
alunos/as e as propostas do projeto de extensdo, auxilia na evidenciagdo das representagdes
sociais presentes nas falas dos alunos/as, compreendendo o contexto em que cada um/a esta
inserido/as. Em ultima instancia, at¢ o momento atual, o projeto tem cumprido com sucesso o
seu principal objetivo: promover e ampliar os debates sobre as relagdes de género na
educagao de meninos e meninas, contribuindo para a conscientizacao das diferentes violéncias

e desigualdades desde a menoridade.
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