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RESUMO

Historicamente o corpo feminino é considerado inferior, incompleto e incapaz de atingir
a transcendéncia masculina. As praticas de regulacdo do prazer feminino persistiram até
os dias atuais e os discursos sobre sexualidade na educacdo ainda refletem a misoginia.
Tal mecénica faz parte de uma grande agenda capitalista de administracdo dos prazeres
e normalizacdo da auséncia do prazer feminino refletiu diretamente nas préticas de
dominacdo e violéncia, especialmente nas relagfes heterossexuais. A educacdo sofre
influéncia direta do contexto sécio temporal, e o fazer pedagdgico é moldado pelas
crencas e dominagfes dos grupos opressores, bem como do repertorio de vida dos
sujeitos. Desta maneira, 0s discursos que permeiam as salas de aula podem servir de

instrumento de controle.
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Historicamente o corpo feminino é considerado inferior, incompleto e incapaz de
atingir a transcendéncia masculina. Desta forma, a sexualidade feminina foi subjugada
aos homens e suas teorias. As praticas de regulacdo do prazer feminino persistiram até
os dias atuais e os discursos sobre sexualidade na educagdo ainda refletem a misoginia.

Temas como a masturbacdo feminina, saide menstrual, mutilacao religiosa e aborto, por
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exemplo, ainda sao considerados tabus. Menosprezar estes temas € silenciar a luta das

mulheres por felicidade, qualidade de vida e garantia de direitos sexuais, perpetuando a

violéncia de género.

Laqueur (1990) conta que alguns filésofos, como Aristoteles e Galeno, defendiam
que os orgaos sexuais femininos eram uma versao reduzida dos masculinos e, por isso, a
mulher seria uma versdo imperfeita do homem. Acreditava-se ainda que vagina era, na
verdade, um pénis interno, e caso a mulher atingisse a forca fisica do homem, ele se
extroverteria, revelando a perfeicdo masculina. A partir dai, estabeleceu-se uma
hierarquia entre as versdes de um mesmo sexo. De um lado, o corpo masculino, a

idolatria ao pénis e, de outro, o clitoris, desacreditado e considerado imperfeito.

Apesar de suas importantes contribuicdes para a psicanalise, as teorias freudianas
de sexualidade servem de instrumento repressor do prazer feminino até os dias atuais.
Freud (1905) instituiu a teoria de Inveja do Pénis e conceito de orgasmo vaginal. A
teoria explica que, na infancia, a menina percebe o préprio corpo a partir das relagdes
com a figura materna e paterna, e compreende a prdpria genitdlia como uma versdo
mutilada do pénis. J& a mulher madura deverd encontrar o prazer vaginal, caso

contréario, significaria uma rejeicdo a sua propria condicao.

Foucault (1988) descreve a sexualidade como dominio a conhecer nas relacdes de
poder-saber. Nesta perspectiva, 0s discursos regulatorios sobre sexualidade feminina,
fazem parte, portanto, de uma grande agenda capitalista de administracdo dos prazeres.
Na mecanica do poder, o corpo feminino sob interdicdo e condicionado a serviddo, é
encorajado a ocupar-se consigo mesmo, contanto que seja em prol da manutencdo do
imaginério social, e revela utilidade enquanto objeto de desejo e satisfacdo do outro e
nunca apenas de si. A mulher que porventura ocupa-se exclusivamente consigo e com
proprio prazer sexual passa a ser chamada de histérica. Relagcdes de poder e opressao,

outras e ainda mais complexas, se analisadas através do prisma das interseccionalidades.
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Louro (1999) explica que, apesar da hierarquizacdo dos corpos, até o século XVIII

0 prazer feminino era considerado importante para o processo de reproducdo, pois
acreditava-se que o orgasmo feminino era necessario para que houvesse fecundacao.
Com o avanco da ciéncia e das descobertas acerca do ciclo hormonal feminino, novas

interpretagdes foram surgindo, modificando o discurso regulador.

Muehlenhard; Shippee (2010), mostraram que 67% das mulheres praticantes de
sexo pénis-vagina ja fingiram orgasmo ao menos uma vez. Mais recentemente,
Frederick e colaboradores (2018) produziram um estudo comparativo entre as
frequéncias de orgasmos em homens e mulheres, gays, lésbicas, bissexuais e
heterossexuais nos Estados Unidos. Enquanto 95% dos homens heterossexuais afirmam
sempre atingir o orgasmo durante a relacdo sexual, apenas 65% das mulheres
heterossexuais afirmam sempre atingir o orgasmo durante a relagdo sexual. Como

esperado, a frequéncia € maior no sexo lésbico, 86%.

No senso-comum ainda circula a ideia de que, para 0 homem, atingir o orgasmo é
algo simples, facil e inerente ao ato sexual, enquanto para a mulher é algo secundario,
complicado e até mesmo raro. Quando, na verdade, a hierarquizacdo dos prazeres esta
enraizada nas relacBes de género, e resulta na falta de estimulo ao autoconhecimento
feminino. A prova disso € que, inacreditavelmente, a anatomia do clitéris foi revelada
somente em 1998 pela urologista Hellen O’connan. A partir dai os holofotes voltaram-

se novamente para o principal 6rgéo de prazer feminino.

Contudo, a normalizacdo da auséncia do prazer feminino refletiu diretamente nas
praticas de dominacdo e violéncia, especialmente nas relacGes heterossexuais. Segundo
Louro (1999), “o género & uma relacdo de poder. Assim, padrfes de sexualidade
feminina sdo, inescapavelmente, um produto do poder dos homens para definir o que é

necessario e desejavel. ” (Louro, 1999, p.40).

No ambito da educacéo, os principais documentos brasileiros que regem a ensino
em ciéncias enfatizam a importancia de se trabalhar as sexualidades como tematica

transversal na escolarizagao basica. Como seguem os trechos:
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Em conexdo com o tema transversal Orientacdo Sexual, a
sexualidade humana é considerada uma expressdo que envolve
fatores bioldgicos, culturais, sociais e de prazer, com significado
muito mais amplo e variado do que a reproducédo, para pessoas
de todas as idades. E elemento de realizagdo humana em suas
dimensdes afetivas, sociais e psiquicas que incluem mas nao se
restringem a dimensé&o biologica. (PCN Ciéncias Naturais, 1998,
p. 47)

Os componentes curriculares e as areas de conhecimento devem
articular a seus contetdos, a partir das possibilidades abertas
pelos seus referenciais, a abordagem de temas abrangentes e
contemporaneos, que afetam a vida humana em escala global,
regional e local, bem como na esfera individual. Temas como
salde, sexualidade e género, vida familiar e social, assim como
os direitos das criancas e adolescentes, de acordo com o Estatuto
da Crianga e do Adolescente (Lei n° 8.069/90). (DCN Ensino
Fundamental, 2013, p 136)

A educacdo sofre influéncia direta do contexto socio temporal, e o fazer pedagogico
é moldado pelas crencas e dominacGes dos grupos opressores, bem como do repertério
de vida dos sujeitos. Desta maneira, 0s discursos que permeiam as salas de aula podem
servir de instrumento de controle. Louro (1999) explica que os dogmas religiosos
condicionaram o corpo feminino e que “as doengas venéreas representavam uma grande
ameaca a saude, mas eram enfrentadas através de tentativas de controlar e regular a
sexualidade feminina ao invés da masculina. ” (Louro, 1999, p. 37). Em contraponto, a

escola pode e deve ser instrumento de poténcia e liberdade.

Apesar de ser um tema transversal, por se tratar das questfes do corpo, € seguro
dizer que a responsabilidade de se trabalhar sexualidades em sala de aula recai
usualmente nos ombros das educadoras e educadores de ciéncias e biologia. Por isso, a
educacdo cientifica deve se comprometer com o rompimento dos paradigmas seculares
de biologizacdo dos corpos e patologizacdo das mentes, em sendo a educacdo peca
importante no processo de subjetivacdo das alunas e alunos. Sobre este processo, De
Beavouir (1949) explica que “Nao € enquanto corpo, ¢ enquanto corpos submetidos a

tabus, a leis, que o sujeito toma consciéncia de si mesmo e se realiza: € em nome de




VIII Seminario Corpo,
Género e Sexualidade

IV Seminario Internacional
Corpo, Género e Sexualidade

p IV Luso-Brasileiro Educacio
@ @ em Sexualidade, Género,
Saude e Sustentabilidade

certos valores que ele se valoriza” (De Beavouir, 1949, p. 56). Sendo assim, na

dialogica da sala de aula, professoras e alunas, podem encontrar em si referéncia,
inspiracdo, poténcia, identificacdo, mas também podem encontrar os mesmos discursos

reguladores dos corpos femininos e seus prazeres.

A tematica do autoconhecimento feminino estd em voga e altamente difundida por
meio dos espagos ndo-formais, como sites e paginas em redes sociais®, filmes e seriados
de televisdo. Porem, observo que trabalhos académicos que abordem tais questdes,
buscando subsidios teoricos para a difusdo destes temas dentro da propria educagdo em
ciéncias, sdo pouco frequentes. Creio que, no ambito das pesquisas académicas, o prazer
e a saude sexual da mulher cisgénero sdo temas considerados superados em meio a uma
gama de tematicas tdo relevantes e emergentes como, por exemplo, os direitos
LGBTTQIA+ e a violéncia de género. Por isso, é importante enfatizar que o prazer e
salde sexual da mulher estdo diretamente relacionados as demais tematicas emergentes,

pois reverberam na emancipacéo dos prazeres, da liberdade e da qualidade de vida.

A partir deste breve estudo, convido as pesquisadoras em educacdo em ciéncias
para uma reflexdo acerca dos dispositivos de controle de suas sexualidades, das
consequéncias desta mecanica e de que forma reverbera sobre a préatica pedagogica no

cotidiano escolar.
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