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RESUMO

Toda a relacdo de violéncia assenta num jogo de poderes desequilibrados (valores do
patriarcado delimitados por normas hétero e cis). O impacto imediato da violéncia em
pessoas LGBTI+ assume uma grande intensidade de discriminacdo, pondo em causa 0s
direitos e liberdades fundamentais. A comunicacdo reflete sobre a violéncia contra
pessoas LGBTI+, partir da pesquisa realizada no ambito  do Projeto IRIS,
(implementada através da técnica de Focos Group), dando voz a pessoas da academia,

coletivos e associagOes - pessoas que trabalham/interagem direta ou indiretamente com
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. raves aos dISCursos, percebemos como, nomeadamente, as pessoas

pessoas
LGBTI+ Jovens; Idosas e Mulheres Trans, vivenciam diferentes formas de agressoes:

fisica, sexual, psicoldgica, emocional ou persecutoria.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude define violéncia como o uso propositado da forca
fisica (em forma de ameaga ou real), contra a propria pessoa ou contra outra(s) (WHO,
2002). Quando nos centramos na violéncia contra outra pessoa, percebemos que ha uma
elevada probabilidade de resultar em lesGes, morte ou danos psicoldgicos. Toda a
relacdo de violéncia assenta num jogo de poderes desequilibrados, o que torna crucial
que as desigualdades sejam tidas em conta. Se olharmos para a complexidade das
estruturas sociais e dos seus mecanismos de interacdo percebemos que ao longo da
historia, sdo reproduzidas desiguais relaces de poder, assentes em valores do
patriarcado, colocando a vida da vitima em risco. (DeKeseredy, 2001; Dobash &
Dobash, 2003; Gordon, 2000; Harway et al., 2002; Lisboa et al., 2006; 2007; 2008). A
violéncia contra pessoas LGBTI+ assume uma grande intensidade de discriminacéo e de
violacdo dos direitos e liberdades fundamentais destas pessoas, que sofrem a partir de
um sistema de relagdes, orientacdes e expressdo de género assimétricas, com impacto
na integridade fisica e salde da vitima (FRA, 2014; European Union Agency for
Fundamental Rights, 2020). Assim sendo, dirigimos a nossa comunicagdo para a
violéncia contra pessoas LGBTI+, percebidas como pessoas vulneraveis e vitimas de
complexas trajetorias de vida, no contexto da sociedade hétero e cis normativa — onde
se vivenciam diferentes formas de agressdo: fisica, sexual, psicoldgica, emocional ou

persecutoria.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)
Foram entrevistadas 50 pessoas LGBTI, (ex)vitimas de violéncia domestica. Os
critérios de inclusdo para participacdo neste estudo foram: i) ser uma pessoa

autoidentificada como LGBTI; ii) ser ou ter sido vitima de violéncia doméstica; iii)
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ser maior de 18 anos; v) falar ou compreender portugués.

O guido da entrevista incluiu uma breve apresentacdo do estudo e foi subdividido em
trés partes: i) trajetdria de vida; ii) trajetdria de vitimacao; e, iii) sistema de protecdo as
vitimas de violéncia doméstica LGBTI.

Todos os principios éticos foram garantidos, assegurando o anonimato dos/as
participantes, através da assinatura de um termo de consentimento informado. Todos 0s
dados foram integralmente transcritos e analisados através da metodologia de anélise de

contelido tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do estudo desenvolvido pelo Projeto IRIS, damos voz a varios discursos
de pessoas, da academia e da sociedade civil através dos coletivos e associagdes, que
trabalham direta ou indiretamente com pessoas LGBTI+. Iniciamos esta reflexdo pelas
Pessoas Jovens, que apresentam uma grande vulnerabilidade aquando da descoberta da
sua orientacdo/identidade/expressdo de género ndo normativa — tendo em conta que 0s
sistemas de representacoes das pessoas LGBTI+ ainda assentam na “anormalidade”
(Weeks, 1989). E neste contexto, para além de padecerem do estigma social, sofrem
igualmente da auséncia e abandono da retaguarda familiar. Num periodo da vida em que
as pessoas jovens vivem diferentes movimentos de incerteza social, entre periodos de
formagé&o escolar (prosseguir estudos e entrarem para a universidade) ou a entrada para
mercado de trabalho (com ciclos de emprego/desemprego/emprego...) (Pais, 2000,
2001; Vieira, 2012, 2020), as pessoas jovens LGBTI+ séo frequentemente abandonadas
a sua sorte. E neste contexto, com registos de auséncia de retaguarda familiar (sem
apoio financeiro e emocional) que percebemos como estas pessoas ficam frageis e
desorientadas. Neste estudo ha duas situacdes que se destacam e que reforcam este
percurso de vida instavel e insegura. Por um lado, ha discursos onde sdo descritas
situagdes de Jovens cuja “trajetéria de vida dita normativa ou positiva em termos de
integragdo” (1.FG.ONG.F.28) — com destaque para a descri¢do de percursos integrados
ao nivel escolar, familiar e na relacdo de pares. Mas a partir do momento da revelagéo
da sua orientacdo ou identidade de género ndo normativo, tudo muda e a vidas destas
pessoas sdo projetadas para uma plataforma de grande fragilidade, toda a estabilidade é
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ragmentaa, abrindo brechas e dando origem a varios danos e perdas. E por outro lado,

os discursos mostram que h& Jovens cuja trajetoria de vida assenta em percursos de
vulnerabilidade, ou porque viveram ja uma série de situacGes de institucionalizacGes, ou
porque saem de casa da familia por vivenciarem situacdes de agressdo e acabam por
optar (opcao forgada) por irem viver com namorado/a. Contudo, frequentemente, esta
relagdo intima, que acontece com uma pessoa mais velha, ativa profissionalmente e com
poder econdmico, evolui para quadros de violéncia, situacdo que deixa, de novo, estas
pessoas jovens desprotegidas. Nos discursos, as familias aparecem ainda como espagos
de “microagressdes”, potenciando contextos de violéncia continuados, num quotidiano
que reforca o sofrimento das pessoas mais jovens - nomeadamente, quando em
processo de construcdo identitaria sdo confrontadas com discursos homofébicos.
“...Uma vez tivemos uma made cujos amigos ... ja depois de saberem que o filho era
gay, continuavam a fazer piadas homofobicas e coisas assim e
isso...”(1.FG.ONG.F.43). Ou seja, persiste uma masculinidade hegemodnica que reforca
a invisibilidade de todo o contexto ndo normativo (Enguix, 2020; Vieira, 2020). A
violéncia intrafamiliar é agravada quando sao pessoas jovens Trans, sujeitas a condutas
de controlo e privacao de liberdade — por exemplo quando estas pessoas séo afastadas
da circulacdo do espaco casa, ficando confinadas ao seu quarto - ha aqui uma espécie de
vergonha principalmente, aquando o0 processo da sua transicdo social e quando a
situacdo ndo € validada pela familia. Estas situacbes sdo agravadas no contexto de
confinamento da COVID 19. Nomeadamente, quando ainda ndo houve “revelacao* da
sua Orientacdo/identidade ou expressdo de género. E neste contexto, as pessoas jovens
sdo forcadas a ocultarem, 24h sobre 24h, e a controlarem toda a exteriorizagéo da suas
vidas - 0 que implica gerir toda a sua vida a partir de uma permanente representacéo.
Esta situacdo, ainda que latente, é percebida como um agravamento de outras formas de
violéncia pré-existente. Assim estas pessoas jovens confinadas sentem-se expostas a
novas formas de controlo, o que reforca a ja existente assimetria de poder e a
dificuldade de ocultacao as familias, afetando a sua salde fisica e mental. Assim sendo,
a fase da adolescéncia, que por si sO ja complexa, fica mais complicada quando had um
peso negativo dos pares e da familia. A familia como retaguarda para uma pessoa jovem
é sem davida um espaco importante para assegurar e dar apoio emocional e econémico,
assegurando a logistica de uma vida que estd em crescimento e que ainda nao atingiu a

maturidade. Contudo, os discursos desta pesquisa mostram que este apoio nao s6 nao é
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frequentemente, como um espaco de violéncia latente, ou efetiva. Um outro grupo, que
no contexto da sociedade moderna, sofre de estigma e assume condi¢bes de grandes
fragilidades, é o das Pessoas Idosas (Ribeiro & Vieira 2015). Contudo, se dirigirmos o
nosso olhar a partir de uma perspetiva intersecional percebemos que as pessoas idosas
LGBTI+ estdo sujeitas a sistemas de opressdo e discriminacdo agravadas. De acordo
com o estudo da Universidade de Washington (Fredriksen-Golsen et.al., 2013), as
pessoas idosas gays lésbicas, e bissexuais sofrem maior soliddo e apresentam mais
quadros depressivos, dada a discriminagdo que vivenciam - quem ndo assumiu
publicamente o seu companheiro(a) vive situagdes de isolamento agravadas. O mesmo
estudo revela, ainda, que hd uma maior resisténcia na procura de cuidados médicos o
que implica um maior risco de doenca. Neste contexto, é referido que quatro em cada
dez idosos homossexuais admitem que pensam em suicidio. Também a partir da
investigacdo do Projeto IRIS, os discursos mostram que as pessoas Vvivem
vulnerabilidades acrescidas e reforcam que ha muitas dificuldades em dar apoio a partir
de estruturas criadas de acordo com modelos binarios e heteronormativos. As pessoas
idosas que fizeram a transicdo tém dificuldade em encontrar respostas institucionais de
acolhimentos. As instituices estdo pensadas para aceitar determinados corpos
normativos e sem abertura para pessoas LGBTI+. H& ainda um terceiro grupo que
gostariamos de destacar: o das Mulheres Trans. No percurso de uma Mulher trans, para
além de todas as dificuldades inerente ao processo, ha ainda a dificuldade acrescida de
se assumir na condi¢do de mulher, mulher Tras, assumindo um novo papel social - 0
que implica participar em situacOes de desigualdade social e sofrimento. Se dirigirmos a
nossa atengcdo para estruturas sociais patriarcais, encontramos a perpetuacdo de
hierarquias de dominacdo e privilégios que naturalizam e legitimam a opressdo das
mulheres (Bourdieu, 1999), criando assim, a partir das convencdes estabelecidas,
condi¢Bes que permitem aos homens perpetrar atos de violéncia dentro de relagdes
intimas (Dobash et al., 2003; 2007; York, 2011). E simultaneamente associada ao
esteredtipo da “necessidade de mostrar que ndo € uma mulher que quer ser uma mulher”
h& que aprender a lidar com a violéncia (efetiva e simbolica) inerente ao papel do
feminino na sociedade. Se olharmos para as complexas estruturas sociais e para 0s
diferentes mecanismos de interacdo entre 0s espacos publicos e as esferas sociais,
vemos uma distribuicdo desigual do poder entre homens e mulheres, que legitima a
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hegemonica e toxica (Begonya, 2020; Santos, 2020; Pérez-Martinez et al., 2020;
Vieira, 2017, 2020). A violéncia simbdlica que no quotidiano a pessoa Trans esta
exposta fica marcada pela sua trajétoria, pela visibilidade sentida como “acusatoria”,
pelo sofrimento e o olhar reprovador da sociedade - no caso das trabalhadoras do sexo,
com agravante de ser mulher Trans: “..6 um dado muito assustador...”
(3.FG.ONG.F.33). As pessoas Trans sdo ignoradas e silenciadas em todo o processo
complexo de transicdo, que vai para além da hormonioterapia e cirurgia — “Infelizmente
nos sabemos perfeitamente como disse (*****) que o facto de alguém fazer um
processo de transicdo ndo é unico e simplesmente tomar hormonas ou fazer uma
cirurgia. Existe toda uma pandplia de situacdes até la chegar. Regra geral sdo

completamente desprezadas e sdo silenciadas.” (3.FG.ONG.F.41).

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, nesta pesquisa, percebemos que os discursos mostram que, associada a
questdo da violéncia estdo as relacBes de poder, numa hierarquia desigual, onde
sobressai a discriminacdo e a violacdo dos direitos e liberdades fundamentais da vitima
LGBTI+. O que nos faz alertar para a necessidade de intervir junto das familias e da
sociedade que em algum momento, promoveu, de forma latente ou efetiva, a violéncia

em pessoas LGBTI+.
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