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Resumo

O presente relato provém da experiéncia de académicos do curso de medicina frente a
auséncia de discussbes a respeito dos direitos e vivéncias de individuos intersexo e seus
reflexos para esta comunidade. A definicdo de pessoa intersexo somente chegou ao
conhecimento dos alunos através da realizacdo da disciplina optativa de Bioética, coordenada
por um docente que trabalha com o tema, mas que nao faz parte da comunidade médica. O
estudo da literatura e o contato com pesquisadores da area foram poderosos mecanismos de
mudanca de paradigma, que desencadearam a necessidade de debater a fundo o tema e o
interesse de demonstrar a comunidade académica a importdncia de uma abordagem
interdisciplinar das necessidades e dos direitos das pessoas intersexo no ensino de medicina

do Brasil.
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Introducao®

Definigdes ndo binarias de corpo sexuado, diferentes do feminino ou masculino, ainda
causam incObmodo para certas pessoas e, nesse contexto, a abordagem da intersexualidade no
ensino médico € um exemplo disso. Pessoas intersexo se definem como possuidoras de
caracteristicas sexuais proprias que fogem de padrdes definidos pela sociedade, a exemplo de
preceitos existentes como de que meninas precisam usar roupas de cor rosa € meninos de cor
azul. E, justamente com a existéncia desses preceitos, temos na area médica a normalizacao
da intersexualidade como uma anomalia que tem urgéncia de ser corrigida por procedimentos
cirargicos na infancia. Nesse contexto, nosso grupo composto por quatro alunos de diferentes
semestres do curso de medicina de uma universidade publica do sul do pais, teve o privilégio
de experienciar essa tematica em uma disciplina ndo obrigatoria, Bioética. Durante esse
periodo, através de aulas e debates a respeito da intersexualidade, surgiu o questionamento do
porqué o meio biomédico ainda traz a necessidade de cirurgias para criangas intersexo como
algo obrigatorio, o que pode ser compreendido também como um ato de violéncia a estes
individuos. A partir dessa reflexdo, passamos a integrar um grupo de pesquisa intitulado
“Intersexualidades e reconhecimento de sujeitos de direito: uma abordagem interdisciplinar”
da universidade, que aborda os direitos das pessoas intersexo, e assim, tivemos contato com
profissionais de areas como a psicologia, o direito, a antropologia, a linguistica, a medicina e
com ativistas para nos aprofundarmos na temética e também dar visibilidade e agir em defesa
dos direitos das pessoas intersexo.

Para a medicina, a resolucdo 1664/2003, do Conselho Federal de Medicina, considera
a intersexualidade uma anomalia de diferenciacdo sexual que tem urgéncia de ser corrigida
por procedimentos cirdrgicos, apesar de reivindicacdes atuais que alegam que a grande
maioria destes procedimentos tem finalidade apenas cosmética, ndo sendo necessarios para
manter a funcionalidade dos corpos (MACHADO, 2005). Com isso, mesmo que no curso de
medicina a temética da intersexualidade faca parte de algumas disciplinas presentes na grade
curricular, ha caréncias de debates sobre as intervencfes precoces, que nao consideram o
principio da autonomia do paciente, quando ndo hé risco de vida a crianga. Nesse sentido, ao
participarmos dos debates e discussbes promovidos pela disciplina optativa de Bioética,
seguido de nossa participacdo em grupo de pesquisa relacionado a tematica, percebemos que
em nosso meio académico ha um espaco ndo ocupado por discussdes sociais relativas aos

direitos de pessoas intersexo. Essa lacuna compromete a formacdo de uma pratica médica
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humanizada, alem de comprometer o conhecimento a respeito dos direitos de pessoas

intersexo submetidas a um atendimento em sadde. Por isso, como futuros médicos
acreditamos que a falta de discussdes sobre esse assunto reflete a permanéncia de um modelo
de ensino biomédico que precisa ser repensado atraves da visibilidade do tema a comunidade
académica. Quanto mais alunos de medicina forem expostos a reflexdo a respeito das
dificuldades e incoeréncias que pessoas intersexo passam, mais alunos poderdo ter o mesmo
guestionamento que tivemos. E, a partir disso, podemos construir um futuro em que médicos
proporcionem as pessoas, N0 momento que possuirem idade para isso, o direito de escolher

por querer ou ndo ter caracteristicas sexuais definidas por uma cirurgia.

Metodologia

Ao escolher participar de uma disciplina como Bioética, este grupo de estudantes de
medicina, que desde o primeiro periodo de faculdade aprendeu a exaltar areas clinica e
cirlrgicas, nunca imaginou entrar em uma luta contra os métodos aplicados e apresentados
como verdades absolutas. Tudo se iniciou a partir de discussdes em um projeto chamado “juri
simulado”, no qual fomos separados em diferentes grupos, que defendiam ou nao a realizacao
de procedimentos cirdrgicos em criangas intersexo. Dessa forma, apesar de ainda conhecer
pouco sobre o assunto, 0 sentimento de injustica ao saber que estes procedimentos, que
podem ser vistos como violadores de corpos, séo de fato realizados na atualidade nos instigou
a buscar maior conhecimento a respeito dos individuos intersexo e suas vivéncias. Percebendo
nosso interesse, o professor da disciplina nos convidou a participar como voluntarios de um
grupo de pesquisa com foco em um assunto que esta diretamente ligado a nossa futura atuacao
médica, mas que ainda ndo havia sido abordado na academia: os direitos das pessoas
intersexo.

Ao ingressar no grupo e refletir sobre o ensino médico, tivemos a nitida percepcéao de
que muito se fala na area médica sobre o contexto bioldgico e genético de distirbios de
diferenciacdo sexual, entretanto ainda existe caréncia de discussdes e questionamentos
relacionados a ndo intervengdo cirdrgica nos casos em que ndo h& risco de vida aos
envolvidos. Nesse contexto, nos féruns e trabalhos da disciplina optativa de bioética foi
perceptivel que outros colegas (e mesmo nos) estavam cientes apenas da Vvisao
intervencionista, fortalecida por um contexto social binario. Um exemplo disso, foi a
insisténcia de alguns colegas em usar palavras como feminino e masculino para se referir as

criangas intersexo, expressando a extrema dificuldade destes futuros profissionais da saude




VIII Seminario Corpo,
Género e Sexualidade

IV Seminario Internacional
Corpo, Género e Sexualidade

IV Luso-Brasileiro Educacio
em Sexualidade, Género,
Saude e Sustentabilidade

em contestar o binarismo de genero. Porém, essa dificuldade em lidar com questdes que

abalam nossa constru¢do de mundo também foi sentida por nés. O acesso as bibliografias e
discussGes com a equipe multiprofissional de pesquisadores nos permitiram ampliar muitas
perspectivas e desconstruir muitos paradigmas, algo que muitas vezes gerou mais davidas do
que certezas. Afinal, a dificuldade de ser médico e ativista é algo sentido com pouca
frequéncia e abordado no ensino médico com menos frequéncia ainda, mas se demonstra de
grande importancia, principalmente para garantia de direitos a grupos minoritarios. Assim,
com as experiéncias aqui relatadas, afirmamos que, assim como a medicina baseada em
evidéncias é fundamental para a pratica médica, o incentivo para que os profissionais da salde

tenham contato com discussdes de cunho social também deveria ser.

Referencial Teorico

A definicdo de intersexo é conceito-chave para a compreensdo deste trabalho. A
definicdo utilizada foi: “pessoas intersexo como as que tém caracteristicas sexuais congénitas,
ndo se enquadrando nas normas médicas e sociais para corpos femininos ou masculinos, e que
criam riscos ou experiéncias de estigma, discriminacdo, 6dio e danos.” (ABRAI). No artigo
"O sexo dos anjos™, Machado (2005) questiona a suposta naturalidade dicotdmica do sexo e a
patologizagdo dos corpos intersexo, o que foi essencial para questionarmos a necessidade de
definir o sexo dentro do sistema binario feminino-masculino, assim como compreendermos a
natureza social e ndo exclusivamente bioldgica dessa definicdo. Além disso, a diferenciacéo
de sexo, género e sexualidade proposta por Dorlin em seu livro “Sexo, género e sexualidades:
Introdugdo a teoria feminista” (2021) nos possibilitou refletir a respeito dos diferentes planos
que compbem o sujeito, perpassando desde aspectos bioldgicos do individuo até aqueles que
sdo construidos socialmente. Por fim, a leitura de Machado, et al (2015), levou-nos a
guestionarmos a necessidade da realizacdo de cirurgias que visem submeter os individuos
intersexo ao conceito dicotdmico do sexo, uma vez que a designacdo sexual precoce, como
ndo conta com o consentimento do individuo e ndo leva em conta sua identidade de género,
traz prejuizos para a vida do individuo, além disso temos o risco cirdrgico (iatrogénico) de
realizar uma cirurgia que visa unicamente enquadrar o individuo no conceito dicotbmico de

SeX0.

Resultados e Discussao
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A Imersao na tematica com profissionais de diversas areas, que possuem diferentes

pontos de vista, nos proporcionou um rico conhecimento e, acima de tudo, a construcdo do
pensamento critico baseado nos autores estudados e nas discussfes posteriores as leituras dos
textos.

Dentre as disciplinas ofertadas pelo curriculo do curso de Medicina, a Bioética
apresenta-se como uma das possibilidades de Optativas Obrigatorias, o que torna critério do
académico cursar ou ndo a cadeira. Além disso, a discussdo sobre os direitos de pessoas
intersexo foi introduzida por um professor estudioso do tema; portanto, de certa forma, nosso
contato com o assunto aconteceu ao acaso, uma vez que nao consta no curriculo obrigatério a
exigéncia de apresentar a tematica aos médicos em formacio. E importante ressaltar que nos
momentos em que os docentes abordam topicos interligados a intersexualidade, diversos
termos usados séo de uso defasado, além de transmitir uma visdo patologizante aos alunos, o
que torna o ensino defasado e pouco funcional para a pratica médica. Nosso grupo de
académicos relne estudantes de diferentes periodos do curso de Medicina, portanto as
experiéncias e percepcbes de cada um difere-se em aspectos temporais e locais, mas é
possivel notar similaridades entre a abordagem realizada pelos docentes e a impossibilidade
de um diélogo claro e atualizado sobre a tematica.

A partir de pesquisas, leituras e discussdes acerca da intersexualidade, comegamos a
questionar a abordagem da academia a respeito do tema e como essa conduta afetaria a
formacdo dos profissionais de saude. A exemplo deste impacto formativo, colegas da
medicina demonstraram defender a intervencado cirdrgica precoce como justificativa frente a
pressdo social da sociedade. Tal concepcao revela que determinados tipos de evidéncias e
achados, tanto cientificos quanto sociais, sdo pouco difundidos na academia médica, ao ponto
de pautas tdo relevantes serem desconhecidas por discentes e docentes do curso. Nés, a todo
momento, estamos em contato com artigos que nos descrevem sintomas, diagnosticos e
tratamentos inovadores sobre doencas e condic¢des rarissimas encontradas do outro lado do
planeta. No entanto, quando trata-se da realidade de pessoas que podem viver, ou nascer a
qualquer instante, fora dos padrBes exigidos pela sociedade, os muros da insipiéncia médica
acerca do assunto sdo evidenciados e a comunidade académica de medicina parece tentar se
afastar de qualquer conhecimento como se, longe do campo de viséo, as pautas levantadas por
ativistas e entidades sociais deixassem de existir.

Segundo Cabral (2005), a pratica de intervencgdes cirurgicas precoces em criangas

intersexo é altamente difundida na comunidade médica, todavia, também de acordo com o
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ativista, as justificativas utilizadas sdo baseadas nas percepgdes heteronormativas da

sociedade, sob as quais os médicos exercem a dita racionalidade biomédica. Dessa forma, ao
questionarmos os professores com base nas concepcdes atualizadas referentes ao assunto,
evidenciamos esse entrave, pois houve a percepcdo de extremo desconforto e
desconhecimento por discussdes que questionam a motivacdo em se fazer intervencdes
cirlrgicas em criancas intersexo, vindas de um corpo docente constituido em suma por

médicos experientes que exercem a profissdo.

Considerac0es Finais

A partir desse contato com a tematica, e das discussdes e reflexdes possibilitadas pela
heterogeneidade do nosso grupo de pesquisa, que inclui estudantes de medicina em diferentes
etapas da formacdo e orientadores das mais diversas areas, desde linguistas até ativistas, ficou
clara a lacuna que ha na formacao médica. Percebemos que mesmo que nds tenhamos tido tais
experiéncias enriquecedoras, outros estudantes terdo acesso somente a explicagdes do ponto
de vista biomédico, como questfes genéticas e hormonais envolvidas com a intersexualidade,
pois temas como género e sexualidade ndo fazem parte da matriz curricular obrigatéria do
curso de medicina. Tal lacuna impede o debate sobre procedimentos cirlrgicos desnecessarios
que podem deixar profundas cicatrizes, tanto fisicas quanto psicoldgicas, e interferir na
qualidade de vida das pessoas intersexo. Por isso, reafirmamos a importancia de repensar
ideias e questionar o que nos é informado como uma verdade absoluta.

Atualmente, muito se tem debatido sobre a inclusdo de praticas que facilitem a
discussdao de temas como género e sexualidade no ambiente académico e em como tais
discussdes podem afetar a qualidade do atendimento ao paciente quando falamos na érea de
ciéncias da salde. Nossa experiéncia estudando, lendo e principalmente aprendendo sobre a
intersexualidade ampliou nossa visao a respeito da tematica, uma vez que a partir de nossas
vivéncias percebemos a repercussdo fisica, social e emocional de uma intervencgdo cirargica
imposta. Temos a percepcdo de que o papel de um médico, mais do que tratar uma
enfermidade deve ser o de um profissional aberto a discussdes criticas que possam influenciar
um possivel diagndstico ou até mesmo uma intervengdo cirurgica. Além disso, passamos a
considerar de extrema importancia abordar temas como este de forma interdisciplinar durante
a formagdo em saude, pois ignorar as diferentes vivéncias e autonomia de escolha das pessoas

sdo abordagens que ndo devem ter lugar no sistema de ensino.
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