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RESUMO

Este estudo destaca a relevancia dos estudos das masculinidades para interpretarmos
praticas cotidianas nas aulas de Educacao Fisica escolar, como mecanismos de exclusao
de género, que operam através de estereodtipos e preconceitos. De carater qualitativo e
exploratdrio, apos efetuarmos um levantamento sobre os estudos das masculinidades
que se relacionam com a Educacdo Fisica escolar, apresentamos uma proposi¢do
didatica que visa combater praticas discriminatorias relacionadas as masculinidades no
ambito das aulas deste componente curricular. Concluimos que ha uma escassez de
pesquisas sobre masculinidades na Educacdo Fisica brasileira, havendo necessidade de

incentivo a producdo em lingua portuguesa.
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INTRODUCAO

A masculinidade hegeménica pode manter estreita relacdo com a Educacao
Fisica escolar (EFe), através do ensino de seus conteudos, sobretudo os esportes, que
possuem relacdo com a construcdo da identidade masculina (CONNELL, 2000). Como
marcas do padrdo hegemonico, ressaltamos o distanciamento da feminilidade e a
homofobia. Contudo, outras masculinidades coexistem hierarquicamente, como a
cumplice, a marginalizada e a subordinada (CONNELL, MESSERSCHIMDT, 2013). A
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BEIRS AEFIACALYE” masculinidade hegemonica na EFe tem gerado a

valorizacao

exclusdo e opressdo dos meninos que ndo atendem a norma (BRITO, SANTOS, 2013).

E necessario se apropriar e refletir sobre o tema das masculinidades na EFe, uma
vez que a literatura aponta que esta reproduze e reafirma desigualdades, baseadas no
sexismo, no machismo, na misoginia e na homofobia (DEVIDE, BRITO, 2020;
FERNANDES et al, 2021; PELLUSO, DEVIDE, 2021), reforcando hierarquias e
naturalizando desigualdades de género, resultando em exclusdo nas aulas de EFe (DA
SILVA, DEVIDE, 2009; DEVIDE, 2020). Neste cenéario, o objetivo deste trabalho é
apresentar ideias iniciais para uma proposicdo didatica que combata préticas

discriminatorias, com base nas masculinidades, na EFe.

METODOLOGIA

O estudo possui natureza qualitativa, bibliografica e exploratéria. Consistiu
numa revisdo bibliogréfica sobre “masculinidades e EFe”, objeto do estudo. Utilizamos
um corpus documental constituido por livros, capitulos, artigos, teses e dissertacdes
publicadas no campo da Educacéo Fisica (EF) entre 2000-201, considerando a lacuna na
investigacdo desta tematica nos Estudos de Género na EF (PORTILHO, BRITO, 2020;
DEVIDE, BRITO, 2021).

Para o levantamento dos periddicos, dissertacdes e teses sobre masculinidades e
EFe, utilizamos 0 “Qualis Capes Periodicos” e a plataforma “Nuteses”. Como critério
de inclusdo dos periddicos, utilizamos os classificados entre os estratos Al e B2. Para o
levantamento, utilizamos as palavras-chave: “masculinidade”; “género”; “exclusdo”;
“esteredtipo”; “homofobia”; “bullying”; além de pares de palavras-chave que
associavam a masculinidade a cada uma das palavras acima apresentadas, como por
exemplo: “masculinidade-género” ou “masculinidade-exclusdo”. Ap6s a andlise da
producdo académica, buscamos construir uma proposicdo didatica inicial que combata
préticas discriminatdrias na EFe, especificamente relacionadas as masculinidades e ao

género.
LEVANTAMENTO E PROPOSIQAO DIDATICA

No levantamento, identificamos apenas 4 dissertacGes relacionadas ao nosso
objeto de pesquisa, e mapeamos 66 artigos relacionados as masculinidades na EF.
Contudo, apenas 22 artigos possuem relacdo direta com a EFe e seus desdobramentos,
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como a-homofobia, 0 ballying e praticas de exclusdo, indicando escassez e a

necessidade de mais estudos das masculinidades no Brasil, pois 18 dos 22 artigos estdo
publicados em lingua inglesa (SARMET, DEVIDE, 2021).

Dentre os caminhos na direcdo de uma educacdo que busque a equidade de
género nas escolas, elegemos a Coeducagdo (SARAIVA, 2005; CORSINO, AUAD,
2012; AUAD, 2018; DE JESUS, DEVIDE, 2006; DE JESUS, VOTRE, DEVIDE, 2007)
e a perspectiva da masculinidade inclusiva (ANDERSON, 2009; ANDERSON,
McCORMACK, 2016). Buscamos elaborar objetivos de ensino e sugestdes didaticas
para 0 Ensino Fundamental e Médio, baseados na literatura ja& mencionada, além da
reunida na sequéncia: Saraiva, 2005; Silva et al, 2008; Judit et al, 2010; Silva, Cesar,
2012; Altmann, 2015; Pascoe, 2018; Jaeger, 2019; Aradjo, Devide, 2019; Devide,
2020, 2021; Saenz Macana, Devis-Devis, 2020. O intuito € auxiliar uma acdo docente

que minimize problematicas diretamente relacionadas as masculinidades na EFe.
Objetivos para o Ensino Fundamental |

e Participar de jogos que integrem meninas e meninos, incentivando o respeito as
diferencas e a cooperacéo.

e Experimentar atividades ritmicas e expressivas, estimulando a participacdo de
todos(as).

e Participar de jogos que ndo enfatizem a competicdo enquanto disputa,
minimizando caracteristicas associadas a masculinidade hegemonica.

e Reconhecer e combater o sexismo que reafirme as praticas corporais como
dominio masculino.

e Assistir e debater animacdes que produzam discussdes sobre masculinidades e a
EFe.

Neste segmento de ensino, as criangas devem ser incentivadas a participar das
atividades, adquirindo o maximo de experiéncias possiveis, sem distin¢do de contetido
para meninos ou meninas. E importante que o(a) docente garanta a igualdade de
oportunidades nas vivéncias motoras para todos(as), evitando comparagdes entre
meninos e meninas, sobretudo o uso discriminatorio da linguagem, reforcando

estereotipos de género, como p. ex.: “-Vocé chuta como menino.” ou “-VOcé €
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bagunceifa como um menino . Deve-se buscar desconstruir a generificagdo de préaticas

corporais imposta pela sociedade, que impacta a EFe, ou seja, j& nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, sugerimos problematizar, a partir das situacdes didaticas, a nocao
de que meninos podem participar de atividades expressivas e meninas de atividades que

demandam caracteristicas historicamente associadas a for¢a e combatividade.
Objetivos para o Ensino Fundamental 11

e Vivenciar atividades que priorizem caracteristicas desvalorizadas pelos meninos,
como coordenacao, ritmo e flexibilidade.

e Experimentar situacbes didaticas que desmistifiquem a generificacdo das
préticas corporais.

e Reconhecer e combater o bullying relacionado ao género e a homofobia.

e Assistir e debater filmes e documentarios que promovam reflexdes sobre

masculinidades na EFe.

Neste segmento as criangas possuem maior maturidade para refletirem acerca
dos esteredtipos preconceitos presentes na sociedade. Deve-se garantir equidade de
oportunidades para participarem de praticas corporais que valorizem caracteristicas
diferentes daquelas necessarias a competicao, sobretudo nos esportes coletivos. Assim,
busca-se ampliar o rol de contetdos e possibilidades de acdo corporal de todos(as),
evitando a énfase naquelas historicamente de dominio masculino, como velocidade,
forca, resisténcia, toleréncia a dor e combatividade. Uma estratégia didatica pode ser o
Cine-Debate, com o uso de documentarios e filmes que abordem a temética, como por
exemplo: “Menina de Ouro” ou “Minas no Futebol”, visando debater a generificacao

das préaticas corporais, como as lutas e o futebol.

Na vivéncia das praticas corporais, o docente deve ter atencdo a pratica do
bullying homofébico, que exclui aqueles(as) que ndo atendem ao padrdo
heteronormartivo, reforcando a autovigilancia de meninos, para se afastarem da
feminilidade, o que colabora para evadirem das préaticas corporais generificadas como
femininas. E importante que o(a) docente promova reflexdes sobre o bullying,

enfatizando a violéncia e as consequéncias para a vitima.

Objetivos para o Ensino Médio
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letir sobre a pressao que meninos sofrem e as consequéncias da necessidade

de provarem sua heterossexualidade no/através do esporte.

e Participar de rodas de conversa, ampliando a representacdo sobre diferentes
formas de masculinidade.

e Refletir sobre marcadores de diferenca, com énfase nas masculinidades e a
exclusdo dos que ndo atendem ao padrdo hegemonico.

e Reconhecer e refletir sobre o “6nus patriarcal” e de que forma afeta a vida de
meninos(as) na EFe e na sociedade.

e Assumir praticas sociais afirmativas, que combatam a misoginia, 0 sexismo, 0

machismo e a homofobia na EFe e na sociedade.

Neste segmento € possivel ampliarmos as reflexdes sobre o género e as
masculinidades. E relevante possibilitar uma atmosfera de liberdade, didlogo e
acolhimento, para que discentes possam expressar suas identidades sem medo de serem
julgados(as), reconhecendo a matriz heteronormativa e refletindo sobre os preconceitos
e a violéncia contra aqueles(as) que fogem a norma. Conhecer as masculinidades e as
relacGes entre as mesmas permite que meninos reflitam sobre suas agdes cotidianas,
buscando praticas mais inclusivas, que combatam a misoginia, o sexismo, 0 machismo e
a homofobia. Retomando a estratégia do Cine-Debate, sugerimos os documentarios
“The Mask You Live In” e “O Siléncio dos Homens”, no intuito de promovermos
reflexdes sobre as formas de ser masculino na sociedade, discutindo o “dnus patriarcal”,
permitindo aos meninos perceberem como também afetados negativamente pelo

patriarcado.

O grupo discente deve reconhecer que a generificacdo das préaticas corporais foi
construida através de processos sociais, culturais e histéricos. Logo, ndo sdo verdades
absolutas, estando suscetiveis as mudancas. Para isso, necessitamos uma abordagem que
desconstrua hierarquias e binarismos, respeitando a fluidez das identidades em
construcdo, que estdo na fronteira e ndo se encaixam em categorias fixas, como
masculino ou feminino, homem ou mulher, homossexual ou heterossexual (DEVIDE,
2020). Deste modo, a EFe teria possibilidades de auxiliar na mudanca do cenério atual,
fazendo das aulas um ambiente mais inclusivo e livre de preconceitos, democratizando
as préaticas corporais, de modo que todos/as se sintam livres para se expressar e praticar

quaisquer atividades.
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Durante as praticas corporais, sobretudo os esportes, meninos e homens tem a
oportunidade de provar e reafirmar um padrdo de masculinidade heterossexual. No
ambito escolar, é na EFe que os meninos encontram a oportunidade de performarem um
padrdo de masculinidade hegemonica. Para garantirmos uma EFe que amenize as
probleméticas desencadeadas pelas masculinidades, sdo necessarias mudancas, a
comecar pelo formato da aula EFe que historicamente priorizou o rendimento esportivo
e os contetdos que favorecem os meninos. Também precisamos compreender 0 corpo
como construcdo cultural, atravessado pelo género e produzindo multiplas identidades,
em detrimento de uma Unica, normativa e hegemonica. Docentes devem problematizar
questdes relacionadas ao género, posicionando-se contra praticas discriminatdrias, como

a homofobia, a misoginia, 0 machismo e o sexismo.

Deste modo, estariamos contribuindo para desconstruir a naturalizacdo das
desigualdades de género, buscando valorizar as diferencas ao invés de transforméa-las
em motivos para exclusdes. Uma EFe pautada no modelo coeducativo e numa
masculinidade inclusiva pode transformar as aulas em um ambiente de maior equidade e
liberdade, democratizando as préticas relacionadas a cultura corporal, de modo que
todos(as) se sintam livres para se expressar sem julgamentos preconceitusos. Para tal, é
urgente pensar uma formacéo inicial em EF que incentive o debate sobre género e
sexualidade, valorizando a diversidade e promovendo a construcdo de um ambiente

inclusivo e colhedor.
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