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RESUMO

Este artigo retrata parte das acdes desenvolvidas pelo Projeto de Extensdo Educacao
Fisica na Perspectiva Inclusiva (PEFEPI) e tem como objetivo analisar e discutir a
percepcao dos/as estudantes na tematizacdo dos esportes e as relacdes de género nas
aulas de Educagdo Fisica. Tecendo o esporte como um elemento da cultura corporal,
este elemento pode apresentar-se como um dispositivo na regulacdo e reprodugdo de
praticas corporais padronizadas e excludentes para meninos e meninas. Neste sentido,
apontamos a necessidade de refletir sobre conteudos e tematicas por vezes
descontextualizadas no ambito da Educacdo Fisica, visando construir abordagens e
perspectivas com bases pedagodgicas inclusivas, dialogicas e transformadoras destacadas

neste relato de experiéncia.
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INTRODUCAO

Analisando a Educagdo Fisica numa perspectiva ampla, as questoes de género, esporte
e a Educacao Fisica se apresentam como uma discussdo necessaria, a8 medida em que elenca
tematicas sub-representadas, invisibilizadas e por vezes, ndo reconhecidas.

Ao passo que refletimos acerca da Educacdo Fisica Escolar e do esporte, entendendo o
esporte como um conteido majoritario nas aulas, os estudos de género podem ser
problematizados nesse contexto.

Se, por este caminho, correlacionarmos a Educacdo Fisica, o esporte, o género e o
conceito de inclusdo, concordamos com a importancia da problematizagdo dessas relagdes nas
aulas de Educacdo Fisica, entendendo o espaco da escola com um “espago privilegiado de
construcdo de significados éticos necessarios e constitutivos de toda e qualquer ag¢do de
cidadania.” (DARIDO, 2002, p.2)

Neste resumo, embasamos a proposta de inclusdo como um conceito amplo e dialético
em relacdo a exclusdo; uma defini¢do abrangente que se refere a todas as desvalorizagdes e
praticas excludentes vistas a qualquer pessoa, com base nas deficiéncias, género, religido,
sexualidade, etnia e varios outros marcadores sociais (SAWAIA, 2017; BOOTH E
AINSCOW, 2011; SANTOS; FONSECA E MELO, 2009). Partindo dessa proposta de
inclusdo, o género pode ser aqui entendido como um marcador social da diferenca.

Scott (1995) assinala que o género ¢ um estado movente a seus sujeitos, estruturas e
contextos. Wenetz (2012) ressalta que o género possui diversos desdobramentos que podem
ser “identificados e descritos nas relacdes do poder e na hierarquizacdo dos sujeitos em
funcdo do género.”(p.35), e acrescenta que as identidades (masculinas e femininas) podem ser
produzidas numa articulagdo do género com outros marcadores sociais, sendo eles a
sexualidade, classe, raga/etnia e outros.

Neste sentido, o entendimento das barreiras da pratica do esporte diferenciada para
meninos € meninas nas aulas de Educacao Fisica, nos propde ampliarmos os espagos de aula
para a constru¢ao de relagdes ndo hierarquizadas (SOUSA E ALTMANN, 1999). Assim,
perceber a possibilidade de intervenc¢ao na (des)construgdo do esporte enquanto contetido da
Educagdo Fisica Escolar, solidifica uma perspectiva metodologica de ensino-aprendizagem
que visa a cooperagdo e a igualdade de direitos, aproximando-se do principio da inclusao

(BRASIL, 1997).
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Partindo desses pressupostos, o objetivo deste trabalho ¢ analisar e discutir a
percepcao de estudantes na tematizacdo dos esportes e as relagdes de género nas aulas de

Educacao Fisica.

METODOLOGIA

No que se refere aos aspectos metodologicos, este estudo baseia-se em uma
pesquisa-agdo, que também ¢ adotada no projeto de extensdo. Para Thiollent (2011), a
pesquisa-agdo ¢ um tipo de pesquisa em que os/as pesquisadores/as e os sujeitos do processo
participam na agdo e resolugdo de um problema coletivo, tornando-a de modo reflexivo as
praticas pedagdgicas que podem expressar-se em problematicas sociais que acarretam novos
conhecimentos e deslocamentos acerca de uma realidade.

Com isso, utilizamos como instrumento de coleta de dados, os relatos no diario de
campo ¢ o grupo de discussdao. Weller (2006) aponta que os grupos de discussdo
constituem-se de um espago onde se trabalhard experiéncias articuladas ao meio social, da
exclusdo social e insegurancgas que sdo difundidas mediante essas situagdes. Deste modo, o
grupo de discussdo define-se como representantes de estruturas sociais, estabelecendo
processos comunicativos dos quais documentam-se experiéncias coletivas em suas diversas
representacoes, sejam elas de género, classe, etnia ou geragdo, sendo acionado como
importante ferramenta na reconstru¢do dos contextos sociais e dos modelos que orientam as
acoes dos sujeitos (WELLER, 2006).

Para esta pesquisa, participaram duas turmas de nono ano da escola onde atua o
projeto de extensdo, totalizando 65 estudantes. O perfil dos/as estudantes configura-se em
jovens de 14 a 16 anos de cada turma, com maior predominancia de meninos em ambas.

Neste estudo, ¢ importante ressaltar que o projeto de extensdo acompanha esses/as
estudantes por todo periodo letivo, sendo este um recorte de uma aula construida com os/as

estudantes no terceiro bimestre do ano letivo de 2019, sobre o conteudo esporte.

RELATANDO A EXPERIENCIA

Durante o 3° bimestre do ano letivo de 2019, o grupo de estudantes participantes da

pesquisa vivenciaram os esportes sobre diversas perspectivas, destacando problematizagdes e
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possibilidades de experienciar os esportes. Ao todo foram duas turmas de nono ano, com
média de idade entre 14 e 16 anos, predominantemente masculino. Foram ministradas aulas
com o objetivo de analisar as percepgdes dos/as estudantes acerca do contetido. Neste resumo,
faremos o recorte de uma das aulas propostas, especificando como ocorreu essa experiéncia
com os/as estudantes.

Inicialmente os/as estudantes foram questionados sobre os idolos e referéncias que
eles tinham relativos aos esportes em geral. Das respostas trazidas pelos/as estudantes, o
esporte central foi o futebol e as figuras relacionadas foram de nomes como Neymar Junior,
Pelé e Gabriel Barbosa. Poucas mulheres foram citadas, apenas uma vez Formiga e Marta.
Dito o futebol como esporte central, uma vez que expostas as referéncias, observa-se que o
universo “generificado” justifica-se nas figuras trazidas pelos/as estudantes, uma vez que esse
processo assegura a distribuicdo de comportamentos e habilidades categorizados em
masculinos e femininos, construindo uma visdo estereotipada e universal a homens e
mulheres (PRADO E RIBEIRO, 2014).

Nessa aula proposta, iniciamos um grupo de discussao em sala que foi permeado por
dois videos com objetivo de levar os estudantes a reflexdo. O primeiro video exibido®, tinha
como objetivo instigar as percepcdes dos/as estudantes acerca das figuras representadas nas
acOes e movimentos de cada esporte as sombras (futebol, basquete e surfe), e o contexto
naturalizado ao mundo do desporto, predominantemente masculinizado.

Na dindmica de aula, os/as estudantes receberam um papel em que precisavam nomear
os atletas que apareciam nas sombras. O video foi exibido apenas com a primeira parte das
sombras mostrando as acdes dos/as atletas de cada esporte e foi pausado no minuto 1:01.
Posteriormente, considerando todo o contexto de aula e as dindmicas apresentadas,
propusemos que eles/as tivessem a oportunidade de relatar quem eram as sombras do video.
As mengdes dos/as estudantes evidenciaram atletas homens reconhecidos nos seus esportes:
Michael Jordan; Lebron James; Messi; Neymar, Gabriel Medina e etc.

No segundo momento, exibindo o video (do inicio até o minuto 1:01), os/as estudantes
tiveram novas oportunidades de repensarem sobre as figuras nas sombras e sugestionamos se
os/as atletas que apareciam eram os destacados na midia esportiva e se estavam em
consonancia com o que eles/as indicaram. Até o momento, ainda ndo tinhamos incitado

diretamente sobre as questdes de género e os/as estudantes também ndo apontaram para essa

O espnW Brasil - Invisible Players


https://www.youtube.com/watch?v=XoZrZ7qPqio

III Seminario Corpo
Género e Sexualidade

IV Seminario Internacional
Corpo, Género e Sexualidade

IV Luso-Brasileiro Educacio
em Sexualidade, Género,
Satde e Sustentabilidade

discussdo. Pudemos observar que poucos/as estudantes repensaram sobre os possiveis nomes
e sustentaram a maioria das suas referéncias apontadas anteriormente.

Depois das duas exibi¢des as sombras, tivemos 65 mengdes de ambas as turmas, 16
figuras masculinas foram referenciadas na pesquisa, enquanto apenas 2 femininas foram
apresentadas. Vale ressaltar que dos resultados, muitos dos/as estudantes ndo sdo proximos
das praticas dos esportes, ndo sugestionando nenhuma figura de atleta ao video. Pausamos a
discussio e o primeiro video. Em seguida um segundo video® foi apresentado aos/as
estudantes, cuja intencionalidade era causar um impacto, visto que ele aborda uma visdo
diferenciada acerca da participacdo de homens ¢ mulheres no mundo esportivo.

De todas as observagdes e percepcoes do grupo de discussao com ambas as turmas de
estudantes, alguns pontos foram retratados diante da intermediacdo das professoras no
contetdo dos videos. Das inlimeras reacdes ao segundo video, algumas destacam-se ao didrio
de campo como as alegagdes acerca da retaliacdo do objetivo de s6 se apontarem mulheres e o
que poderia ser dito caso invertessem os papéis, além de repensarem sobre as atribui¢cdes na
participagdo de mulheres no esporte € em como essa naturalizagdo das praticas refletem em
nossas aulas.

A ideia do segundo video era causar uma inquietacao quando adentramos aos espacos
comumente direcionados a homens e mulheres, de modo que no segundo video as mulheres
foram protagonistas ao cenario do futebol, apresentados nos relatos atonitos dos estudantes e
do que reflete na sociedade como um todo, tendo destacado, segundo nos aponta Terossi,
D’Angelo e Stilli (2009) que a historia das mulheres no esporte ¢ uma historia de exclusao.

Ao final da aula, finalizadas todas as propostas, voltamos ao momento do primeiro
video, continuando a exibi¢ao a partir do minuto (1:02) revelando a imagem das sombras
aos/as estudantes e analisando suas percepgdes quando desnudadas as sombras apresentando
somente as figuras de atletas mulheres nos trés diferentes esportes (Futebol - Marta Vieira,
Surfe - Maya Gabeira, Basquete - Maya Moore).

Em suma, toda a aula foi fundamentada em estratégias que mostrassem a percepgao
dos/as estudantes diante da participacdo de mulheres no mundo do esporte. Com isso, 0s
discursos no grupo de discussdo refletem na participagdo de meninos e meninas nas aulas de

Educacao Fisica, a medida que em todas as dindmicas houve um silenciamento por parte
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delas, mesmo que toda aula tivesse embasamento na criticidade acerca dessa participagdo
efetiva e nos fatores que ocasionam esses distanciamentos.

Na experiéncia aqui relatada e vivenciada pelos/as estudantes, os/as extensionistas € as
professoras, algumas questdes ficam evidentes para reflexdo: a importancia do didlogo entre a
escola ¢ a universidade; a diversificagdao de contetidos nas aulas de Educacédo Fisica frente aos
processos de inclusdo/exclusdo; e a necessidade de uma educacao que seja embasada no

dialogo e respeito as diferengas.

CONSIDERACOES FINAIS

Abordando o esporte como um elemento da cultural corporal, pudemos observar que
as dimensdes em que esse conteudo se apresenta nas aulas, reflete na compreensdo dos
estudantes acerca das possibilidades de se trabalhar o mesmo, desconstruindo uma
padronizacdo de praticas para meninos € meninas e se aproximando de um trato
didatico-pedagogico menos discriminatorio € mais inclusivo.

Por esta via, toda experiéncia aqui relatada dialoga com a necessidade de repensarmos
as praticas corporais na Educagdo Fisica que possibilitem uma maior participacao de todos os
sujeitos envolvidos no processo, oportunizando um maior entendimento de toda cultura
corporal, numa perspectiva critica, autdbnoma e significativa.

Em paralelo a essas necessidades, os/as docentes de Educagdo Fisica carecem da
possibilidade de agdes formativas que problematizam o género enquanto dispositivo regulador
e suas relagdes na producdo de conhecimento. Neste sentido, precisamos nos ancorar em
diferentes abordagens do esporte para que seja possivel uma maior participagao e também
questionamentos por parte dos estudantes acerca dos contextos excludentes no ambito
esportivo que refletem nas aulas de Educacao Fisica.

Desta maneira, a escola, assim como os/as docentes, possuem um papel indispensavel
no que tange a problematizacdo dos diversos tipos de violéncias, discriminagdes e exclusdes
inerentes ao universo escolar, com responsabilidade compartilhada em todas as intervengdes

em busca de uma educa¢ao e uma Educag¢ao Fisica democratica, inclusiva e transformadora.
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