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RESUMO

O relato apresentado refere-se a pesquisa de doutorado que teve como objetivo
identificar as condi¢cdes de emergéncia do discurso autodenominado maternidade ativa,
suas regularidades enunciativas e enquanto processo educativo. Utilizando a perspectiva
tedrico-metodoldgica da analise do discurso inspirada em Michel Foucault, analisou-se
centralmente um conjunto de publicagdes feitas por mulheres-maes em blogs maternos
brasileiros na Gltima década e o referencial tedrico correspondente. A pedagogia
analisada professa formas legitimas e ilegitimas de como maternar, o que contradiz a
liberdade de escolha defendida, gera disputas entres as mulheres, intensifica a culpa
materna e contribui na construcdo de um ideal de mée e de cuidado que ndo considera

os privilégios de classe, raca e género.
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INTRODUCAO

Este relato refere-se a pesquisa realizada no ambito da tese de doutorado Maternidade
Ativa e o0 Cuidado do Mundo, defendida por Elaine Muniz Pires sob orientacdo de Ana
Laura Godinho Lima na Faculdade de Educacdo da USP em 2020. A pesquisa recorre a
perspectiva tedrico-metodologica da analise do discurso inspirada em Michel Foucault,
bem como a suas proposicdes relativas a governamentalidade e a biopolitica. A anélise

vale-se também de contribui¢des advindas dos estudos de género contemporéneos e de
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sas de conhecimento como antropologia, educacéo, historia, psicologia, entre

areas div

outras.

Interessou-nos nessa pesquisa o discurso que divulga préticas consideradas naturais e
ecoldgicas de cuidado e parturicdo, em que as mulheres se reconhecem como
mamiferas, declaram militar por praticas de maternagem consciente, pelo protagonismo
materno e o empoderamento feminino. Interessou-nos especialmente o discurso em que

se reivindica a maternidade ativa.

A maternidade ativa é fruto de um processo iniciado nos anos 1970 no Ocidente em que
mulheres de classes médias a altas deixaram de seguir apenas as recomendacfes dos
meédicos dadas nos consultérios e nos manuais de maternidade, e passaram a reivindicar
o direito de decidir como parir e como cuidar das criangas. Esse questionamento da
autoridade médica se tornou possivel com o surgimento de saberes criticos a
hospitalizacdo do parto e ao aleitamento artificial e como reflexo da luta de movimentos
feministas pela possibilidade feminina de escolher e pelo direito ao préprio corpo. Neste
contexto, as mulheres passaram a buscar informagdes que embasassem as escolhas de
praticas alternativas de maternagem em livros, coletivos feministas, grupos de apoio e
de preparacao para o parto e, com a popularizacdo da internet a partir dos anos 2000, no

universo on-line.

Tal € 0 movimento que buscamos compreender e caracterizar na pesquisa. Para além da
analise de tedricos importantes desta formacao discursiva como Michel Odent, a decisao
de pesquisar blogs se deu pelo potencial desses discursos para a compreensao das
experiéncias de articulacdo entre as mdes no espaco virtual e pelo ineditismo da
empreitada. Nos blogs escritos por mées e voltados para mées, as mulheres narram suas
vidas a medida que criam seus filhos, narram seus partos e suas experiéncias com 0s
cuidados e a educacdo das criangas, escrevem a procura de acolhimento, como desabafo
ou meio para elaborar a prépria experiéncia. Esse espaco permite que as autoras
apresentem outros pontos de vista quanto a maternidade e a maternagem apoiadas em
experiéncias femininas e em conhecimentos cientificos considerados alternativos.
Permite-lhes se colocarem no debate, dizerem quais praticas lhes servem e quais ndo

funcionam para elas, permite-lhes propor novas formas de serem maes.
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As pesq as AnteT fores FEAR7A0E"8m torno da discussdo da humanizacéo do parto e do

nascimento, dos significados para as mulheres de formas n&o hospitalizadas de
parturicdo e de uma maternagem que se pretende mamifera, foram realizadas a partir de
métodos etnograficos e contaram predominantemente como fonte com entrevistas
realizadas com defensoras da humanizacdo e/ou mulheres que passaram por essas
experiéncias. Para nds, interessou compreender como no nivel do discurso escrito e
divulgado na internet essas defesas e experiéncias apareciam, eram divulgadas e como
acabavam por constituir um discurso maternalista de carater mais geral, um discurso
heterogéneo que abrange as especificidades dos discursos individuais. Nosso foco ndo
era entender, portanto, como as mulheres significavam individualmente essas
experiéncias, quanto elas podiam ter sido ou ndo libertadoras, e sim como esses

significados eram compartilhados, divididos, disputados e construidos coletivamente.

Para a tese, selecionamos oitenta e nove postagens, publicadas em blogs brasileiros
entre 2011 e 2017, escritas por médes que identificamos como sendo, em sua maioria,
mulheres intelectualizadas, de classe média a alta, brancas e heterossexuais. A selecdo
levou em consideracdo inicialmente aquelas postagens em que se discutia a natureza da
funcdo materna, a defesa de praticas naturais e ecoldgicas e a associacao da maternidade
a animalidade. A analise deste material evidenciou a recorréncia de outros enunciados
que fundamentam essa formacdo discursiva como escolha feminina, empoderamento

materno, feminismo, ativismo e transformagé&o social, como abordaremos a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A ideia de uma maternidade ativa, muito referida e pouco conceituada, é frequente na
blogosfera materna brasileira desde 2002. A anélise dos blogs demonstrou que o termo
pressupde o resgate feminino do controle do préprio o corpo durante o trabalho de parto,
0 protagonismo feminino, a adogdo consciente e refletida de praticas de maternagem e

um ativismo por mudangas nas formas de parir e maternar.

A postura ativa contrapde-se a passividade que se atribui & maioria das mulheres, neste
discurso, quando assumem as condi¢bes de mée, paciente e consumidora. Por este
motivo, a busca por informagdo de qualidade e de fontes seguras que embasem as

escolhas maternas esta para além daquela disponivel nos consultérios médicos ou que é
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R ITS [EMRV0] - para conhecimentos cientificos que néo circulam
com tanta frequéncia nestes espagos, como os da medicina baseada em evidéncias, e
para experiéncias maternas. No discurso da maternidade ativa, a escolha consciente,
baseada em uma busca ativa por conhecimento e no questionamento da autoridade

médica, leva ao empoderamento materno.

Os enunciados de escolha e empoderamento guardam forte correlacdo com movimentos
feministas ocidentais dos ultimos cinquenta anos na luta por direitos reprodutivos
(HAYDEN, S.; HALLSTEIN, 2010). A autonomia requerida mediante liberdade de
escolha também estd em consonédncia com uma ilusdo neoliberal de que é possivel
escolher livremente, independente das normas sociais, das sangdes e recompensas
(OKSALA, 2019) o que pode gerar um apagamento dos privilégios e a culpabilizacdo

de mulheres que ndo podem escolher o que Ihes parece adequado.

Na maternidade ativa, as maes figuram como agentes de escolha, como agentes
autdbnomos capazes de optar por ser mée e quando ser mae e pelos cuidados oferecidos a
crianca gerada. A busca ativa por conhecimento possibilita, nessa perspectiva, que a
mulher se coloque no mesmo patamar que 0 obstetra quanto aos conhecimentos
relativos a parturicdo, podendo questionar os procedimentos realizados, podendo
escolher como parir e ser protagonista de seu parto, podendo fazé-lo inclusive sem a
presenca de um médico. Esse empoderamento feminino fundamenta-se na convicgéao de
que o saber feminino sobre o processo de nascimento foi roubado pelo saber médico,
dominado por homens que passaram a intervir de forma invasiva, e instituiram a cultura

da hospitalizacdo sobre um ato natural e fisiologico.

Da importancia do questionamento da pratica médica, da necessidade do protagonismo
feminino, da mulher tornar-se dona de seu corpo, de seu parto e de seus filhos, da
necessidade de posicionar-se e de lutar pelas causas maternas, cresce a defesa do
ativismo maternalista. As mulheres que escrevem e debatem nas midias sociais
assumem gue sao, em maior ou menor medida, engajadas na causa materna. As méaes
ativas sdo consideradas como pioneiras e militantes pela mudanca das formas de

cuidado e do futuro da humanidade.

Hé& nessa formacdo discursiva um ideal de transformagdo da humanidade e do mundo

que tem inicio ainda na gestagdo. Tornar-se mae, nessa leitura, implica em um
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coletivo; implica assumir posturas reflexivas sobre suas préaticas, suas decisfes, a
maneira de colocar-se na sociedade; implica tornar-se responsavel pelo mundo em que
as criancas viverdo e também em deixar adultos melhores para o mundo. Resistir a
sociedade atual para a criacdo de outras possibilidades individuais ou coletivas é uma
atitude materna fundamental nesse discurso, quer seja se concentrando na forma de
parir, de maternar, na educacao dada aos filhos ou através da reconexdo com a natureza

e de adocdo de praticas sustentaveis.

Ao vislumbrar um futuro melhor, esse projeto revolucionario promete felicidade nédo
apenas as envolvidas e aos seus descendentes: estende-se a toda a humanidade e a todas
as formas de vida no planeta. E a mulher-mée € a principal agente revolucionaria, ja que
depende dela desde a gestacdo a adocdo de praticas melhores de maternagem e a
transmissdo as criangas de valores necessarios a transformacéo da sociedade. Néo é a
toa que a sentenga do médico Michel Odent “Para mudar 0 mundo é preciso mudar a
forma de nascer”, autor de livros em que hda uma aproximagao entre maternidade e

ecologia, € frequentemente citada neste meio.

A defesa do engajamento feminino e da escolha do modo ideal de maternagem para
promover a transformacdo social implica em um dos principais paradoxos da
maternidade ativa, que diz respeito a escolha pelo natural. Contraditoriamente, ainda
que pregue a liberdade feminina de escolher como forma de empoderamento, a
maternidade ativa restringe-a na pratica a determinadas escolhas, torna a maternagem
consciente e ativa nos termos estabelecidos pelo adequado conhecimento da “natureza”
quase uma imposicado, uma obrigacdo da mae que se preocupa com o futuro dos filhos.
Sdo constantes nos blogs as disputas em torno de verdades sobre como cuidar, como
parir, como ser mée, quais sdo as melhores e as piores maes (as “mais maes” e as
“menas mies”). E como se o esclarecimento feminino possibilitado por um
conhecimento cientifico baseado em evidéncias e o resgate de experiéncias maternas,
levasse as mulheres a verdadeira verdade sobre como ser mulher, como ser mée, como

parir € COMOo maternar.

A falta de tolerancia, a dificuldade no estabelecimento de um debate respeitoso, posturas
consideradas fanaticas, retaliacbes e zombarias frequentes nos blogs, tracam um

panorama diverso daquele de uni&o feminina, retratando a blogosfera materna como um
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e TISCISSOES & contlitos constantes pela forma ideal de maternar e de como

ser mae, como uma zona de guerra, assim como verificado em blogs maternos em outros
paises ocidentais (ABETZ; MOORE, 2018). Neste campo de disputa pela verdade se
confrontam, de um lado, as verdades da medicina institucionalizada nos hospitais, de
outro, as verdades da natureza associadas as das experiéncias vividas pelas mulheres, as
quais se apoiam nos saberes especializados da ecologia, da medicina e de pedagogias
alternativas. A blogosfera materna brasileira ativa cumpre esse duplo papel: por um lado
divulga informacdes, acolhe, une, arregimenta mdes em prol de um ativismo
maternalista e do empoderamento feminino; por outro, condena, normaliza

comportamentos e impde formas corretas de maternagem e de ser mée.

Essas contradi¢cGes também aparecem quanto ao debate se a maternidade ativa € ou ndo
uma pratica feminista. E recorrente na blogosfera materna o auto reconhecimento das
mulheres como feministas, assim como a defesa de um feminismo materno ou mamifero
de valorizacdo das especificidades femininas como parir e maternar. E comum também
o0 rechaco ao movimento, associado ao aumento das responsabilidades das mulheres e a
geracdo de ambivaléncia entre elas, razéo que leva algumas mées a ndo se identificarem
com a causa. Os feminismos que participam da edificacdo desse discurso ocupam papel
controverso entre as ativistas, identificados com a imposicdo da entrada das mulheres no
mercado de trabalho e 0 aumento das responsabilidades femininas exigidas dentro e fora

do lar.

A reunido em torno de uma mesma pratica, de feministas das mais diversas vertentes,
antifeministas e conservadoras, demonstra o paradoxo no interior da maternidade ativa
de unir a defesa da liberdade de escolha, principio caros aos feminismos, a delimitacao
de praticas maternas melhores e piores, a defesa de uma natureza materna que limita
outras trajetorias femininas possiveis e que mantém a mulher como principal cuidadora
das criangas. Esta combinacdo de escolha e tradicdo coloca as mulheres como
responsaveis por administrar as demandas da maternidade e da carreira, exigéncias de
dificil compatibilidade. E reforca o perfil e o lugar de onde falam essas mulheres que
escrevem e comentam nas midias sociais: em sua maioria mulheres intelectualizadas,
brancas e de classe média a alta, que sdo as que podem optar entre retornar ao lar ou

realizar trabalhos remunerados em casa.
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CONSIDERACOES FINAIS

O discurso da maternidade ativa, ao colocar a mulher como agente da revolucao, traz
poder, fortalece e enobrece o papel social da mée e a importancia da maternagem, mas
também coloca sobre seus ombros uma carga de responsabilidades e uma rigidez moral
intensa e normalizadora que se choca com a defesa propagada de liberdade de escolha e
empoderamento materno. Nesse sentido, parece ter ocorrido uma atualizacdo do ideal de
mae moderna que, em fins do século XIX e inicio do XX ressaltava a importancia da
mée para o futuro da nacdo (LIMA, 2007), o qual se deslocou para ao futuro da
humanidade e do planeta. A crenca na criacdo de um novo ser humano, que se pretende
revolucionaria, também encerra valores higiénicos como no ideal de made moderna e
eugénicos, na medida em que cria uma diferenciacdo entre bem nascidos, e bem
educados, e aqueles cujas mdes ndo investiram do mesmo modo em sua formacao

amorosa ao planeta ou o fazem em acordo com os valores sociais vigentes.

Essa formacdo discursiva, por mais que se pretenda libertadora, ndo rompe com uma
idealizacdo universalizada de como ser mée, baseada na normalizacdo materna através
da culpa, do sacrificio, da criacdo (e patologizagdo) da mie considerada ma (a “menas
mae”, como as blogueiras se referem) em oposicdo a boa mae ativa, e do
estabelecimento de verdades quanto as formas ideais de cuidado infantil. A definigdo de
mae ideal (a “mais mae”) e de como maternar coloca em xeque as defesas recorrentes da
possibilidade de escolha feminina (que aparecem nesse discurso muitas vezes restritas a
certas escolhas, como o parto natural e ndo a cesarea), e desconsidera as possibilidades

de escolha de mulheres de classes e ragas diferentes.
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