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RESUMO

Analisamos recomendacgfes médicas sobre a importancia do contato com a “natureza”
para a salde de criancas/adolescentes no Brasil (pds-)pandemia. Embasamo-nos tedrico-
metodologicamente nos Estudos Culturais. Examinamos a nota “O papel da natureza na
recuperacdo da salde e bem-estar das criancas e adolescentes durante e apds a pandemia
de COVID-19”, elaborada pela Sociedade Brasileira de Pediatria com apoio da Alana,
por integrar a rede constitutiva do “Transtorno do Déficit de Natureza” (TDN) —
problemas de salde decorrentes da falta de contato com a “natureza”. O documento
ensina pediatras e familias sobre o TDN, acentuado pela COVID-19, e seus impactos
sobre a saude fisica e mental dos menores; incentivando certos modos de uso e de

dosagem de tempo na “natureza” como tratamento de salde.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Natureza; Natureza e Saude/Doenca; Estudos

Culturais.
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O que denominados “natureza” foi sendo culturalmente produzido, no Ocidente,
em dadas conjunturas socio-historicas. Essas criaram condicfes de possibilidade para
estabelecermos certos modos de sentir, pensar e nos relacionarmos com a “natureza”
como sinénimo de satde/doenca.

O estudo objetiva analisar recomendacges médicas sobre a importancia do contato
com a “natureza” enquanto algo sadio para criancas/adolescentes no (p6s-)pandemia do
Brasil. Embasamo-nos tedrico-metodologicamente nos Estudos Culturais, em vertentes
pos-estruturalistas. Examinamos a nota de alerta “O papel da natureza na recuperagdo da
salide e bem-estar das criancas e adolescentes durante e ap6s a pandemia de COVID-19”,
elaborada pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) com apoio da Alana, eleita por
integrar a rede constitutiva do Transtorno do Déficit de Natureza (TDN).

O documento ensina pediatras e familias a respeito do TDN, acentuado pela
COVID-19, e seus impactos sobre a saude fisica, emocional e mental dos menores;

incentivando certos modos de uso e dosagem de tempo na “natureza” como medicamento.

REFERENCIAL TEORICO

Os sujeitos e a “natureza” sao entendidos como producdes culturais, imbricadas
a relacbes de saber/poder, ancoradas em regimes de verdade, que, ao nos interpelarem,
constroem nossas subjetividades. Atentamos para as relagdes entre “verdade” e sujeito,
visto que os discursos ‘“verdadeiros” integram o0s processos constitutivos das
subjetividades, o que vem engendrando embates no campo social (FOUCAULT, 2015).

Segundo Louv (2016), nas ultimas décadas, o ritmo frenético do processo de

urbanizacdo e o aumento exponencial do uso das tecnologias digitais tém trazido
consequéncias para a constituicdo dos sujeitos e de suas subjetividades, promovendo
efeitos negativos para a salde fisica e mental. O contato, sobretudo, de
criangas/adolescentes com a “natureza” (areas verdes) vem diminuindo; acarretando —
aumento dos indices de sedentarismo/obesidade, de déficit de vitamina D, etc. Tal
desconexao com a “natureza” e seus efeitos criaram condi¢des para a criacdo de um novo
tipo de transtorno — o TDN — cunhado pelo jornalista Richard Louv, no livro, best-seller
internacional, “Last Child in the Woods”, nos EUA, em 2005.

Contemporaneamente, vemos emergir uma biologizacgdo de todas as esferas da

vida e das subjetividades, sendo engendrada uma “prevencao de saude” correspondente a
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conseguinte, o direito a saude afirma-se como um direito & ndo doenga — com base na
verificacdo dos perigos de contagio e no combate aos riscos. Em Gltima analise, a pessoa
saudavel sera aquela que ignora as suas doencas atuais ou virtuais (TUCHERMAN;
CLAIR, 2009), tais como a COVID-19 e o TDN.

METODOLOGIA

Com embasamento tedrico-metodolégico pautado pelos Estudos Culturais, em
vertentes pos-estruturalistas, analisamos recomendacGes médicas, destinadas a pares
médicos pediatras e a familias, sobre a importincia do contato com a “natureza’ enquanto
sinbnimo de saude e medicamento contra 0 TDN para criancas/adolescentes no (pos-
)pandemia no Brasil.

O material examinado foi a nota de alerta “O papel da natureza na recuperagdo da
salde e bem-estar das criancas e adolescentes durante e ap6s a pandemia de COVID-19”
(lNustracdo 1), elaborada pela SBP e pelo Programa Crianca e Natureza da Organizacao
Alana, emitida em 07 de out. de 2021, sendo eleita por integrar a rede constitutiva do

TDN.

llustracéo 1 - Nota de alerta da SBP em parceria com o Programa Crianca e Natureza

Fonte: BECKER et al. (2021)

RESULTADOS E DISCUSSAO

A nota de alerta aborda que criancgas/adolescentes estao experimentando e sentindo
os impactos da COVID-19 de varios modos — transformacgdes na relagdo com a escola;
maior tempo de permanéncia residencial em convivio familiar; aumento do tempo de uso
de telas; mudancas em sua saude fisica, emocional e bem-estar. Ela afirma que

pesquisadores do mundo todo estdo tentando estimar esses impactos durante o periodo de
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acordo com Becker et al. (2021),

Uma metandlise que avaliou dados de 29 estudos, incluindo 80.879 jovens de
todo o mundo, concluiu que as estimativas de incidéncia de depressdo e
ansiedade infantil e no adolescente, durante a pandemia de Covid-19 sdo da
ordem de 25,2% e 20,5%, respectivamente. O estudo concluiu ainda que a
prevaléncia de sintomas de depressdo e ansiedade durante a Covid-19 dobrou,
em comparagao com as estimativas pré-pandémicas (BECKER et al., 2021, p.1).

Pensamos que as “verdades” veiculadas pelo material, tomadas como evidéncias
cientificas internacionais e nacionais acerca de como e de quanto a conjuntura pandémica
impactou criancas/adolescentes, atuam atualizando e intensificando os discursos que a
Organizacdo Alana e a SBP vém fazendo circular sobre a “cura” para o TDN ser o0 contato
com a “natureza” (MARTINS, 2022). Além disso, acreditamos que os impactos da
pandemia vém sendo de tamanha magnitude e profundidade, que seria da ordem da
impossibilidade estimar questdes que extrapolam o dominio cientifico, traduzido em
(com)provacoes, verificacdes, quantificacdes... Seguindo a leitura da nota, Becker et al.
(2021) indicam que:

H4 evidéncias solidas de que criar e possibilitar o acesso de criangas, jovens e
familias a espagos naturais diversos e acolhedores pode contribuir muito para a
recuperacdo de sua salde e bem-estar, bem como para o fortalecimento de
vinculos e conexdes sociais. Afinal, as areas verdes sdo solucbes baseadas na
natureza ndo apenas para as questdes ambientais, mas também para a melhoria
da salde pablica. Simultaneamente, aumentar o nimero de &reas verdes seguras
e conservadas, e distribui-las de forma mais equanime no territorio, nos ajudaré
a construir uma cidade mais segura, sustentavel, resiliente, includente e solidéria
(BECKER et al., 2021, p. 2).

Nesse trecho, podemos notar uma generalizacdo da disponibilidade de acesso a
areas “naturais”, como sinénimo de mais satide individual e populacional. No cotidiano
das familias brasileiras contemporaneas, sabemos que ocorrem inimeras situacdes de
ambitos cultural, social, econémico, politico e ambiental, que dificultam ou, mesmo,
inviabilizam a operacdo de tais ditos médicos. Aponto algumas delas. Em que regido
urbana essas criancas/adolescentes residem? Ha condi¢cbes de investimento em politicas
publicas de promoc¢édo de um ambiente saudavel, com saneamento basico, coleta seletiva
de residuos solidos, seguranca socioambiental, etc., para interagirem com areas verdes?
Existem parques, pracas, proximos a suas moradias? (MARTINS, 2022). Posteriormente,

no texto, Becker et al. (2021) dizem que:

As atividades fisicas, naturalmente desenvolvidas em contato com a natureza,
apresentam potencial para reduzir a gravidade das infecces por Covid-19 pelos
efeitos positivos dos exercicios sobre a imunidade, habitos de sono, pressdo
arterial, controle do peso, glicemia e infec¢Bes respiratdrias virais.
Adicionalmente os beneficios para a salide mental sdo enormes, desde a reducao
do estresse continuo e dos sintomas de depressdo e ansiedade, com reequilibrio
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inflamacdes (BECKER et al., 2021, p. 2).

Aqui, ha ditos que enfatizam os beneficios do contato com a “natureza” enquanto

sinénimo de saude, e, dessa, por sua vez, como sindnimo de “bom” funcionamento do
corpo; do corpo e da prevencdo de COVID-19; do corpo e de seus sistemas; do corpo e
de seus parametros de salde, devidamente pormenorizados por exames.

A partir do século XVI, ha condicbes de possibilidade para o nascimento de um
campo externo a biologia e a clinica médica, o das praticas de visibilidade, desenvolvendo
técnicas de visualizagdo do corpo humano — tais como aparelhos de raios-x, endoscopias,
ultrassonografias, ressonancias magnéticas, PET-scans. Essas construc@es visam tornar
tudo visivel e, por conseguinte, conhecido (TUCHERMAN; CLAIR, 2009).

Nessa perspectiva, ndo sdo mais 0s pacientes que relatardo os seus males, mas sim
as doengas que terao a absoluta atengdo dos sujeitos e das instituigdes. Ou seja, “é neste
processo que a biologia desliga-se da terapia e passa a atuar na regulacdo da vida,
promulgando uma economia do bem-estar que é também uma radical medicalizacdo da
sociedade” (TUCHERMAN; CLAIR, 2009, p. 18). Embora, no caso da nota de alerta, tal
medicalizag@o tome a “natureza’ enquanto objeto medicalizado/medicalizante.

Em um segundo momento, o documento traz recomendacfes medicas para seus
pares pediatras e, ap6s, para familias, prescrevendo que eles estimulem seus pacientes e
filhos, respectivamente, a terem contato com a “natureza” diariamente, a fim de
desenvolver sua plena saude fisica, mental, emocional e social. O material, ainda, instrui
que esses agentes sociais mantenham os devidos cuidados com a higiene e com o
distanciamento social, evitando o risco de contaminacdo por COVID-19, especialmente,
entre criancas/adolescentes (BECKER et al., 2021). Dentre as orientacGes para médicos,

\

apontadas por Becker et al. (2021), destacamos a referente a “dieta de ‘natureza’”,

Planejar com as familias uma “dieta de natureza”, de forma que as criangas e
adolescentes possam retomar o habito de brincar e conviver ao ar livre de forma
cotidiana e frequente: brincar no parquinho mais proximo pelo menos uma hora
por dia; fazer um passeio ou caminhada na rua/praca/orla da praia ou lagoa uma
vez na semana; fazer um piquenique num parque diferente uma vez ao més,
priorizando a alimentagdo saudavel; e, eventualmente, planejar viagens para
locais onde as criangas possam usufruir dos espacos abertos com autonomia,
liberdade e seguranca (BECKER et al., 2021, p. 3).

Nesse topico, ha regras sobre “tempo e acesso” para brincar e conviver ao ar livre,
0 que deve ser controlado e garantido, segundo os ditos médicos, pela familia. Ao
tomarem tais recomendacdes como ‘“verdades”, 0s pais podem vir a sentirem-se

culpabilizados por ndo conseguirem se dedicarem a equilibrar a agenda de atividades dos




VIII Seminario Corpo,
Género e Sexualidade

IV Seminario Internacional
Corpo, Género e Sexualidade

IV Luso-Brasileiro Educacio
em Sexualidade, Género,

Sau Sustentabilid. A . f ~ zan .
lhos entre estudes € TeMpo (a0 ar) livre. Ha a obrigagdo ético-moral de proporcionar, ao

menos uma hora/dia, que as criangas brinquem na “natureza”; ignorando a existéncia de
diferentes modos de vida urbana e diversos tipos de infancias/adolescéncias... Os pais
trabalnam fora de casa, onde, em que condi¢Bes, por quanto tempo? Eles tém
disponibilidade/disposicéo para levar os filhos a terem contato com a “natureza” por uma
hora diariamente, para a praga ou a praia semanalmente, para fazer piqueniques mensais
com alimentos saudaveis? (MARTINS, 2022). Parece-nos que a realidade idealizada pela
prescricdo médica se centra em familias de classe socioecondmica de nivel médio ou
acima, especialmente, pensando no cenario brasileiro. Em relacdo as recomendagdes para
as familias, salientamos uma das indicadas por Becker et al. (2021),

Sugerir e incentivar que as escolas incluam aprendizagens ao ar livre nos
protocolos de retomada das aulas presenciais. O uso de espacos ao ar livre, como
patios, quadras e jardins, se apresenta como uma forma de diminuir os riscos de
transmisséo do coronavirus e, a0 mesmo tempo, colabora na promocéo de saide
e bem-estar dos educadores e estudantes (BECKER et al., 2021, p. 4).

Prescrever, medicamente, que as familias interferiam nas dindmicas escolares e nas
propostas didaticas, parece-nos algo questionavel enquanto educadoras. Mais uma vez,
deparamo-nos com uma padronizacdo da realidade brasileira que, particularmente, em
relacdo aos cenarios escolares, é, de certo, plural, diversa, incomensuravel. Ha
Instituicdes escolares sem patios, sem quadras, sem jardins; outras tém, porém, sao
pequenas e precisam organizar um sistema de revezamento do uso desses espacos; outras,
ainda, dispdem desses locais e sdo amplas, no entanto, apresentam como cerne de seu
trabalho o perfil conteudista, voltado para aprovacdes no Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM) e em concursos vestibulares, o que pode inviabilizar propostas tedrico-
metodoldgicas fora do ambiente da sala de aula tradicional, embora dentro dos muros da

escola.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, o estudo analisou uma nota de alerta, emitida pela SBP com apoio da
Organizacdo Alana. O documento, ancorando o saber/poder médico em relacdo ao
contato com a “natureza” enquanto Sindnimo de “boa” saude, de corpo “sadio”, para
criancas/adolescentes, ensina pediatras e familias a respeito do TDN (acentuado pela
pandemia de COVID-19), e seus impactos sobre a saude fisica, emocional e mental dos
menores; incentivando certos modos de uso e dosagem de tempo na “natureza” como

medicamento. Para tanto, utiliza-se da figura médica enquanto detentora do saber/poder
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ados com“a saude na ordem social, e da familia enquanto agente social que

viabiliza os cuidados médicos no interior dos lares; que promove as mudancas dos hébitos
de vida (atividade fisica regular e ao ar livre, mais e melhor contato com a “natureza”,
alimentagao “saudavel”); que incide diretamente sobre os corpos dos filhos. A partir dessa
investigacdo, talvez, possamos (re)criar as formas como vimos sendo subjetivados pelas
“verdades” cientificas/médicas que nos interpelam cotidianamente, predominantemente,
em direcdo a um caminho unidirecional, que desconsidera a existéncia de distintas

realidades, de diferentes modos de vida, e de diversas caréncias basicas no Brasil.
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