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RESUMO

Este projeto se propde a investigar a experiéncia da menarca relatada por adolescentes e
identificar possiveis relacdes entre as vivéncias e a desigualdade de género. Aliam-se os
campos de conhecimento da psicologia e estudos feministas. A revisdo de literatura
mostra que, no Brasil, a menarca é vivida com medo, vergonha e desconhecimento, sendo
associada a maturidade sexual. O acesso a informacao é insuficiente, os atendimentos de
salde insatisfatorios, o absenteismo escolar é elevado e as consequéncias para a
autoestima sdo pouco exploradas. Optou-se por pesquisa qualitativa com grupos focais
com adolescentes do ensino médio. A partir da pergunta disparadora “como foi ou esta
sendo a sua menarca?” objetiva-se entender os sentidos e significados atribuidos pelas
participantes a menarca.

Palavras-chave: Menarca; Menstruacdo; Adolescéncia; Género; Identidade.
INTRODUCAO

A menstruacdo tem sido desqualificada pelo discurso médico e pela auséncia de
atencdo publica as necessidades de quem menstrua. O impacto que viver em uma
sociedade que invisibiliza a menstruacéo tem sobre a subjetividade de quem menstrua foi
pouco estudado na psicologia. No entanto, esse assunto € importante nos processos de

subjetivacdo e socializacdo. Esse fator, compondo com outras violéncias concretas e
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simbolicas vindas da desigualdade de género, pode gerar a sensagdo de “cidada de
segunda classe”: uma parcela da populacdo cujas questdes sdo apagadas em prol da
continuidade de um sistema econdmico e social que visa o lucro e a exploragao.

Por essas informagdes coletadas na construgdo tedrica, 0s objetivos gerais
consistem em investigar a experiéncia da menarca relatada por adolescentes e identificar
possiveis relagdes entre suas vivéncias e a desigualdade de género. Nos objetivos
especificos, pretende-se compreender as mudancas que as jovens relatam a partir da
menarca, compreender como lidam com tais mudangas e realizar uma leitura de
perspectiva feminista sobre a experiéncia menstrual das jovens em sua instersecgdo com
a desigualdade de género. O método consiste em leitura critica dos dados coletados por
meio de producdes textuais e graficas feitas por adolescentes cursando o ensino médio
em grupos focais com a tematica da menstruagdo. A justificava do trabalho é sua
relevancia social ao desconstruir narrativas sobre menstruacdo e fortalecer novos
discursos desde um ponto de vista critico e feminista, se somando a outras producdes que
tiraram do ambito exclusivamente pessoal fendmenos sobre 0s quais recai intensa carga
historica, cultural e politica.

Os capitulos teoricos abarcardo o conceito de menarca e menstruacdo na historia
da medicina e na atualidade, os tabus menstruais e a desigualdade de género, os impactos
subjetivos da vivéncia menstrual estigmatizada e novas narrativas menstruais, recorrendo
a autoras como Emily Martin, Londa Schiebinger, Fabiola Rohden, Thomas Laqueur,
Evelyn Fox Keller (dada sua contribuicéo para a epistemologia feminista e critica a viséo
da ciéncia sobre o corpo das mulheres), Valeska Zanello, Grada Kilomba e Frantz Fanon,
que argumentam pela descontrucdo de pressupostos classicos em psicologia, gerando
conhecimento contextualizado socio-historicamente.

Algumas discussdes principais sdo pretendidas: a escolha do publico adolescente,
a linguagem das produc@es académicas no tema e seus impactos sobre as subjetividades

e as possibilidades de novos discursos sobre a menstruagao.
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METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de pesquisa qualitativa com formacdo de dois grupos de até 10
participantes cada, com duracéo de 3 a 4 encontros de 2h cada em uma instituicdo escolar
co-participante. A partir da pergunta disparadora “como foi ou estd sendo a sua
menarca?”, objetiva-se entender os sentidos e significados atribuidos pelas participantes
a esse fendmeno. A cada encontro, havera atividades individuais e reflexivas seguidas de
dindmicas grupais, gerando materiais graficos e textuais produzidos pelas participantes,
propiciando a analise. A pesquisadora produzird relatos escritos para compilar

objetivamente 0s acontecimentos dos grupos e suas impressoes pessoais.

REFERENCIAL TEORICO

Historicamente, a menstruacao foi listada como um dos aspectos da fisiologia
feminina responsaveis pela volatilidade de humor das mulheres, por alteracGes de
comportamentos sexuais e perturbacbes morais e psiquicas (ROHDEN, 2001;
LAQUEUR, 2001; MARTIN, 2006). Ao mesmo tempo em que se configurava como
acontecimento misterioso e perigoso, a menstruacdo estava ligada a uma importante
funcéo social das mulheres, a reproducdo. No entanto, a justificativa para sua relevancia
ndo foi construida como diretamente econbmica ou social, mas sim como natural
(ROHDEN, 2001; LAQUEUR, 2001; MARTIN, 2006). Tal perspectiva foi criticada por
uma corrente de feministas por acarretar consequéncias nocivas as mulheres,
desconsiderando a influéncia do contexto sdcio-historico sobre as producdes cientificas.
N&o se trata apenas de entender como se organiza cada sociedade, ou como se organizou
em determinado momento histérico, mas sobretudo pensar a manipulacdo que cada
sociedade faz das categorias centrais para sua organizacao, ja que os valores em torno do
género sustentam praticas e intervencdes corporais (BELL, 1995; KELLER e
LONGINO, 1996; SARDENBERG, 2001; SCHIEBINGER, 2001; KELLER, 2006;
MARTIN, 2006). As explicacBes para a ocorréncia da menstruacdo e da menarca foram
levantadas e analisadas em diferentes contextos por Laqueur (2001), Rohden (2001) e

Martin (2006) em produgdes que dialogam e demonstram que as metéaforas usadas pela
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medicina para tratar deste assunto dizem respeito a necessidades econdmicas de garantir
a efetividade do trabalho reprodutivo.

Conforme, Martin (2006), discorrendo sobre uma dessas metéforas, a imagem
do fracasso (ndo gravidez) é construida por meio de palavras avaliativas como
degeneracao, deterioracao e perda em oposicdo as usadas para descrever a gametogénese
masculina nos livros didaticos de medicina (extraordinaria, incomparavel magnitude).
Através desse processo, comportamentos culturais ndo reconhecidos podem adentrar o
discurso médico supostamente neutro e gerar impactos sobre a imagem social e a
autoimagem de pessoas que menstruam. Rohden (2001) argumenta que a invisibilizacdo
da carga cultural, econdmica e socio-historica no discurso médico esta vinculada nao
apenas a ideia de neutralidade da ciéncia, mas também a autoridade médica construida no
Brasil a partir do século XIX.

Em suma, na historia da medicina, as producGes académicas correspondem
frequentemente ao debate sobre o papel socialmente adequado para homens e mulheres,
de modo que, por vezes sem que 0s préprios intelectuais estejam conscientes disso, 0
Iéxico utilizado para descricdo de processos fisiologicos e estruturas anatdmicas tem
carater sexista e as repercussdes de seus trabalhos endossam a desigualdade de género
estruturalmente definida. E nesse sentido que o impacto do movimento feminista,
sobretudo da segunda onda, contribuiu para mudangas na ciéncia, sendo propulsor de
mudancas sociais abrangentes, que permitiram que as questdes da mulher fossem postas
em pauta e que elas ocupassem lugares relevantes academicamente e produzissem
conhecimento em um contexto razoavelmente mais receptivo (SCHIEBINGER, 2001).

O levantamento preliminar de pesquisas publicadas entre 2015 e 2019 com 0s
indexadores menarca, psicologia, psicanalise, adolescéncia, dismenorreia, autoimagem
e qualidade de vida resulta em 284 estudos, excluidos os duplos. A maioria das
investigacdes na area versam sobre doencgas do “sistema reprodutor feminino”, conexao
da menarca com outros aspectos fisicos, desempenho de meninas menarquicas em
esportes e testes de medicamentos, técnicas cirirgicas e tratamentos “alternativos”. Na
contramao, 7 estudos dizem respeito a aspectos subjetivos e relacionais das adolescentes
perceptiveis por meio de suas narrativas e analise do ponto de vista psicologico e de

qualidade de vida. Sdo pesquisas da América Latina, 3 delas do Brasil.
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Elas mostram que, no pais, a menarca e a menstruacao sdo vividas com medo,
vergonha e desconhecimento, sendo comum a associagdo com o término da infancia e o
inicio da maturidade sexual, 0 que acarreta sofrimento e coloca em risco a integridade e
a seguranca das meninas, que podem ser submetidas a praticas sexuais precoces
(BRETAS et al., 2012; DIOGENES et al., 2000). Poucas tém acesso a informacoes
suficientes para sentir-se tranquilas, acolhidas e satisfeitas em suas necessidades préaticas
e afetivas. Ainda que tenham aulas de educacdo sexual, os contetidos dizem mais respeito
a higiene, “sistema reprodutor” e risco de gravidez precoce do que as experiéncias €
percepcdes das jovens, que sentem-se insatisfeitas com as consultas ginecoldgicas,
reivindicando mais tempo, atencdo e paciéncia dos profissionais nos servicos de saude
(PEREIRA et al., 2013). Além disso, o indice de absenteismo escolar no Brasil é alto
devido a falta de acesso a absorventes, aos incOmodos fisicos e, sobretudo, a alteracdes
nem sempre necessarias nas relagdes sociais das meninas, em seus habitos alimentares e
de vestimenta.

Sommer (2015) aponta que as consequéncias desse inicio negativo dos periodos
menstruais podem gerar baixa autoestima nas meninas e prejudica-las no decorrer de suas
vidas por ndo conseguirem afirmar a si mesmas em diversas situacdes sociais. Além disso,
a falta de informacdo e apoio pratico e emocional nesse periodo critico da maturacdo faz
com que iniciativas de educacéo sexual e planejamento familiar destinados a faixas etéarias
mais velhas tenham certa dificuldade de ser aceitos. Em consonancia com 0s outros
estudos recentes, a autora afirma que é fundamental que a comunidade de saude global
elabore um protocolo de atuacdo em salde para educacédo e suporte total as necessidades
das jovens (a partir dos 10 anos de idade) no periodo da menarca e precedente a ele,

garantindo espacos acolhedores em que se constroem narrativas menstruais positivas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A forma de analise dos dados sera por categorias de sentido levantadas a partir das
producdes graficas e textuais de participantes dos grupos e a discussdo sera pela relacdo
entre as categorias de sentido e o referencial tedrico. A pesquisa esta em fase tedrica, ndo

sendo possivel expor resultados empiricos. No entanto, os resultados esperados
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tendem a indicar uma vivéncia de menarca e menstruacdo relacionada com dor e
vergonha, bem como alteragfes na vida das participantes em diversos campos, como
alimentacéo, vestimenta e, sobretudo, auto imagem e relagdes sociais, demonstrando o
efeito do discurso médico e social sobre a menstruacdo para além dos 6rgaos.
Levantam-se trés discussdes tedricas. A escolha do publico é norteada pela hipbtese
de que é no periodo de ocorréncia da menarca que as pessoas que menstruam passam a
ser cobradas pela execucdo do seu papel social, a reproducdo. E nesse periodo que
mudancas fisicas sdo usadas como justificativas para alocacdo de corpos em postos de
trabalho sociais, que interditam outras possibilidades. Por isso, algumas questdes que
norteiam este trabalho sdo: como as jovens vivem a menarca? O que podem fazer depois
que menstruam? E o que ndo podem? Quais mudangas observam em si e no entorno?
Com quem ou onde conseguem informagdes sobre o assunto? Se sentem acolhidas?

A segunda discussdo é a linguagem adotada pelas producdes académicas da
medicina e seus impactos subjetivos. A linguagem adotada nomeia o conjunto vulva,
vagina, utero, trompas e ovarios como ‘“aparelho reprodutor feminino”. Esse nome
contribui para a construcdo de uma existéncia simbolica objetificada e voltada
exclusivamente para a reproducdo. Nomear 6rgaos dessa forma reforca a objetificacdo e
a mercantilizacdo dos corpos menstruantes. Ao longo da histéria da medicina, as
narrativas biologicas hegemdnicas feriram os corpos das mulheres e as obrigaram a uma
Unica possibilidade de existéncia social e simbdlica, a maternidade e, conforme
consideram tais estudos, a heterossexualidade, ignorando outras dimensfes. Para
desconstruir essas narrativas a expressao 0rgaos sexuais femininos € uma tentativa de
humanizar os corpos que foram e sdo mutilados fisica e simbolicamente. Além disso, traz
as dimensdes da sexualidade e do prazer, retirando da nomenclatura a imposicao
reprodutora e heteronormativa. A palavra feminino segue como uma imprecisao, ja que
vulva, vagina, utero, trompas e ovarios ndo sdo Orgaos sexuais apenas de corpos lidos

socialmente como femininos.

CONSIDERACOES FINAIS

O olhar da medicina para a menstruagao se propds a ser “neutro” e considerar

apenas a dita organicidade do corpo. Ainda hoje, a maior parte das pesquisas sobre
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menstruacdo se refere ao tema como puramente organico. Ficam de lado as afetagcdes
sociais, politicas e econbmicas infiltradas no discurso e que constroem dialeticamente
com ele a nog¢do de “corpo feminino” a partir da qual muitas pessoas subjetivam-se e
passam a ver a si mesmas como dotadas de um papel social especifico. Nesse sentido, a
psicéloga social Valeska Zanello (2018) tem contribuicdes sobre os processos de
subjetivacdo das mulheres através dos dispositivos amoroso e materno, por meio dos
quais sentimentos e sensagdes seriam gradualmente ensinados como corretos e naturais
para as mulheres, ainda que estejam mais relacionados a dindamicas sociais do que a
organicidade ou com algum tipo de “essencialismo psiquico”. Por fim, uma discussdo
importante para o tema é a questdo da transsexualidade. Este trabalho se refere a mulheres
cis e essa escolha ndo abarca as experiéncias trans, criando uma lacuna significativa para

futuros estudos.
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