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RESUMO

Esta comunicacdo tem por objetivo apresentar um projeto de extensdo desenvolvido por
alunas do curso de graduacdo de enfermagem de um centro universitario privado, com
foco na educacdo em salde sexual e reprodutiva através de rodas de conversa para
promover a autonomia sobre o0 corpo e a saude e incentivar o autocuidado entre pessoas
em situacdo de vulnerabilidade. O relato destaca os pressupostos tedricos construtivistas
que embasaram a elaboracdo da proposta extensionista além de trazer algumas reflexdes
iniciais sobre o planejamento e realizacdo das rodas de conversa sobre temaéticas da
sexualidade, género, corpo aplicada no contexto de vida de pessoas que possuem
maultiplas vulnerabilidades residentes em um municipio da Zona da Mata Mineira
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INTRODUCAO

Estudos cientificos revelam que adolescentes e pessoas em situacdo de
vulnerabilidade (usuérios de drogas, adolescentes acolhidos em instituicdes de
permanéncia temporaria, profissionais do sexo, menores infratores, dentre outros)
desconhecem o0s métodos contraceptivos e a forma de prevencdo das Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) e AIDS, deixando-os vulneraveis a adquirir alguma
infeccdo e a gravidez nao planejada. Considerando que vulnerabilidade, € um processo
dindmico, definido pela interacdo dos elementos que a compde, tais como, idade, raca,
etnia, pobreza, escolaridade, comportamentos individuais, lacunas nos servigos de salde
que dificultam o acesso e presenca de agravos a salde, ressalta-se a importancia de
intervencdes educativas para esta populacdo (FRANCO, et al.2020; GODIM et al., 2015)

Neste contexto, além das mudancas fisicas impostas pela faixa etaria, a
adolescéncia envolve um periodo de profundas mudangas biopsicossociais,
especialmente relacionadas a maturacdo sexual, a busca da identidade adulta e a
autonomizacao frente aos pais. Logo, ressalta-se a relevancia de abordar a tematica que
envolve sexo e sexualidade de maneira simples, clara e sem constrangimentos, sendo que
é cada vez mais presente a discussdo desses assuntos na familia, escolas, sociedade e nos
meios de comunicacdo (BRASIL, 2013).

Na adolescéncia a sexualidade se manifesta com mais intensidade, e muitas vezes
sdo vividas pelo adolescente por meio de praticas sexuais desprotegidas, podendo
acarretar numa gravidez ndo planejada e contagio de doencas sexualmente transmissiveis
e HIV/AIDS, sem contar o adiamento de projetos futuros de cada adolescente. O uso
inadequado dos métodos contraceptivos, a falta de informacéo e de acesso aos métodos
contraceptivos sdo alguns fatores que contribuem para o alto indice de gravidez, HIV e
IST na adolescéncia. (MALTA et al., 2011; GODIM et al., 2015)

Partimos do pressuposto de que a sexualidade ndo representa apenas o ato sexual,
mas envolvimento de emogdes, sentidos, atitudes, o contato visual, fisico e afetivo que é
expresso pelo ser humano em sua magnitude e complexidade. Corroborando com essa
perspectiva a Organizagdo Mundial da Saide - OMS, considera a sexualidade
fundamental para formar a parte integral da personalidade de cada um. “E uma
necessidade basica e um aspecto do ser humano que ndo pode ser separado de outros

aspectos da vida. A sexualidade ndo é sindbnimo de coito e ndo se limita a presenca, ou
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ndo, de orgasmo” (BRASIL, 2013. p.22). Outra questdo recorrente com vista nessa
tematica abordada se refere a gravidez ndo planejada e suas limitacbes que sdo
decorrentes de responsabilidades econdmicas e sociais advindas de ser mae ou ser pai
adolescentes.

A AIDS e as ISTs ainda sdo doencas preveniveis e prevalentes nos tempos atuais,
exigindo dos profissionais de salde e educadores uma postura inovadora, suscitando a
participacdo, o didlogo aberto e franco, com meios didaticos adequados, suficientes para
favorecer o processo de ensino-aprendizagem no trabalho pedagogico e cientifico dessas
questdes com os jovens, no planejamento da orientacdo e na manutencgdo da salde deles
(BRASIL, 2011; OLIVEIRA; CARVALHO; SILVA, 2008).

Portanto, para promover a salde e diminuir a incidéncia das IST e do HIV na
populacdo adolescente e jovem e a gravidez ndo planejada na adolescéncia € necessario,
além do acesso aos servicos de saude de qualidade, conhecer, também, os diferentes
contextos de vulnerabilidade, e avaliar objetivamente as possibilidades que cada
adolescente ou jovem tem de se proteger ou de se infectar por essas doencgas (BRASIL,
2011).

O Ministério da Saude (MS), em parceria com o Ministério da Educacdo (MEC),
também vem desenvolvendo o Programa Salde e Prevencao nas Escolas que visa reduzir
a vulnerabilidade das/os adolescentes as doencas sexualmente transmissiveis a infec¢cdo
pelo HIV assim como a gravidez ndo planejada, com énfase na promocéo da salde, por
meio de acOes educativas de prevencdo e ampliacdo do acesso dessa populacdo ao
preservativo masculino.

As acles de educacdo em salde para promocao da Saude Sexual e Reprodutiva
(SSR), para adolescentes e jovens sao recomendadas tanto na politica nacional de saude
do adolescente (BRASIL, 2010) quanto na politica de atencdo a SSR (BRASIL,2013), e
devem ser ofertadas tanto nas Unidades de Aten¢do Priméria quanto em escolas, dentre
outras instituicoes.

Contudo, 0 avanco do conservadorismo e a concepcdo errébnea da educagédo
sexual, torna-se uma barreira para a implantacdo deste programa e de outras iniciativas
para informar e promover a satde sexual e reprodutiva no ambiente escolar. Sabe-se que
apesar das recomendagfes governamentais a sua implementagdo ainda ¢ um desafio em
varios contextos do cenario nacional (PAIVA; CAETANO, 2020).
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Apesar da queda na fecundidade em todo o Brasil, 0 nimero de gravidez ndo
planejada na adolescéncia ainda é elevado, gerando situacfes de vulnerabilidade social
potencialmente agravadas pela pandemia da COVID-109.

Diante do exposto surge a necessidade de docentes e discentes da area da salde
das universidades, integrar e interagir com a comunidade escolar no sentido de
desenvolver projetos de extensdo com foco nas acdes educativas para adolescentes.
Assim, o objetivo deste trabalho é apresentar um projeto de extensao em andamento, cujo
objetivo é promover a salde sexual e reprodutiva de adolescentes, jovens e estudantes e
pessoas em situacdo de vulnerabilidade.

Dentre os objetivos especificos deste projeto destacam-se: Sensibilizar os
adolescentes e jovens e as pessoas em situacdo de vulnerabilidade sobre as formas de
prevencdo das infeccbes sexualmente transmissiveis, do contagio HIV/AIDS e da
gravidez ndo planejada. Discutir 0 conceito de direitos sexuais e reprodutivos,
considerando dialogar sobre a liberdade, autonomia e vivéncia segura e saudavel destes
direitos. Apresentar, discutir e esclarecer duvidas sobre os métodos contraceptivos,
género, sexualidade, conhecimento do corpo, higiene, autocuidado, paternidade
responsavel, respeito a mulher e a diversidade de género dentre outros temas inseridos no

conceito da saude sexual e reprodutiva.

METODOLOGIA

O projeto teve inicio em abril de 2022, com a selecdo de quatro académicas do
curso de graduacdo de enfermagem de uma instituicdo de ensino privada, localizada na
no municipio de Juiz de Fora - MG. O planejamento inicial das atividades incluiu a
construcdo de roteiros para nortear as rodas de conversa para favorecer a interacdo entre
os envolvidos na roda.

A roda de conversa foi 0 método de abordagem educativa escolhido, pelo fato
da mesma ser um “ato educativo contextualizado e demarca a imersdo de sujeitos de
direitos engajados no ato de conhecer e transformar a realidade, mediada por encontros
dialdgicos, que criam possibilidades de producéo e ressignificacao de sentido — saberes —
sobre as experiéncias dos participes” (SAMPAIO et al., 2018, p.1301).
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O publico-alvo das atividades sdo adolescentes e pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social, pois sabe-se que tais “pessoas tém menos acesso aos insumos € a
informacdes de qualidade em relagdo ao planejamento reprodutivo, o que pode contribuir
para que tenham menos autonomia sobre seus corpos e suas trajetorias reprodutivas”
(FUNDO DE POPULACAO DAS NACOES UNIDAS, 2022).

Para programar as atividades de extensdo a coordenadora entrou em contato
com instituicdes que acolhem adolescentes em situacdo de vulnerabilidade para
apresentar a proposta e solicitar a autorizacdo institucional para realizar as atividades,
sendo essas mediada pelas discentes de forma supervisionada.

Ao final de todas as atividades os discentes produzem relatérios sobre as
atividades realizadas, considerando descrever 0s aspectos positivos, negativos e as
discussdes e experiéncias vivenciadas. Esse material sera utilizado para elaboracdo de

relatos de experiéncia, tendo em vista trabalhos e discussoes futuras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira atividade do projeto, envolveu o estudo das discentes sobre os temas
que envolve a saude sexual e reprodutiva, bem como foi criado um banco de dados com
materiais cientificos (cartilhas, manuais e outros referenciais tedricos) para embasar a
teoria e a metodologia das atividades da roda de conversa.

Ap0s o estudo as discentes produziram roteiros sobre temas que envolve a satde
sexual e reprodutiva (conhecimento do préprio corpo, sexualidade, direitos sexuais e
reprodutivos, prevencdo das infeccBes sexualmente transmissiveis, prevencdo do cancer
do colo do utero e da mama, dentre outros), esses roteiros estruturados tiveram como foco
trazer dindmicas e meios para estimular a participacdo dos envolvidos na atividade
proposta. Inicialmente a apresentacdo dos roteiros foi realizada entre o grupo,
oportunizando dialogo e reflexdo, entre discentes e a coordenadora, sobre o formato e
dindmicas das propostas, além de identificar os materiais e estruturas necessarias para a
sua realizag&o.

Uma rede social do projeto esta sendo construida para contribuir e facilitar a
comunicacéo e promover a divulgacdo das atividades que serdo realizadas. As atividades
possuem tiveram inicio no dia 23 de junho de 2022. Espera-se que através da midia social

seja possivel alcancar mais pessoas interessadas na discuss@o sobre o tema do projeto.
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A primeira roda de conversa foi realizada cuja atividade contemplou a
participacdo de mulheres atendidas em um centro de convivéncia social de uma
comunidade. Inicialmente apos a apresentacdo dos envolvidos na atividade foi explicado
sobre o projeto de extensdo, seus objetivos e como serdo desenvolvidas as atividades no
decorrer dos encontros. Neste primeiro momento da roda de conversa foi realizada a
dindmica Espelho, Espelho Meu, na qual cada participante foi convidada a se observar
em um espelho visando promover reflexdo acerca da importancia de observar o proprio
corpo em sua totalidade, e como isso é essencial para a saude intima da mulher, assim
como estimular maior uma maior interacdo. Foi abordado o tema de higiene intima, em
que se pdde observar um bom conhecimento por parte das participantes, além de se
mostrarem abertas a novas informacdes e orientacGes. Foi discutido sobre os tipos de
corrimentos vaginais existentes e a orientacdo sobre a realizacdo da autopalpacdo das
mamas e acgdes que devem ser feitas ao descobrir alguma anomalia na regido. Por fim,
agradecemos a participacdo ativa de todas e convidamos estas a voltar nos proximos
encontros, assim como incentivar outras pessoas a se juntar ao grupo.

Observou-se que a abordagem da roda de conversa, ou seja, ouvir para mediar
a informacdo e fortalecer o conhecimento sobre teméticas que envolve o corpo,
sexualidade e salde, é uma forma de comunicacéo efetiva com os adolescentes. Contudo,
as vivéncias sexuais e reprodutivas e a realidade de vida das pessoas em vulnerabilidade,
permeadas por violagdes, violéncias, invisibilidade, sofrimentos e decepcdes produzem
conhecimentos para serem problematizados no contexto social, tendo em vista a

desnaturalizacdo de comportamentos, desconstrucdo de estigmas, preconceitos e tabus.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que o projeto de extensdo encontra-se em andamento no momento de
elaboracdo e submissdo deste resumo, como possiveis resultados, espera-se que 0s
académicos desenvolvam habilidades de comunicacdo e do trabalho em equipe,
criatividade e a escrita cientifica, além da aquisi¢do do conhecimento sobre a divulgagéo
cientifica e producgdes académicas.

Diante dos desafios impostos pela realidade atual, tendo em vista a importancia da

promocao de discussdes sobre os direitos sexuais e reprodutivos para garantir que 0s




VIII Seminario Corpo,
Género e Sexualidade

IV Seminario Internacional
Corpo, Género e Sexualidade

IV Luso-Brasileiro Educacio
em Sexualidade, Género,
Satde e Sustentabilidade

direitos conquistados ndo sejam perdidos ou violados, espera-se que as rodas de conversa
sejam um instrumento de educagdo em salde para producdo de autonomia, resisténcia,
liberdade e fortalecimento do exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos dos
adolescentes e das pessoas em situacdo de vulnerabilidade.

Para trabalhar efetivamente com a educacdo em salde para os adolescentes e
pessoas em vulnerabilidade é preciso produzir atividades que vao além de transmitir
informacdes, sendo assim, a roda de conversa torna-se uma estratégia oportuna para
promover o didlogo, a reflexdo critica e praticas que fortalecam o exercicio livre,
informado e autbnomo da salde sexual e reprodutiva, condizentes com as necessidades e

realidade de vida dos participantes.
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