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RESUMO

No cenério brasileiro € direito de todas as pessoas terem acesso aos meios, informacdes
e servicos para promocao da salde sexual e reprodutiva, contudo, as praticas educativas
reducionistas, pautadas na concepgéo da cis heteronormatividade focadas na prevencao
da gravidez ndo contemplam as necessidades todas as pessoas. Assim, esse estudo
embasado por uma revisdo integrativa em andamento, possibilitou o desenvolvimento de
algumas reflexdes sobre a salde sexual e reprodutiva das pessoas Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais +, além de demonstrar possiveis lacunas em relacdo
ao tema, realidade essa que suscita discussdes em prol do fortalecimento do exercicio dos
direitos sexuais e reprodutivos destas pessoas.
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Trata-se de um estudo de iniciacdo cientifica (em andamento), cuja proposta
integra uma pesquisa mais ampla sobre a atencdo a salde sexual e reprodutiva da
populacdo LGBTQIA+ no cenario nacional, com base em documentos e publicacfes
cientificas.

Este estudo tem como foco as préticas educativas direcionadas a promocéao da
salde sexual e reprodutiva das pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis,
Transexuais, Transgéneros, Queers, Intersex, Agéneros, Assexuados e mais. No contexto
do Sistema Unico de Saude (SUS), essas praticas somadas a assisténcia clinica e ao
aconselhamento compde a assisténcia a satde sexual e reprodutiva (BRASIL, 2013). A
atividade educativa em grupo ou individualmente envolve esclarecer e mediar
informacBes sobre direitos e a salde sexual e reprodutiva; o aconselhamento é um
momento individual onde o profissional de salde deve orientar sobre o uso de métodos
contraceptivos escolhido pela pessoa e atender as necessidades que ndo foram atendidas
na abordagem educativa, ja na atividade clinica, o cuidado a saude na perspectiva da
integralidade envolve exames complementares, encaminhamentos, e identificacdo de
outras necessidades relacionadas a satde de forma geral, e a contracepc¢ao ou concep¢ao
(BRASIL, 2013; PAIVA, 2016).

Sabe-se que na area da saude as acBes educativas apresentam caracteristicas
didatico-pedagdgicas, mas também sociais, técnicas, politicas e cientificas. Intimamente
ligado a estas a¢BGes encontra-se o principio de promoc¢do da salde, em que visando a
autonomia e participacdo ativa do individuo na melhoria da sua qualidade de vida,
favorecendo o dialogo e a troca de conhecimentos, 0 acesso a informacao e oportunidades
para a escolha reprodutiva autbnoma, informada e esclarecida (BRASIL,2013).

As acdes de promocéo da saude implicam em resultados positivos e de extrema
relevancia para potencializar mudancas de comportamentos, e estimular a autonomia, o
protagonismo e melhoria das praticas de autocuidado (ARAUJO et al., 2019).

As normativas governamentais para a promoc¢éo da salde sexual e reprodutiva
incluem a oferta destas agdes para todas as pessoas, dentre elas a populagdo LGBTQIA+
(BRASIL, 2013). Entretanto, a existéncia da normativa ndo garante a sua implantacao na
pratica assistencial, conforme identificado em outras pesquisas (ALBUQUERQUE;
BOTELHO; RODRIGUES, 2019; SILVA; FINKLE; MORETTI-PIRES, 2019)
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fim, OULroS artigos sodre o tema, mostram lacunas na literatura e limitacdes

e
de abordagem, divulgacéo e assisténcia, foram as principais questfes vistas na tentativa
de aplicacdo das atividades e préaticas educativas, destacando, por exemplo, a falta de
consideracdo no que tange as necessidades e subjetividades dos participantes e usuarios
do Sistema Unico de Satde (SUS).

Haja vista que o estudo ja apresentou a escassez de alguns aspectos, outro ponto
que deve ser trabalhado € a invisibilidade da populacdo LGBTQIA+ na participacdo das
pesquisas., mostram que as acles realizadas expdem a defasagem no conhecimento,
habilidades comunicativas e no atendimento as demandas de salde desse publico, além
de instigar uma maior necessidade de abordar a tematica e discussdes no processo
formador dos profissionais e durante o cuidar desse publico (DE ARAUJO et al., 2019).

Portanto, diante da hipdtese da incipiéncia de acGes e préaticas voltadas para a
promocao dos direitos sexuais e reprodutivo e da saude sexual e reprodutiva a populacéo
LGBTQIA+, esta pesquisa teve como objetivo identificar evidéncias cientificas
produzidas sobre as praticas educativas para a promocdo da salde sexual e reprodutiva
da populacdo LGBTQIA+ no contexto brasileiro.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada em seis etapas metodolégicas
propostas por Whittemore e knafl (2005). Na primeira etapa foi definida a escolha do
tema que precedeu a elaboracéo da seguinte questdo norteadora “Quais sdo 0s temas e as
principais caracteristicas dos estudos publicados sobre as praticas educativas voltadas
para a promocao da salde sexual e reprodutiva da populacdo LGBTQIA+ no cenario
brasileiro?.

Na segunda etapa foi feita a selecdo dos artigos segundo os critérios de inclusdo
(estudos produzidos no brasil sobre praticas educativas e que tenham como foco a
populacdo LGBTQIA+, estudos no formato de artigos publicados nos idiomas portugués,
inglés e espanhol; sendo excluidos as publicagdes indisponiveis para leitura do texto
completo online, resumos de congresso, editoriais, cartas, teses e dissertagdes). Destaca-
se que no primeiro momento desta segunda etapa, foi feita a busca dos estudos foi
realizada em junho de 2022 em quatro bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Medical Literature Analysis and Retrieval
Sistem via PubMed (MEDLINE); Biblioteca eletronica SCIELO e Web of Science, a

selecdo da amostra encontra-se em andamento no momento da elaboracdo deste resumo,
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zatia em tres etapas, incialmente pela leitura do titulo e resumo, posteriormente

pela leitura na integra considerando excluir estudos ndo elegiveis e por fim analise dos
estudos incluidos na amostra final.

Na terceira etapa projeta-se a categorizacao dos estudos através de um quadro de
sintese e a extracdo das informacgdes dos trabalhos revisados com o auxilio de uma
planilha construida no Excel comtemplando as seguintes variaveis: ano de publicacao,
titulo, autores, revista, populacdo do estudo, local de realizagdo da pesquisa, temas
abordados na préatica educativa, abordagens dentre outras informac6es sobre os desafios
e potencialidades da préatica educativa, e recomendacdes; o preenchimento desta planilha
sera realizada por um pesquisador de forma independente, para organizar as informacoes
encontradas e padronizar o processo de extracao dos dados. Sera feito a analise descritiva
dos artigos selecionados, na quarta etapa considerando responder o objetivo da revisao.

Na quinta etapa da reviséo sera feito a descricdo da interpretacdo e discussao dos
resultados segundo a literatura tedrica do tema em questdo. Na sexta e Gltima etapa sera
produzida a apresentacdo da sintese do conhecimento. Tendo em vista destacar as
limitacBes do estudo e a contribuicdo do estudo para area da saude.

Por tratar-se de estudos com dados secundérios, a aprovacdo do comité de ética
ndo foi necessaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca possibilitou recuperar 6.485 estudos, dos quais serdo incluidos somente
estudos que possuem como foco agdes, experiéncias ou praticas de promoc¢édo da salde
sexual e reprodutiva direcionadas para pessoas LGBTQIA+, em conformidade com os
criterios de inclusdo previamente estabelecidos.

Mesmo que esse estudo esteja em andamento, a oportunidade de discutir e
apresentar os dados iniciais do estudo em um evento com foco na temética de género e
sexualidade, além somar conhecimentos para fundamentar a construcdo do trabalho a
discussao entre pares sera proficua para a mediar o contato da discente com pesquisadores
gue possuem interesse sobre o tema.

Os resultados preliminares apontam para lacunas na oferta de praticas educativas
para populacdo LGBTQIA+ no contexto das unidades de Aten¢do Priméria a Satde, onde
na teoria tais agdes séo consideradas um eixo prioritario de acoes e servi¢os neste nivel

de atencéo e devem contemplar toda a populagdo (BRASIL,2013).
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Percebe-se que tanto as normativas quanto as praticas educativas com foco na
atencdo a saude sexual e reprodutiva ofertadas nos servigos do Sistema Unico de Sadde,
sdo embasadas pelos pressupostos das necessidades sexuais e reprodutivas da mulheres
heterossexuais, sendo assim ndo comtemplam todas os publicos em suas diversidades,
sigularidades, assim as identidades de género ainda ndo séo representadas nos contextos
da promocao da saude sexual e reprodutiva, sendo elas invisiveis e subjulgadas a nogédo
de promiscuidade, riscos e doencas sexualmente transmissiveis.

O fortalecimento das praticas educativas embasadas na abordagem interseccional
se faz ainda mais necessaria diante dos desafios e ameacas de retrocessos no cenario da
promocdo dos direitos sexuais e reprodutivos. A abordagem interseccional congrega a
perspectiva da equidade e justica social, onde as diferencas nao sdo estereotipadas e muito
menos classificadas, tornando tais praticas mais inclusivas (HANKIVSKY, 2012).

Espera-se com esse trabalho promover a discussdo sobre a promocdo da saude
sexual e reprodutiva das pessoas LGBTQIA+, assim como identificar lacunas e dar
visibilidade as acdes realizadas para essas pessoas que ja enfrentam dificuldades para
acessar 0s servicos de salde e ou possuem seus direitos violados por conta de
preconceitos, estigmas e ou pela falta de conhecimento dos profissionais de salde.
CONSIDERACOES FINAIS

Além de abrir oportunidade de discussdo sobre a necessidade de novas pesquisas
sobre praticas educativas inclusivas para a promocao da salde sexual e reprodutiva, essa
pesquisa em andamento sera publicada em um periodico da area da saude no formato de
artigo, tendo em vista fomentar a discussdo entre pesquisadores e profissionais que atuam
na atencdo a satde sexual e reprodutiva.

Assim, apresentar esse estudo no evento sobre corpo, género e sexualidade é uma
devolutiva inicial, tendo em vista a oportunidade de dialogar sobre o tema entre pares
engajados com as lutas das minorias sexuais e de género, algo que além de somar
conhecimentos, sera valioso para fundamentar o estudo em andamento.

Retifica-se que as autoras deste resumo acreditam que para uma abordagem
interseccional e relacional do género nas atividades de promocdo da saude sexual e
reprodutiva, os profissionais de satde precisam incorporar tanto no discurso quanto nas
suas praticas a nocéo dinamica, fluido, contextual do género, algo que demanda para além

de conhecimento técnico a (des)construcdo de estigmas e preconceitos.
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