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RESUMO

A area da satde tem papel fundamental no cuidado com a sexualidade feminina no periodo
puerperal. Assim, buscou-se investigar sobre as intervengdes de profissionais da saude
relacionadas a sexualidade de mulheres puérperas, por meio de uma revisao bibliografica no
Periddicos CAPES com os descritores: ‘“sexualidade”, “puerpério” e ‘“satide da mulher”.
Como resultado, foram definidos os agrupamentos: a saide da mulher; a satide materno
infantil; os profissionais envolvidos com o cuidado materno; a sexualidade no puerpério; e
outros artigos. Os artigos que discutem especificamente sobre a sexualidade de mulheres
puérperas se mostraram escassos no levantamento realizado. Aponta-se para a importancia de
pesquisadores e profissionais voltarem seu olhar para esta tematica que tem sido

negligenciada.
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Desenvolvimento humano.
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Sauflcac gus tabilidade .- . .
sexualidade feminina possui diferentes determinantes, que podem ser resumidos

entre os fatores psicologicos, fisicos, socioculturais e relacionais, devendo ser avaliada em sua
singularidade (SALIM; GUALDA, 2010; SIQUEIRA; MELO; MORAIS, 2019).
Direcionando o olhar mais especificamente para o momento do puerpério, verifica-se que a
sexualidade da mulher puérpera recebe influéncias diretas e/ou indiretas de variados
elementos presentes em sua recuperagao apos o processo de parto e, em decorréncia disso, a
libido, o bem-estar, o desejo e a satisfacdo sexual se modificam (LIVI, 2019; MARAMBAIA
et al., 2020; MARTINS; MEIRA; OLIVEIRA, 2021; SANTOS; DOURADO, 2019; SILVA;
FIGUEIREDO, 2005; VETTORAZZI et al., 2012).

Assim, evidencia-se que a area da saude possui papel fundamental no cuidado para
com a sexualidade feminina no periodo puerperal, visando a manutengdo do bem-estar da
mulher que experiencia este momento de sua vida reprodutiva e a vivéncia de sua sexualidade
de forma saudavel e prazerosa. Sendo assim, ¢ crucial que seja fornecida a estas mulheres
uma assisténcia integral e individualizada a satide durante o processo gravidico-puerperal
(CENTA; OBERHOFER; CHAMMAS, 2002; JESUS; AZEVEDO, 2017; LIVI, 2019;
NOGUEIRA, 2018; SILVA; FIGUEIREDO, 2005; SIQUEIRA; MELO; MORALIS, 2019).
Diante do exposto, esta pesquisa teve por objetivo investigar a respeito das intervencoes
empregadas por profissionais da satide e que sejam relacionadas a sexualidade de mulheres

puérperas.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo sistemdtica da literatura
(BORTOLOZZI, 2020). Para o levantamento dos materiais de analise, elegeu-se como base de
dados o Portal de Periddicos CAPES e os descritores escolhidos para a pesquisa, a partir de
diferentes combinagdes, foram: “sexualidade”, “mulheres”, “puerpério”, “intervencdo”,
“saude” e “profissionais”. Porém, através da leitura dos resumos dos artigos encontrados,
notou-se auséncia de pesquisas que abordassem o tema da sexualidade de mulheres puérperas,
o que demandou uma nova busca. Os descritores escolhidos em seguida, de modo que os
resultados obtidos pudessem ser mais abrangentes que aqueles alcangados anteriormente,
foram: “sexualidade”, “puerpério” e “satide da mulher”.

Como critérios de inclusdo, considerou-se: (1) texto classificado como artigo

publicado em periddico cientifico ou trabalho apresentado em evento académico e divulgado

anais; (2) publicado na Ultimo década, isto ¢, entre os anos de 2012 e 2022; (3) escrito em
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portugucs dosﬁ'r'aiféﬁis tlﬁfﬁcf)léa encer 5 area da saude, o que envolve disciplinas como Psicologia,

Enfermagem, Medicina, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, entre outras; e (5) acesso aberto

para a leitura do material completo. Ja os critérios de exclusdo considerados foram: (I)

capitulos, livros completos, teses ou dissertacdes; e (II) materiais duplicados, isto €, repetidos.
A analise dos dados baseou-se na categorizagdo tematica proposta por Laurence

Bardin (2011), método denominado andlise de conteuido. Para o agrupamento por temas

emergentes, foi realizada a leitura dos resumos das produ¢des encontradas e releitura para

confirmacdo das categorias encontradas. Posteriormente, pretende-se realizar ainda a revisao

das categorias por parte de juizes para averiguacdo de compatibilidade, e a leitura integral dos

textos da categoria que mais corresponda aos objetivos da pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultados iniciais ap6és a segunda busca na plataforma de dados, foram
encontrados 72 artigos que, apos aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, resultaram em
63 materiais para analise, j& que nove foram excluidos por repeti¢do ou auséncia de resumo
para leitura. Considerando o método de andlise de contetido, a categorizagdao resultou em
cinco agrupamentos tematicos, descritos a seguir:

1. A satde da mulher: com dez elementos, esta categoria comporta artigos sobre politicas
publicas, praticas e programas realizados, cujo foco seja o debate e a promogao de
saude para o publico feminino de modo geral, em diferentes estagios e situacdes do
desenvolvimento;

2. A saude materno-infantil: com 25 elementos, esta categoria abarca textos de pesquisas
descritivas, de andlise e/ou que apresentam o relato sobre a realizacdo de praticas
voltadas para a saude de criancas e mulheres ja na condi¢do de maes, seja durante no
periodo gravidico, puerperal ou pds-parto;

3. Os profissionais envolvidos com o cuidado materno: com 13 elementos, esta categoria
engloba artigos cujo foco estd voltado para os profissionais da satide em contato direto
com mulheres maes;

4. A sexualidade no puerpério: com apenas dois elementos, e sendo a categoria mais
representativa dos objetivos deste estudo, agrupa artigos que abordam sobre o tema da
sexualidade e saude sexual de mulheres especificamente durante o periodo do

puerpério.
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5. Ottros arti 180S: com € ementos esta categoria abarca os demais materiais que ndo

se enquadraram em nenhum dos agrupamentos tematicos descritos acima.

Através dos resultados pode-se observar que a categoria mais representativa em
decorréncia da maior quantidade de elementos foi A4 saude materno-infantil, muito
provavelmente pelo recorte dado a pesquisa em decorréncia dos descritores utilizados.
Percebe-se, através da leitura dos resumos incluidos nesta categoria, grande enfoque na satude
fisica das maes e/ou seus filhos por parte das pesquisas encontradas. Alguns artigos abordam
também aspectos sobre a satde psicologica de um ou ambos os elementos da diade, debatendo
questdes como a depressao pos-parto, sendo consideravel o nimero daqueles que discutem o
tema da violéncia obstétrica.

Na categoria 4 saude da mulher, foram encontrados temas como: relacdes de género,
aborto, medicalizacdo e diagnostico (de fibromialgia, por exemplo), feminismo e projeto de
vida. Constatou-se que, em geral, tais temas distanciam-se dos propodsitos do atual estudo em
desenvolvimento, apesar de os artigos terem sido encontrados através do método empregado.
J& na categoria Os profissionais envolvidos com o cuidado materno possui como elemento de
destaque o fato de as pesquisas centrarem-se nao nas maes e seus filhos, mas nos profissionais
da saude que desempenham papel fundamental na garantia dos direitos da diade em diversos
contextos.

Dessa forma, na terceira categoria foram discutidas questdes como: o papel executado
por doulas e parteiras e sua relevancia, a relagdo estabelecida entre médicos e enfermeiros
com as maes, bem como a responsabilidade de tais profissionais diante de possiveis
violéncias, como a violéncia obstétrica. Isto posto, constatou-se a abordagem sobre praticas
profissionais voltadas para a maternagem, porém que nao estavam relacionadas
especificamente com a sexualidade de maes puérperas.

J& a categoria A sexualidade no puerpério foi a que mais se aproximou, até o presente
momento, dos objetivos propostos por esta pesquisa. Por apresentar um nimero reduzido de
artigos, constata-se que os estudos que discutem esse tema de grande relevancia para a
garantia e promog¢do dos direitos sexuais das mulheres maes sdo escassos, em comparacao
com as demais tematicas relacionadas a maternidade. Nesse sentido, € possivel considerar que
as lacunas presentes na literatura no que se refere a esta tematica retroalimentam a deficiéncia
do exercicio de profissionais da satide para com a sexualidade de mulheres puérperas, tendo
em vista que estes acabam por ter acesso a poucos recursos de orientagdo para a sua pratica.

Este aspecto se faz evidente na investigagdo desenvolvida por Pereira e Gradim

\

014), as quais observaram um déficit com relacdo a orientacdo acerca do exercicio da
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Sexualidade durante A consulta puerperal oferecida as mulheres. Sendo assim, destaca-se que,

ao mesmo tempo que a limitagdo dos recursos tedricos dificulta a atuagdo destes profissionais,
ha uma contribuicdo no sentido inverso para esta problematica, posto que este cenario de
poucas orientagdes sobre a sexualidade direcionadas as mulheres puérperas, assim como
apontado no estudo de Pereira e Gradim (2014), reduz a possibilidade de uma ampliagdo do

arcabouco teodrico disponivel sobre a respectiva tematica.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados demonstram que, apesar da literatura atual apresentar uma série de
estudos cujo foco principal ¢ a saide da mulher e, mais especificamente, de mulheres maes, o
ambito da sexualidade tem sido negligenciado no que diz respeito a esta preocupagdo; neste
viés, pode-se considerar que a sexualidade ndao tem sido devidamente tratada como um
elemento constituinte da saude integral da mulher puérpera.

Além disso, salienta-se as limitagdes do presente trabalho, considerando que a busca
bibliografica foi realizada em uma tnica base de dados e, portanto, a quantidade de artigos

encontrados sobre a tematica poderia ser ampliada caso outras fontes tivessem sido utilizadas.
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