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RESUMO

As Ligas Académicas atuam dentro de uma determinada area e desempenham um papel
de multiplicadores do conhecimento através da dialogicidade com os demais setores da
populacdo, destacando-se entre as atividades extensionistas. Nesse contexto a LESex —
Liga Académica de Educacdo Sexual participou de um ciclo de palestras com estudantes
do curso de psicologia abordando questdes relacionadas a atuacdo no campo da educagéo
em sexualidade e sobre o papel sociopolitico do profissional de psicologia dentro do
campo da Educacdo Sexual diante do contexto atual brasileiro. Sendo a sexualidade um
aspecto constitutivo indissociavel da vida humana, torna-se imprescindivel a capacitacédo
dos psicologos no campo da Educacéo integral em sexualidade.
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Extensao Universitaria.

INTRODUCAO
A Extensdo universitaria ou académica caracteriza-se como o0 conjunto de
atividades promovidas pelas instituicbes de ensino superior destinadas a sociedade,

visando a troca de saberes e a democratizacdo do conhecimento (GADOTTI, 2017).
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Saude e Sustentabilidad . . A . .
Fhtre a8 tividades extensionistas destacam-se as Ligas académicas, coletivos

formados por estudantes de graduacgéo, sob a supervisdo de um ou mais docentes, que
buscam estudar e/ou se aprofundar em uma determinada area, além de atuarem como
multiplicadores do conhecimento a populacdo em geral (CAVALCANTI et al., 2021).
Nessa perspectiva, em 2015, os estudantes do curso de Ciéncias Bioldgicas do campus
Maracand da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) idealizaram a LESex -
Liga Académica de Educacdo Sexual, com o objetivo de ampliar o debate sobre Educacao
sexual de forma responséavel e com embasamento cientifico. Dessa forma, ao longo de 6
anos, a LESex tem desenvolvido diversos tipos de atividades externas, tanto para o ensino
superior como para estudantes da educacdo basica.

Nesse contexto, o presente trabalho relata a atuacdo da LESex em uma roda de

conversa com estudantes de graduacao do curso de Psicologia da UERJ no ano de 2022.

Por que falar sobre Educacéo Sexual?

A sexualidade constitui parte integral do desenvolvimento humano, esta além das
relacbes sexuais e se relaciona diretamente com a saude fisica e metal, pois abrange
aspectos biologicos, sociais, emocionais, culturais, religiosos, politicos e econémicos
constituintes de cada individuo (OMS, 2006). Logo, a sexualidade precisa ser vivida em
sua totalidade, respeitando todas as dimensdes que por ela perpassam, sendo fundamental
0 seu entendimento, suas implicacOes e a superacdo de expectativas nela criadas.

Entretanto, a Educacdo Sexual é um assunto complexo, rodeado de tabus,
intimamente ligado a cultura, a crengas religiosas, a0 medo e a muita desinformacao,
evidenciando que, apesar de essa coexistir ha mais de 20 anos nos documentos oficiais de
educacdo, ainda ha muita resisténcia para se dialogar sobre o tema (GARBARINO, 2021).
Dessa forma, o acesso facilitado a espacos com informacgdes confiaveis possibilita a
abordagem sobre sexualidade de modo mais espontaneo e confortavel, combate os
preconceitos ligados a diversidade sexual e de género, problematiza e conscientiza sobre
a cultura de violéncia sexual no pais (AZADINHO; OLIVEIRA; MILANI, 2020), além

de promover o didlogo e o respeito sobre nossos proprios corpos e os de terceiros.

Roda de conversa - 0 papel do psic6logo no campo da educagéo sexual
A Educacdo Sexual, assim como a sexualidade, séo temas que devem ser tratados

de modo transversal tanto dentro do espago escolar como em outros espagos sociais.
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graduacdo, indo de acordo com seu carater transdisciplinar (RUFINO et al., 2013).
Pensando especificamente no papel do psicologo e sua aproximagdo com o campo da
sexualidade, ndo € prética incomum sua convocacdao para falar sobre sexualidade
(CASSAL; GONZALEZ; BICALHO, 2011). Nessa anélise, ressalta-se também as
potencialidades que esse encontro (psicologia e ensino em sexualidade) pode possibilitar
tanto ao paciente, quanto ao profissional (FIGUEIRO, 2020).

Sendo assim, acreditamos ser importante retomar o questionamento: O que é
Sexualidade? Para Heilborn (2006), a sexualidade é um tipo de aprendizado, onde cada
individuo absorve e produz diferentes formas de viver os prazeres e tornar inteligivel seus
desejos. Esse processo ocorre ao longo de toda vida e é construido levando em conta os
valores, normas sociais, tabus e mitos relacionados a vida sexual (MAIA et al., 2012).
Dessa forma, esse fendmeno de modulagdo e normatizagéo da vida sexual pode agir como
um dispositivo gerador de sofrimentos e angustias, afetando a saide mental dos
individuos (ZILIOTTO; MARCOLAN, 2020).

Tendo a psicologia um papel central no cuidado com a saude mental da populacéo,
torna-se evidente a importancia de trazer na formacéo inicial de psicologia espacos para
0 debate sobre género e sexualidade (ANJOS; LIMA, 2016). Sendo assim, a LESex foi
convidada para o Ciclo de Palestras de um curso de Psicologia, com o objetivo de criar
um espaco de debate sobre as possibilidades de atuacdo do psicélogo no campo da
Educacédo Sexual.

Para iniciar o didlogo, foi perguntado aos estudantes sobre o que eles entendiam
como Educacdo Sexual e como ela tinha ocorrido em suas vidas. Todos que se sentiram
a vontade de interagir mencionaram terem tido uma Educacdo Sexual repressiva ou
acreditam ndo ter tido nenhuma experiéncia relacionada ao tema durante suas vidas.
Entretanto, essa ideia de auséncia de Educacdo Sexual durante a vida foi problematizada
pelos mediadores, trazendo a perspectiva que mesmo ao ndo falar diretamente sobre
sexualidade, o ato de censurar verbalmente o tema ja caracteriza um tipo de Educacdo
Sexual (CHAUI et al., 1981). Logo, mesmo que nunca tenhamos tido uma Educac&o
Sexual intencional, tivemos experiéncias informais que também nos educam sexualmente
(WEREBE, 1998).

Apos essa breve discussdo, a segunda pergunta norteadora do debate foi: “Como

normalmente ocorre a Educagdo Sexual no espaco escolar?”” Muitos estudantes presentes
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de sexualidade formal. As falas giraram em torno de dois eixos estruturantes: as Infec¢oes
Sexualmente Transmissiveis (IST) e a gravidez na adolescéncia. Alguns dos alunos
relataram o uso de uma pedagogia do terror na abordagem das IST (SIQUEIRA,;
MENDES, 2020), em que a sexualidade acaba sendo reduzida a um carater infectante,
criando barreiras que impedem uma vivéncia prazerosa da mesma. Outro aspecto
apontado foi o carater cisheteronormativo com que as informacgdes de prevencao e
promocao da saude sexual chegam ao publico geral, tanto nas escolas como em outros
espacos de Educacdo em Salde como postos de saude, hospitais e clinicas (PRADO;
ALVES; MOREIRA, 2020).

Em seguida, foi enfatizada a importancia de se dialogar sobre os aspectos relativos
a vida sexual na terapia e como o psicélogo pode iniciar esse didlogo com seus pacientes.
Poucos estudantes ousaram esbocar uma sugestdo sobre a melhor forma de se iniciar este
tipo de conversa com o paciente, ja que muitos ndo se sentiam preparados para lidar com
questdes sexuais que poderiam surgir na sua futura profissdo. Entretanto, cabe ressaltar
que as Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de graduacdo em Psicologia
determinam a oferta de uma formacéo pluralista e generalista, que proporcione conceitos
basicos para que o profissional domine os conhecimentos psicoldgicos e possa exercer
sua profissdo (BRASIL, 2011).

Foi ressaltado como a capacitacdo em Educacdo Sexual pode oferecer ferramentas
Gteis ao trabalho profissional do psicologo, seja na escola, clinica ou em outros espacos
de atuagio (FIGUEIRO, 2020). Os mediadores destacaram que considerar os aspectos
sexuais da vida do paciente é ter um olhar para o individuo na sua totalidade,
possibilitando ao profissional de psicologia promover os direitos sexuais e reprodutivos
do paciente (GESSER; NUERNBERG, 2014). Também foi apontado que, por mais que
a sociedade utilize a sexualidade como recurso apelativo (RODRIGUES, 2018), ainda ha
uma caréncia de espacos em que seja estimulada um pensamento critico sobre a
sexualidade. Nesse contexto de um reforco negativo das nuances da sexualidade, foi
debatido sobre quais seriam as consequéncias psicoemocionais que as angustias sexuais

poderiam trazer aos individuos. Entre as respostas surgiram a citacdo de sofrimentos
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Todos esses pontos vdo ao encontro da literatura que aponta como o0s
preconceitos, principalmente ligados as minorias sexuais, estdo correlacionados a altos
indices de depressdo, ansiedade e suicidio entre pessoas LGBTQIA+ (FERREIRA;
ANASTACIO; 2022). O suicidio é uma pauta urgente dentro do campo da satide publica
(TEIXEIRA; SOUZA; VIANA, 2018), e um dos temas mais complexos do campo da
satde mental (FREITAS; MARTINS-BORGES, 2022). Logo, uma formacdo que seja
capaz de preparar os estudantes de psicologia e outros profissionais da area da salde para
lidarem com populagdes vulnerabilizadas, se torna um compromisso do Estado e das
Universidades (SOUSA; NOGUEIRA, 2022).

Ao final do debate, foram apresentadas quatro areas de atuacdo do psicélogo em
Educacdo Sexual: a area clinica, o campo educacional, o campo das politicas publicas e
0 campo académico. Os estudantes de psicologia demonstraram bastante curiosidade e
interesse em conhecer novas possiblidades de atuacéo, que fogem a l6gica hegemonica
de que o trabalho em Educacdo Sexual com psicologos deve ocorrer somente no campo
da psicologia escolar (FURLANETTO et al., 2018). Também foram elencadas conquistas
pessoais que profissionais que se capacitam na area da Educacdo Sexual podem vir a
adquirir como: diminuir a vergonha, 0 medo e a preocupacéo de falar sobre sexo, obter
crescimento em sua visao pessoal acerca da sexualidade, devido a superacgéo de tabus e
preconceitos, além de conquistar maior proximidade com o seu publico-alvo
(FIGUEIRO, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Educar sexualmente o individuo significa se preocupar com a formacdo de um
sujeito ativo frente as informacbes e desejos do seu corpo. Nessa perspectiva, a
capacitacdo em Educacdo Sexual vai muito além de transmitir informacdes. E
desenvolver competéncias de criar espacos seguros de dialogo onde os individuos possam
problematizar e refletir sobre seus sentimentos, valores éticos e morais, atitudes e
comportamentos sexuais, rever crengas, tabus, compreender o que é consentimento,
ressignificar as afetividades, aprender a lidar com os sentimentos negativos ligados a

sexualidade. E, principalmente, ampliar a autonomia das pessoas para que vivam sua
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diversidade de praticas sexuais e da multiplicidade de pessoas.

Dessa forma, considerando o interesse e a participacdo dos estudantes de
psicologia nesse espago de troca com a LESex, acreditamos que a atividade foi bastante
proveitosa, j& que o seu principal objetivo foi cumprido, o despertar dos discentes de

psicologia para o campo da Educagéo Sexual.
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