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RESUMO

A medicina ¢ um dispositivo regulador da sexualidade, atuando como moralizante e
produtor de julgamentos impostos pelo médico e seus saberes cientificos sobre praticas
sexuais diversas, portanto, ¢ imputado estigma aos corpos tentando decompd-los e
dociliza-los ao que se julga normal e ndo-patoldgico no campo médico. Foi utilizado o
grupo focal para o exame dos valores, sentido oculto e representagdes sociais a partir de
disparadores, com estudantes de Medicina da USCS SP. Apesar de receberem algum
tipo de treinamento sobre a tematica sexualidade, ainda restam evidéncias da posi¢do
normativa da medicina sobre a visdo do aluno face o sexo e suas variantes e ha a
necessidade de se ampliar essa discussao na formag¢ao médica tensionando o modelo

biomédico de controle dos corpos.
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Introducio

Sabe-se que a conceituagao da sexualidade demanda muitos significados e que
ndo se limita a uma Unica concepcdo. Pautado na psicandlise freudiana, pode-se
considerar que sexualidade afasta-se apenas do sentido comum de atribuicdo as
genitdlias ou ao ato de coito, copula. Em Freud, a sexualidade ¢ a energia do aparelho
psiquico, que faz a manutencao e atribuicao do prazer no psiquismo (FREUD, 2016).
Assim, essa sexualidade esta dirigida para os afetos, para as relagdes sociais, para a
"homeostase", para o erotismo, para a genitalidade, para a procriagdo, para a sublimacao
e pode ter variagdes quantitativas e qualitativas.

Dentre as praticas sexuais nao reprodutivas ressalta-se o cenario dos transtornos
parafilicos e a parafilia. A parafilia ¢ caracterizada por comportamento e/ou interesse
sexual persistente de maneira variante do "normofilico", porém ndo com necessidade de
alguma intervencao clinica. Sucede, portanto, a ser definido como trastorno parafilico
(segundo DSM-5), desde o momento em que comega a causar sofrimento, prejuizo,
risco ou dano a si proprio e/ou a outros.

O ensino médico em moldes atuais contempla o ensino sobre parafilias e
perversoes, ressaltando o patologico existente na sexualidade e moralizando as praticas,
pelo uso de preservativos, bem como orientando a respeito de infec¢des sexualmente
transmissiveis. O ser ¢ langado a uma medicina pouco emancipatoria e de carater
docilizante, funcionando como um "pandptico" de suas condutas sexuais a partir do
diagndstico e dos exames, que coincidente, sdo chamados de vigilancia epidemioldgica
em pacientes tidos como sexualmente adoecidos. Essa discussao da medicina como uma
vigilante sobre o corpo (FOUCAULT, 2020) gera muitos questionamentos a serem
debatidos ainda na educacdo médica e formacdo do futuro médico, que possui
claramente significados de seu mundo na consulta, mas que deve estar atento e com
olhar aberto para a caracterizagdo da sexualidade do corpo que lhe chega, quando isto ¢
sua demanda.

Vé-se, portanto, que a medicalizacdo da sexualidade se faz presente no discurso
médico ja que o médico estd inserido em um contexto de sua época e ideologia
(FOUCAULT, 2020), mas que ¢ necessaria uma insercao elaborada cientificamente e
com empatia, sem tratar o paciente como o fenomeno de sua doenga, assim,

estabelece-se que o deslocamento da ideologia para tratar a perversdo e o que nao ¢
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considerado sexualmente aprazivel deve ser reelaborado. Afirma-se que o discurso

médico molda o sexo (FOUCAULT, 2020) e a pratica sexual desde sua imaginagao até
sua confissdo causando encaixotamento dos individuos e imputando psicopatologias ¢
juizos de valor que resultam em uma dominacdo do paciente e sua consequente,
uniformizac¢ao (GIAMI, 2005).

Um aspecto que vale ressaltar ¢ como o tema sexualidade aparece no curso
médico. Sabe-se que cada escola médica desenha seu proprio curriculo dentro de uma
possibilidade seguindo as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Medicina
(2014). A Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul (USCS) implantou outro
curso de medicina no campus da Bela Vista em Sdo Paulo (2016) com curriculo
integrado com estratégias de metodologias ativas. Sendo assim, a tematica da
sexualidade pode aparecer em qualquer cendrio das unidades educacionais, tais como as
Estagoes Clinicas na qual os alunos discutem e aprendem a semiologia, técnicas de
entrevistas, além de procedimentos, habilidades e atitudes. De que forma essas
discussdes impactam os estudantes? Ha énfase nas questdes normativas da sexualidade,
do controle dos corpos com planejamento familiar e prevencdo de infecgdes
sexualmente transmissiveis? Os alunos sdo convidados a dialogar com a diversidade
sexual?

Objetivos

Os objetivos foram no campo de ampliar o entendimento sobre a formagao
médica nas questdes relativas a sexualidade humana, especificamente as praticas de
controle dos corpos com o planejamento familiar, a prevengdo das infecg¢des
sexualmente transmissiveis, a énfase nas questdes normativas da sexualidade e o

didlogo em relacdo a diversidade sexual.

Metodologia

Para a realizagdo desta pesquisa utilizou-se uma estratégia de metodologia
qualitativa chamada Grupo Focal (GF) (TRAD, 2009). Os participantes foram
selecionados entre os estudantes de medicina da USCS SP entre 18 anos e 30 anos, do
segundo ao décimo semestre do curso. O grupo foi realizado virtualmente através da
plataforma Google Meets e durou 90 minutos, contando com 10 estudantes e as 3

pesquisadoras que se dividiram nas fungdes de coordenacao e observacao da dinamica.
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Jtilizou-Se um 1Sparador para 1niciar a discussdo: uma histéria envolvendo aspectos

nao usuais da sexualidade no campo da medicina, ou seja, ndo relativos aos aspectos de
planejamento familiar ou das prevengdes de infecgdes sexualmente transmissiveis, mas
sim um impulsionador que abordou outra faceta das manifestacdes sexuais. Os
participantes do grupo entdo se sentiram compelidos a trocarem opinides e debaterem

entre si, sob a mediac¢ao da coordenagao do GF.

ApOs a coleta dos dados, a discussao do grupo foi transcrita e realizada a analise
de contetdo que ¢ a fase da metodologia qualitativa na qual com os dados (verbais e
ndo-verbais) sdo selecionados a partir do referencial tedrico, tendo escolhido buscar as
repeticoes de termos, ideias e realizar as interpretacdes necessarias para que

alcangassemos uma nova sintese.

Para trabalhar os dados, utilizamos como referencial a feoria queer para
categorizar os temas, chamada andlise de contelido temadtica. Para isso fez-se uma
pré-anélise do material separando em algumas categorias, em seguida submetemos o
material a nova exploracao, para posteriormente tratar dos resultados e fazer inferéncias
e interpretacdes. Dividimos a andlise do contetido, portanto, em trés etapas: pré-analise,

exploracdo do material e tratamento dos dados.
Resultados

Percebeu-se discursos que colocam a sexualidade e as praticas nao-reprodutivas
como algo que necessita de interven¢do médica, envolvendo um processo satide-doenca
a partir da quebra da heteronormatividade. Direcionam para a questdo do
intervencionismo médico em detrimento da consideracdo ética pelo sujeito enquanto

praticante si, por exemplo dizendo

“(...) porque vocé fez isso?, o que te levou?”, como se
ele estivesse passando na consulta justamente por

isso.” (sic)

Ha uma nocgdo que evidencia o papel do médico como interventor nas praticas
sexuais a partir de uma queixa, como se o proprio sintoma do paciente se transformasse

em algo que € de sua sexualidade. Ha outra fala bastante caracteristica da situacao
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descritiva da me 1CIna, €m que s¢ 1az necessario categorlzar a quelxa para que o médico

tenha poder sobre a situacao e possa exercer seu papel coercitivo,

“(...) e acho que de qualquer forma seria um
transtorno, mas ndo acho que possa ser desencadeado
por um outro transtorno, como o bipolar ou algo do

tipo (...)” (sic)

Busca-se a fisiopatologia (aspectos bioldgicos) da atividade sexual para que
sejam elucidados os processos que levaram o paciente a viver aquelas situagdes e tém-se
essas questdes em outros discursos, como

“(...) transtorno porque ele acaba violando o espago publico
quando acontece aquilo e tem mais gente,(...) e infelizmente
podem gerar situagoes desconfortaveis para as pessoas (...)"

(sic)

Dentro ainda das normas regulatérias, vé-se presente um juizo de valor que
respalda o discurso e atribui um tom de correcdo, alinhamento e retificagdo da pratica,
nota-se em

“Fu acho que tem uma questdo dos limites da integridade da
pessoa, que possa passar a integridade da pessoa e a pessoa
realmente estar ld por algum outro motivo e achar que gosta

disso ou ndo.” (sic)

Outra questdo importante a ser colocada ¢ a atribuicdo de maleficéncia nas
parafilias. Hé& falas que diretamente atribuem a parafilia e a pratica sexual
ndo-heteronormativa e com fins de reproducdo a caracteristicas negativas e maléficas ao
corpo, 0 que também revela um desconhecimento das praticas e do processo de
existéncia delas enquanto experi€ncias que antes ou depois trazem algumas questdes ao

ser que as vivencia,

“Perguntaria o porqué da tristeza ja que é ela que pede e ela
gosta de machucados e ser machucada (...), eu abordaria mais

a questdo da violéncia, (...)” (sic)
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surgimento de queixas taz com que o médico se respalde em um sofrimento
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9
concreto para a consolidagao do processo de cuidado do paciente. Em algumas falas, a
necessidade de diagnosticar fica evidente para que se inicie um tratamento

correlacionado com a situacdo. Pode-se notar isso em

“(...) tentaria afastar algum diagnostico de depressdo ou
tristeza cronica e ver se for algo mais pontual daquela

relagdo.” (sic)

Hé também a questio da moralizagdo médica para formagao de opinido. Deve-se
ter em mente que o médico possui uma inser¢do em um mundo que € seu mundo e se
deixa influenciar com suas opinides pessoais no contexto que esta inserido a partir de
sua moral, e assim, isso se reflete em seu discurso e seus julgamentos acerca da natureza

do que ¢ trazido pelo paciente, como em

“(..) a partir do momento que vocé vé uma relacdo sem o
consentimento das pessoas isso é completamente absurdo, existem
casas que vocé pode fazer isso, ver as pessoas tendo relacdo ou alguém
te assistir, mas todos com consentimento, entdo essa pessoa é muito
perturbada de fazer isso com casais e pessoas que tdo la em momento

de intimidade sendo observadas, bem complicado.” (sic)

De forma muito menos explicita, vé-se algumas rupturas com o pensamento
geral em algumas falas, mas essas se interpdem a outras que sdo ainda reguladoras,

como €m

“(...) 0 que é pro homem, sendo que ele ndo tem himen? Entdo, essa
questdo da virgindade esta relacionada a penetracdo em relagcdo ao

himen mas o homem ndo?! Bem machista também.” (sic)

Foi sistematizada uma tabela na qual se categorizou os aspectos da constituicao
moral da sexualidade desse estudante, sua visdo sobre a pratica médica e as

possibilidades de rupturas de olhar para a sexualidade

Tabela 1: categorias de discurso dos estudantes de medicina sobre a sexualidade humana

Constituicado Moral sobre a Pratica Médica Rupturas de olhar
sexualidade
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Médico como detentor do
cuidado da sexualidade

Ambivaléncia em relagdo as
normas regulatorias e a
heterossexualidade
compulsoria

Julgamento de valores pessoais

Patologizacdo da sexualidade

Negativacdo de praticas sexuais
ndo-reprodutivas

Medicalizagdo e condutas ndo
dialogadas com o paciente

Tendéncia a considerar ilegal
determinadas praticas

Judicializagdo de praticas
sexuais

Fonte: elaboracao propria

Consideracoes finais

Nos dados encontrados existe a percep¢ao do sexo como a pratica ou troca de

prazer entre dois ou mais seres humanos aptos para essa atividade, entretanto ela precisa

ou merece alguma orientagdo. Nao se problematiza aqui o julgamento moral desse

estudante, mas sim sua pratica discursiva: o papel do médico como um grande

orientador, depositario do saber e poder sobre os corpos das pessoas, independente de

suas vivéncias, ou seja, o médico carrega o fardo de decidir o que € bom ou ruim, certo

ou errado, causar mais ou menos danos as pessoas. A escola médica, nesse sentido,

reforca a visdo estrita de uma sexualidade normativa. A educagdo ¢ uma instituicao

fundamental para a transformacao das pessoas: o encontro com o diferente nao deveria

provocar o afastamento ou a medicalizagdo de determinados comportamentos, esse

encontro deveria servir de base para uma transformacdo social. Se a escola médica

encara a sexualidade como uma agéncia politica e cultural, a discussao se desloca para

além do binarismo e de praticas higiénicas.

O papel da educagdo médica ¢ de ampliar as vivéncias dos futuros médicos,

garantindo a transmiss@o de um novo repertorio cultural médico para que ele possa

diagnosticar e tratar as pessoas, mas também de ser um sujeito pensante € autdbnomo

para questionar valores e normas que ndo se encaixam mais no momento

contemporaneo. Nao ha neutralidade na educagao, todo processo educativo ¢ orientado

por uma base ideoldgica, sendo que esta pode reforgar mais ou menos certas estruturas
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Soci1ais, Tazendo assim uma SOocCie ade mais ou menos 1nclus1va, mais ou menos racista €

por ai vai. E uma grande oportunidade para a Escola Médica ampliar seu escopo sobre
sexualidade, incluindo contetidos, discussdes e praticas que visam a desconstrucao da

heterossexualidade compulsoria.

Por fim esses dados sugerem que apesar dos alunos do curso de medicina da
USCS campus Sao Paulo receberem algum tipo de treinamento sobre a tematica
sexualidade, ainda restam evidéncias da posi¢ao normativa da medicina sobre a visao do
aluno face o sexo e suas variantes. Aponta-se para uma necessidade de se ampliar essa
discussdo na formagdo médica, trazendo elementos de outros saberes que tensionam o

modelo biomédico de controle dos corpos.
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