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RESUMO

Pessoas que se identificam como transexuais e/ou travestis podem vir a vivenciar processos de
exclusdo social, na medida em que sdo tratadas como abjetas por ndo corresponderem ao
binarismo vulva-mulher-feminino e pénis-homem-masculino, expressao da cisnormatividade.
O sofrimento ético-politico, considerado como a dor que advém das injusticas sociais, pode
ser um dos efeitos da marginalizacdo que jovens trans vivenciam. Neste sentido, este trabalho
tem como objetivo refletir sobre as vulnerabilidades sociais que atravessam as vidas das
juventudes trans, visibilizando os enfrentamentos e lagos sociais nessas vivéncias.

Palavras-chave: Juventudes. Identidades trans. Poténcia de agéo.

INTRODUCAO

Os discursos biomédicos hegemdnicos sobre a transexualidade a consideram uma
patologia, um transtorno de género que pode acarretar tendéncias a automutilacao — ainda que,
em 2018, a Organizacdo Mundial da Saude a tenha retirado da condi¢do de doenga mental.
Por ser compreendida pelo viés da patologia, em 1997, o Conselho Federal de Medicina
(CFM) brasileiro autorizou, por meio da resolucdo n° 1.4821, cirurgias de transgenitalizacéo
em pacientes transexuais em um intuito de adequar os corpos desses sujeitos as suas
identidades. No entanto, para ter acesso aos servigcos do chamado processo transexualizador, o
sujeito deveria ter no minimo 21 anos de idade, submetendo-se a diversos profissionais da
saude a fim de que comprovassem a “verdade” sobre o seu “Transtorno de ldentidade de

Género” (TIG). Isto, pois era necessario a afirma¢do de um “desvio psicoldgico permanente

! Graduanda do Curso de Psicologia da Universidade Federal de Sdo Paulo - UNIFESP, jsilvestre@unifesp.br ;

2 Doutora em Educacdo Escolar e professora do Departamento Salde, Clinica e Instituicdes da Unifesp-BS,
Santos-SP, raquel.spaziani@unifesp.br ;

3 Cis-tema é um trocadilho com a palavra sistema, utilizado por transfeministas a fim de apontar a norma da
cisgeneridade, ou seja, uma sociedade que privilegia, acolhe e cuida das pessoas que se identificam com o
género imposto no nascimento, bem como assujeita e exclui as vidas trans;



mailto:jsilvestre@unifesp.br
mailto:raquel.spaziani@unifesp.br

VIII Seminario Corpo,
Género e Sexualidade

IV Seminario Internacional
Corpo, Género e Sexualidade

IV Luso-Brasileiro Educacio

esm %exualidade, gélnsr?i,

: aude e Sustentabilidade . . .

de identidade sexualﬂ‘,l com a permanéncia deste “distirbio” pelo menos por dois anos, sendo

a fase de pré-operatério com duracdo média de um ano. Apds “convencerem” as/es/os
especialistas da sua identidade de género, essas pessoas poderiam, assim, exercer o seu direito
de existir apos a imensa guerra contra o cis-tema3 (BENTO, 2008).

De acordo com esses discursos, existiriam apenas dois corpos e vivéncias possiveis,
duas identidades de género inteligiveis: a logica vulva-mulher-feminino e pénis-homem-
masculino. Trataremos essa constru¢cdo como matriz-binaria, termo utilizado por Judith Butler
(2003) para descrever o estabelecimento dos papéis sociais de um individuo a partir de seu
6rgdo genital no nascimento. Neste movimento, somos socialmente apresentadas/es/os ao
binarismo masculinidade e feminilidade — no singular, como se ndo houvesse outras vivéncias
possiveis para alem daquelas valorizadas socialmente —, de maneira a manter as normas
sociais que padronizam os sujeitos ditos normais e adequados, no que diz respeito ao sistema
sexo-género. A matriz-binria, que é cis-heteronormativa, acaba por excluir e assujeitar 0s
sujeitos que ndo correspondem a tais expectativas e investimentos.

Berenice Bento (2008) denunciou as violéncias implicitas e explicitas no processo
transexualizador conduzido sob a perspectiva biomédica, nomeado pela autora como
“cidadania cirargica/precaria”. Para além do tempo dispendido nos processos burocraticos
para o0 reconhecimento pleno da condicdo de sujeito transexual, 0 que 0 processo
transexualizador revela é o dominio dos corpos e interpretaces sobre os individuos. Segundo
a autora, ‘“nossas identidades sdo resultados de nossas histdrias, elas se materializam em
N0SS0S COrpos, negar a construcdo delas é desconhecer quem somos, inventando uma esséncia
que ndo existe” (2008, p. 183). Pessoas trans que desejam se cirurgiar dependem da aprovacgéo
de especialistas para tal, havendo sujeitos que conseguem passar pelo processo cirlrgico
mesmo apds o processo violento de patologizacdo, assim como indmeros casos de pessoas
gue desejam a cirurgia, passam pelo protocolo solicitado, porém ndo sdo reconhecidas como
“verdadeiras” transexuais pelas/es/os médicas/es/os, sendo negado os seus desejos. Tal
negativa pode vir a condenar estes sujeitos a um “limbo identitario”, excluindo-as/es/os do
direito da autodefinicéo e reivindicacdo de si e de seus direitos. Ademais, em uma expectativa
naturalista, reproduz-se a nogdo de que, para se identificar como um homem ou mulher, é
necessario atingir um corpo ideal. Tanto a l6gica biomédica de controle dos corpos trans,
como as expectativas sociais do padrdo mulher-vagina e homem-pénis, produzem um modelo
de sujeito transexual universal, excluindo a pluralidade e diversidade entre os individuos que

se identificam como transexuais e/ou travestis.
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maneira de invisibilizar as no¢des de existéncias como plurais e historicas. Butler (2003, p.
154), por sua vez, percebe nesse fenomeno uma “construcao ideal forcosamente materializada
através do tempo”. Esse mecanismo de poder alia-se as concepg¢des biomédicas ao decretar o
sexo determinado pela natureza e este reconhecido pela sociedade como imutével.

Butler critica a nogdo de que o género seria construido por uma natureza pré-
determinada e afirma que as performances de género séo estruturadas pela valorizacdo das
relacBes sociais e construidas a partir de movimentos de favorecimento de grupos dominantes.
Esse conceito de favorecimento de grupos hegemonicos remete a obra de Foucault (1976), na
medida em que pensa na identidade de género pela logica do dispositivo da sexualidade que
opera como estratégia controle das subjetividades na troca de poder entre as relacdes.

A partir da investigacdo, revisdo e analise da literatura dos estudos feministas e de
género teve como objetivo a reflexdo contextualizada de como a juventude transexual e
travesti € protagonizada nas obras ja existentes e como as vivéncias, afetos e poténcia de acao
sdo descritas neste material. Visto que o tratamento estendido a essas vivéncias negam o
direito a dignidade humana, ndo reconhecendo estas como sujeitos, mesmo assim ha

enfrentamento e lagos sociais na (re)existéncia transexual e travesti.

METODOLOGIA

Este trabalho diz respeito a um estudo qualitativo do tipo bibliogréfico, voltado para a
compreensdo sobre as vulnerabilidades sociais que podem vir a atravessar as trajetorias de
vida das juventudes trans. a A coleta de dados utiliza a pesquisa bibliografica, amparando-se
em referenciais tedricas dos Estudos Feministas de Género e da Psicologia Social,
possibilitando o dialogo sobre os aspectos de exclusdo de corpos subalternos. A titulo de
exemplo, mencionamos em estudos tedricos, Judith Butler (2004) referéncia ao afirmar que
género é uma construcdo social, Foucault (1979) em sua argumentacdo sobre o controle dos
corpos. Ademais, Berenice Bento (2008) com grande contribuicdo na luta de direitos trans e
Bader Sawaia (2001) doutora em psicologia social e pesquisadora da excluséo como
sofrimento ético-politico, além dos dados disponibilizados pela Associacdo Nacional de
Transexuais e Travestis - ANTRA. Essa investigacdo pretende expandir o tema em estudo na
investigacdo dessas poténcias de acdo da juventude transexual e travesti a partir da escuta de

suas vivéncias e afetos.

ESULTADOS E DISCUSSAO
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acordo com a e'c'l‘é?aéao Universal dos Direitos Humanos (DUDH), a qual o

Brasil € signatario:
Principio n°® 3 [..] A orientagdo sexual e identidade de género
autodefinidas por cada pessoa constituem parte essencial de sua
personalidade e um dos aspectos mais béasicos de sua
autodeterminacgéo, dignidade e liberdade. [...] Nenhuma pessoa deve
ser submetida a pressbes para esconder, reprimir ou negar sua
orientacdo sexual ou identidade de género.

Entretanto, de acordo com a Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais
(ANTRA, 2021) no dossié realizado anualmente que numera e denuncia dados sobre a
populacdo transsexual e travesti, foram registrados 140 assassinatos no ano de 2021, um
aumento de 141% em comparacdo ao ano de 2008. Ao iniciar os registros de mortes de
pessoas trans, a ONG Transgender Europe (TGEU) revelou que a vitima mais nova de
transfobia foi uma jovem de 13 anos. Ademais, no Brasil, a expectativa de vida de uma pessoa
trans branca € de 35 anos, metade de uma pessoa cisgénera, no recorte entre pessoas negras o
nimero cai para 33 anos. Estes dados representam as vitimas de um Estado supremacista
branco e cisgénero, que explicita que vidas trans, e principalmente, vidas trans negras sao
mataveis.

Tais mortes ndo ocorrem apenas pela acdo do assassinato, mas também como uma
“morte em vida”, ao apartar as pessoas trans da vida plena em sociedade. A educacdo e 0
trabalho sdo espagos nos quais a exclusdo dessa populacdo se faz presente. Em um estudo
sobre o processo de escolarizacdo de pessoas trans, Ana Carolina Mendonga, Dimitri Sales e
Adriana Abilio (2016) estimaram que 82% das pessoas trans e travestis ndo concluem o ciclo
basico da educacédo escolar. Mesmo nomeando esse processo como evasao escolar, o podemos
analisar como mais um sintoma da exclusdo social, visto que o modelo de escola tradicional
ainda contribui para o higienismo social, silenciando e, muitas vezes, agredindo identidades e
vivéncias que rompem com a norma.

Bader Sawaia (2001), pesquisadora da area da Psicologia Social, propde reflexdes
sobre a exclusdo social como um processo sdcio-historico, que “se configura pelos
recalcamentos em todas as esferas da vida social” (p. 100). Para isso, Sawaia criou o conceito
de sofrimento ético-politico e poténcia de acdo, apontando a importancia de se estudar os
processos de exclusdo social, também, pelos afetos efeito das injusticas sociais. Nesse sentido,
a autora prop0e o estudo da excluséo social pelas emocdes de quem a vive, ressaltando que a

eocupacao com estes sujeitos ndo contempla unicamente a sobrevivéncia, mas também o
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compreendidos como correspondentes as reacfes de prazer e desprazer suscitadas pelas
emoc0Bes dos individuos ao serem atravessados por algo, serem afetados. J& o sofrimento
ético-politico é gerado por praticas econdmicas, politicas e sociais que abrangem aspectos do
corpo fisico e emocional, qualificando-se pela relacdo de tratamento entre o0 eu e o outro e
“que surge da situacdo de ser tratado como inferior, subalterno, sem valor, apéndice inttil da
sociedade”, ou seja, ¢ o afeto causado pela vivéncia da exclusdo social (SAWAIA, 2001, p.
56).

A dor do sofrimento é mediada pelas injusticas sociais de maneira complexa,
configuradas no pensar, sentir e agir. Assim, cabe a andlise das sutis formas de privacdo do
exercicio da afetividade por trds das aparéncias de integracdo social. O corpo vivo se
potencializa por sentimentos e desejos, coletivos e individuais, no processo de superacao do
sofrimento ético-politico. E, entdo, este corpo socialmente e politicamente vivo que possui a
poténcia de acao para perseverar-se e lutar contra tudo o que nega liberdade e felicidade a ele
e ao coletivo (SAWAIA, 2001).

Ainda que esses conceitos sejam abordados predominantemente sobre os aspectos de
classe social, compreendemos e argumentamos que sdo questdes que atravessam a discussao
sobre as identidades trans, na medida em que o rompimento com a cisgeneridade acarreta
sofrimento advindo da exclusdo social. A modulacdo do género age no contexto sécio-
histérico a partir de um divisdo de corpos mais e menos vulneraveis, para garantia da
manutencdo da dominacdo desses, e como cada um destes deve agir. Apesar das afirmacdes
dos autores citados nesse estudo de que 0 género esta vinculado a construcdes e expectativas
sociais, a realidade dos individuos que rompem com a norma da cisnormatividade é violenta
e, neste movimento de reivindicacdo de suas vidas, estes sdo marginalizados. Uma
caracteristica dessa marginalizacdo € o impacto da cisnormatividade e a transfobia estrutural,
que refletem o cenédrio precario vivenciado no mercado de trabalho, na dificuldade da
conquista da escolaridade e falta de oportunidades qualificacGes profissionais e académicas,

ademais essa exclusdo também pode percorrer a vida social e afetiva desses sujeitos.

CONSIDERACOES FINAIS

O género, entdo, age enquanto efeito performatico pelas repeticdes e reiteraces de
normas sociais indicando mdltiplas trajetdrias dos sujeitos, afirmacéo feita por Butler que,
denunciou uma estrutura historicamente erguida no sistema de sexo-género, instaurando uma

rma que resultard no dominio dos corpos excluidos. Estes como compreendidos como
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falhas do desenvolvimento ou impossibilidades ldgicas, precisamente porque ndo se
conformam as normas de inteligibilidade cultural” (BUTLER, 2003, p.39). Entretanto o
processo de exclusdo opera sobre esses corpos inteligiveis pela patologizacgéo, estabelece uma
perspectiva de culpabilizacéo do individuo pela sua exclusdo na sociedade, submetendo-a/e/o
ao sofrimento de uma realidade de opressdo. No caso das vidas transgéneras, essa exclusao
acontece pelo ndo reconhecimento das identidades, a transfobia estrutural e a auséncia de
politicas publicas emancipatorias.

Romper com as hormas dicotémicas diz respeito a exercer uma identidade prépria, por
meio de uma produgdo corporal diversa e multifacetada. Pablo Rocon et al (2017, p. 8)
apontam que “as vidas trans abrem-se as possibilidades de explorar a plasticidade dos corpos,
e ndo se entendem atadas ao género binario ou a heterossexualidade compulsoria, embora
sintam, na resisténcia a essas normas, os limites e constrangimentos que elas implicam”. Isto,
pois 0 género ndo € um destino bioldgico, mas explicita as construgdes sociais a respeito do
que se compreende pelo bindbmio masculino-feminino, por meio de uma atividade involuntaria
e coletiva.
As consideracdes partir de uma breve andlise das discussdes de género e da transexualidade
apontam para uma vasta e crescente discussao tedrica sobre a maneira que se da a construcao
dos corpos dados como “normativos” e 0s “ndo -normativos” entretanto uma rasa visibilidade
e protagonismo das vozes dos sujeitos que vivenciam, a transgeneridade e travestilidade,
desconsiderando suas poténcias, subjetividades sobre processos de autoafirmacdo e
(re)existéncias dentro de um grupo majoritariamente transfobico. A importancia desses corpos
como protagonistas muito contribuira para contemplacdo deste corpo vivo nas relagdes de
afeto, corpo este que, no cruzar com as normas de sociais de género, mantém-se em sua
potencialidade de lutar por sua existéncia enquanto pessoa e coletivo, reverberando forca e

autonomia.
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