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RESUMO

O presente trabalho visa analisar a abordagem de género e saude mental nos cursos de
Psicologia das universidades federais brasileiras. Para tal, investigou-se 0 modo como as
universidades federais vém abordando o género e a salde mental, o enfoque que apresentam,
bem como os curriculos dos cursos de Psicologia de cada universidade. A partir do curriculo
base determinado pelo Ministério da Educacdo e das determinagGes do Conselho Federal de
Psicologia para a abordagem do género pelos psicélogos, busca-se tracar um breve panorama
da forma como estes temas estdo presentes na formacao de futuros psicélogos, considerando as
consequéncias fisicas, psiquicas e sociais da violéncia de género na saide mental das mulheres.

Palavras-chave: Género; Saude Mental; Psicologia; Formacédo profissional.

INTRODUCAO

O presente trabalho integra uma pesquisa mais ampla que busca analisar
comparativamente as estratégias de enfrentamento a violéncia sexual contra a mulher no
contexto das universidades publicas brasileiras. Este recorte visa analisar a abordagem de
género e satde mental nos cursos de Psicologia das universidades federais brasileiras através

da andlise dos diretdrios de pesquisa coletados na base do CNP(q, que tratam da violéncia de
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genero, edos curriculos dos cursos de Psicologia das universidades federais*. Na contramdo da

relevancia que a questdo de género possui na saude mental, observa-se que a formacdo em
Psicologia permite que o contato com o tema seja optativo dentro dos cursos, dada a auséncia
do conteudo dentro do quadro de disciplinas obrigatorias nas universidades federais brasileiras.

REFERENCIAL TEORICO

Os estudos de género sdo essenciais para pensarmos sobre como o0s individuos séo
produzidos por e através das relagbes de género, moldando a forma com que nos relacionamos,
vivenciamos as identidades e exercemos fungdes cotidianas. Nesse sentido, nas sociedades
contemporaneas, a subjetividade é produzida dentro de uma ldgica cisheteronormativa que
marginaliza géneros e sexualidades socialmente desviantes, mas também predomina o sexismo
e o patriarcado (ROSA, 2020).

A caréncia de estudos sobre satude mental dentro de uma perspectiva de género pode
levar a naturalizacdo de diferencas e experiéncias que serdo entendidas como intrinsecas as
mulheres, individualizando e, sobretudo, medicalizando respostas as diversas violéncias que
uma mulher pode sofrer ao longo de sua vida. Assim, as intervengfes sdo minimizadas diante
da suposta inevitabilidade da condicdo de saude mental feminina. Mulheres sdo mais
acometidas por transtornos mentais comuns (TMC), como ansiedade e depressdo, em uma
discrepancia que estd amplamente relacionada as piores condigdes sociais e econémicas as
quais as mulheres estdo submetidas em relacdo aos homens, bem como a violéncia de género
sofrida por este grupo social (ZANELLO; SILVA, 2012). Com isso, 0s atravessamentos de
género sdo elementos indispensaveis nos estudos sobre salde mental, pois afetam diretamente
a prevaléncia de transtornos mentais em mulheres, assim como a forma como 0s sintomas se
manifestam.

Dessa forma, a intima relacdo entre o fendmeno da violéncia de género e satde mental
torna imprescindivel a abordagem datematica durante a formacéo de psicélogos, uma vez que
na atuacao os profissionais defrontam-se frequentemente com os sintomas e consequéncias das
violéncias na vida e no psiquismo de mulheres.

O atendimento humanizado e qualificado as mulheres em situacdo devioléncia requisita
a formacdo continuada de agentes publicos e comunitarios; o funcionamento adequado dos

servicos especializados; a constituicdo e fortalecimento da Rede de Atendimento a partir da

4 O trabalho resulta do recorte da pesquisa “Abordagem comparativa acerca das estratégias de
enfrentamento a violéncia sexual contra a mulher no contexto das universidades publicas brasileiras”,
coordenada pela Profa. Dra. Ludmila Fontenele Cavalcanti e aprovada no CEP CFCH/UFRJ (CAEE
429321.1.0000.5582, parecer n. 4.765.173.



VIII Seminario Corpo,
Género e Sexualidade

IV Seminario Internacional
o Corpo, Género e Sexualidade

@9 @ IV Luso-Brasileiro Educacio

em Sexualidade, Género,
dSat’ldeeSusten qlpi(l]ida e .- . Lo .
articulacd® dos governos — federal, estadual, municipal — e da sociedade civil para garantir a

integralidade do atendimento. Cabe aos profissionais de salde contribuir para a garantia de
direitos dentro dos servicos, assim como operacionalizar e dar sentido e qualidade as politicas
de saude. A complexidade relacionada as situacdes de violéncia sexual e as consequéncias
impostas as vitimas requisitam uma abordagem multiprofissional que seja capaz de prevenir,
detectar e atuar em diferentes frentes.

Sem o entendimento adequado da inter-relacdo entre violéncia de género e salde
mental, o psicdlogo ndo estara apto a atuar, a partir da escuta clinica no &mbito das politicas
publicas voltadas ao enfrentamento a violéncia contra a mulher. Ao patologizar e tratar
sintomas, principalmente a partir de uma légica medicalizante, sem compreender a origem
destes em um contexto social de violéncia, dentro de uma vivéncia no patriarcado, com 0s
multiplos atravessamentos de marcadores como raga e classe, o psicélogo pode contribuir para
o silenciamento de um mal-estar que surge das experiéncias de violéncia oriundas da estrutura
social. Dessa forma, o papel do psicélogo ndo pode se limitar a adaptacdo de um individuo a
l6gica social adoecedora, sob risco de tornar a Psicologia uma ideologia de reconversdo, que
mascara sintomas e auxilia a reproducdo do sistema (MARTIN-BARO, 1996). O psicologo
como profissional de saldeestd implicado no enfrentamento daldgica individualizante, racista,
sexista e cisheteronormativa do modelo neoliberal vigente.

METODOLOGIA

Nos diretérios de pesquisa das universidades federais que tratavam da violéncia de
género, coletados da base do CNPq, foirealizada uma busca com os descritores “Psicologia” e
“satde mental”. Nessa pesquisa documental (CELLARD, 2012) foram considerados como
diretdrios de Psicologia aqueles que continham o descritor na area do conhecimento ou na
descricdo do trabalho do grupo. Para a anélise curricular, foram mapeadas as disciplinas
obrigatorias dos curriculos de Psicologia das 69 universidades federais brasileiras,
considerando apenas a formacdo de psicologo (bacharelado) quando também havia oferta de
licenciatura. A partir das matrizes curriculares, observou-se a presenca das palavras-chave
“género” ou “satde mental” dentre as disciplinas obrigatdrias, uma vez que grande parte das
universidades ndo disponibiliza as disciplinas eletivas ou esclarece as ementas que embasam o0s

cursos ministrados, sendo necessario realizar a andlise através do titulo da disciplina.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Dos 99 diretorios de pesquisa de universidades federais que abordam a violéncia de

énero, 22 sdo da Psicologia, enquanto oito abordam a saide mental. Ha apenas trés diretérios
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pgia que tratam da violencia de género e da satde mental, enquanto os outros cinco

incluem os cursos de enfermagem, medicina, salde coletiva, entre outros.

Dentre as universidades analisadas, 22 ndo possuem curso de Psicologia entre as
graduacdes ofertadas. Das 47 universidades que ofertam a graduac@o em Psicologia, apenas 21
possuem disciplinas em cujos titulos consta “género” ou “satide mental”. Destas, 17 possuem
disciplinas que abordam a saude mental, cinco que abordam género e nenhuma universidade
federal possui uma disciplina obrigatoria que aborda género e salde mental.

A historia prévia da constru¢do dos curriculos em Psicologia foi permeada pela
discusséo entre a categoria profissional e o Ministério da Educacdo, uma vez que, visando
conferir maior autonomia as instituicbes de ensino superior na deliberagdo dos curriculos de
seus cursos, propds-se de maneira geral as competéncias e habilidades que os cursos pretendiam
desenvolver (CFP, 2018). Os debates resultaram no consenso por uma formacdo generalista
com énfases curriculares, que seriam eleitos por cada curso e permitissem a escolha por parte
dos estudantes. Deste modo, as diretrizes curriculares para os cursos de Psicologia néo
consistem em um conjunto de tematicas que devem ser tratadasao longo do processo formativo,
sendo as instituicdes responsaveis pela abordagem dos temas que serdo tratados no decorrer do
curso, cumpridas as exigéncias minimas de desenvolvimento de competéncias determinadas
pelo Ministério da Educagdo.

Apesar de ndo explicitar a necessidade da abordagem do género, tampouco de tal
questdo dentro da satide mental, o parecer CNE/CES 1071/2019 (MEC, 2019) orienta que 0s
cursos de graduacdo em Psicologia devem assegurar uma formacdo fundamentada na
compreensdo critica de fendmenos sociais, culturais e politicos, além do compromisso com a
promogdo da cidadania, da salde e da qualidade de vida; e do reconhecimento da importancia
das politicas publicas para a promocdo dos direitos sociais. Juntamente, coloca-se como eixo
estruturante da graduacdo em Psicologia, de carater generalista, os fendmenos e processos
psicolégicos como objeto de investigacdo e atuacdo. Ainda que, entre as competéncias
fundamentais na Psicologia profissional, esteja prevista a atuacdo norteada pelo respeito a
diversidade de género e o trabalho acolhedor e empéatico considerando a diversidade humana
(MEC, 2019), as determinacdes sdo amplas e imprecisas acerca tanto das competéncias
profissionais quanto do escopo de cada énfase.

Sem a presenca de disciplinas obrigatorias dedicadas a abordagem do género e da salde
mental nas universidades federais, é possivel uma graduacdo que ndo inclua a discussao em
questdo, sendo critério individual dos alunos a escolha de disciplinas eletivas e énfases
curriculares que permitam o contato com as tematicas mencionadas. N&o se pretende um retorno

0 Curriculo Minimo em detrimento das Diretrizes Curriculares Nacionais, compreendendo a
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amplitudedefematicas aentro do campo da Psicologia e a importancia do modelo baseado em

principios e fundamentos, conhecimentos e habilidades para a consideracdo do contexto
sociocultural em que cada curso é ministrado (CFP, 2018). No entanto, a auséncia da discussdo
acerca do impacto davioléncia de género na saide mental feminina em todas as universidades
federais do Brasil revela a urgéncia de ampliar a discussao, contribuindo para a formacéo de
profissionais da saude aptos a tratar de um fendmeno de alta magnitude no pais.

Para além daaprendizagem da pratica profissional, a formacdo deve ser mais do que um
meio de obtencdo do acesso aos direitos, a cidadania e aos beneficios sociais associados a
certificacdo profissional, conforme a analise de Ruda, Coutinho e Almeida Filho (2019) ao
abordar a consolidacdo historica dos cursos e faculdades brasileiras. Observa-se ainda a
permanéncia do referencial técnico-profissionalista desde o século XIX, a despeito das
problematicas sociais que hoje ganham espaco no meio académico. Apesar da possibilidade de
flexibilidade curricular oferecida pelas Diretrizes Nacionais Curriculares, os conteudos e a
estrutura curricular mantém suas formas originais, de modo que os autores apontam que a
proposta das énfases curriculares pode implicar uma especializagdo incipiente.

No que tange a discussdo aqui apresentada, pensar saude mental sem considerar a
dimensédo de género, sendo escolha individual dos alunos especializar-se ou ndo o bastante para
compreender o impacto da violéncia contra a mulher nos fenémenos psicoldgicos, representa
um descompasso com a proposta de uma Psicologia atenta aos determinantes sociais da saude.
Na pratica, a estrutura dos cursos de Psicologia permite uma formacéao de profissionais que néo
condiz com uma atuacéo critica e com responsabilidade social, capaz de promover a satde e
combater a violéncia, opressdo e discriminacdo, conforme determinado pelo Cadigo de Etica
do Psicélogo (CFP, 2005).

CONSIDERACOES FINAIS

Aponta-se a necessidade de inclusdo da discussao de género e saude mental nos cursos
degraduagéo em Psicologia, momento privilegiado para aquisicdo de conhecimento e formacéo
profissional, tendo em vista os impactos da violéncia de género na saude mental feminina. A
disparidade de incidéncia dos transtornos mentais entre homens e mulheres é um grande
indicativo de um mal-estar de género (SIMOES-BARBOSA; DANTAS-BERGER, 2017),
expresso na pior saude mental das mulheres e altamente relacionado com a pior qualidade de
vida e com a violéncia de género sofrida. O carater eletivo da abordagem de género e salde
mental nos cursos de Psicologia das universidades federais implica negligenciar um aspecto
imprescindivel na formacdo de profissionais da saude, haja vista o impacto produzido pela

violéncia de género no psiquismo feminino exposto no presente trabalho. Sendo assim, como
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ormacgao de psicologos que ndo inclua o olhar para a influéncia da questéo de

pensar uima

género no sofrimento psiquico feminino?
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