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RESUMO

Ser mulher com deficiéncia evidencia a questdo de duplo siléncio e opressdo, mostrando
como a questdo de género exerce impacto sobre a deficiéncia. H& muitos mitos que cercam a
sexualidade de pessoas com deficiéncia, como 0 mito de que estes ndo tém a capacidade de
gerar e/ou cuidar dos filhos. O presente estudo tem como objetivo identificar o que tem sido
produzido academicamente no Brasil sobre gravidez e deficiéncia. Trata-se de uma revisdo
bibliografica. A busca ocorreu no portal de periédicos da Capes. Foram selecionados 5 artigos
gue cumpriam com os critérios de inclusdo estabelecidos. Os resultados demonstram que o
tema ainda é recente e incipiente, mostrando que ainda ha de ser superados obstaculos como
falta de acessibilidade, preconceitos socioculturais e estigmas.
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INTRODUCAO

A sexualidade engloba formas de pensar, agir e sentir, as quais sdo tipicas
caracteristicas humanas. Assim, se faz necessaria uma reflexdo frente a essa tematica, para
torna-lo factivel as pessoas com deficiéncias; no entanto essa ndo € uma tarefa facil, ja que a
sociedade coloca a sexualidade em um contexto polémico e ideologicamente multifacetado, o
que acaba por acarretar consideracdes que podem delongar solucdes e respostas inadequadas,
fazendo com que seja atribuido a pessoas com deficiéncia restricbes a encargo de uma ética
sexual disfarcada de protecionismo rigoroso, validando uma certa visdo de sexualidade
humana, pessoa e deficiéncia (DENARI, 2002).
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BSse sentido, a sexualidade das pessoas com deficiéncia é questionada e ha muitos

mitos cercam esse tema, como por exemplo, o0 mito de que pessoas com deficiéncia ndo tém a
capacidade de gerar e/ou cuidar dos filhos (MAIA, RIBEIRO; 2010). Assim, na busca por
desmistificar essa crenca, o presente estudo focaliza as mulheres com deficiéncia e tem por
objetivo identificar o que tem sido produzido academicamente no Brasil sobre gravidez e
deficiéncia.

E valido destacar que ser mae é um direito de qualquer mulher e que este direito
transcende os processos bioldgicos. Esse publico merece especial atencdo, pois, segundo
Colombo (2019), mulheres com deficiéncia estdo em situacdo de dupla vulnerabilidade
devido a somatdria entre género e deficiéncia, fazendo com que esta se depare com situacdes
de opresséo, silenciamento e negacéo de direitos distintos de mulheres sem deficiéncia, o que
agrava sua participacdo social, seu processo de escolarizacdo e seus direitos sexuais e

reprodutivos.

A dupla vulnerabilidade de mulheres com deficiéncia A vulnerabilidade da mulher
com deficiéncia a torna mais suscetivel a inimeros estigmas e abusos, ndo sendo reconhecidas
em seus direitos sexuais e reprodutivos, sendo-lhes negadas sua sexualidade e o seu prazer;
supondo-se que estas ndo tém desejos sexuais, gerando a concepc¢do de que ndo podem
constituir uma familia (COLOMBO, 2019).

A questdo norteadora do estudo é: Quais informacgdes tém sido veiculadas
relacionando gravidez e deficiéncia? O estudo visa contribuir com a garantia dos direitos
sexuais e reprodutivos de mulheres com deficiéncia, procurando contribuir com politicas

publicas asssitenciais, educacionais e de direitos humanos.

METODOLOGIA

Como o objetivo proposto é identificar o que tem sido produzido academicamente no
Brasil sobre gravidez e deficiéncia, foi realizada uma revisao de literatura a fim de buscar as
publicacdes que envolvessem a tematica. Portanto, foi feito um levantamento bibliografico na
base de dado do Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (Capes). A busca ocorreu no més de julho de 2022. O descritor utilizado foi
“gravidez AND pessoa com deficiéncia”. Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: (a)

versar sobre gravidez e deficiéncia, (b) ser artigo e (c) estar em lingua portuguesa.
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publicacdes. Apos a selecdo daquelas que cumpriam os critérios de inclusdo, as duplicacdes
foram descartadas. Posteriormente, foi feita a leitura na integra dos artigos, selecionando-se
aqueles que ainda continuavam a cumprir com os critérios de inclusdo determinados e, por
fim, a anélise destes foi continuada.

Os estudos selecionados foram submetidos a folha de codificacdo composta por 10
itens, sendo eles: 1) Titulo; 2) Periodico de publicacdo; 3) Endereco na internet; 4) Autores;
5) Ano da publicacdo; 6) Objetivo do trabalho; 7) Participantes; 8) Procedimentos; 9)
Resultados e 10) Limita¢Ges encontrados. Para a avaliacdo das produgdes foi utilizada como
estratégia a metassintese, que envolve a analise da teoria, dos métodos e dos resultados dos
estudos, levando a uma sintese do fenémeno estudado (COSTA; ZOLTOWSKI, 2014).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca resultou em 620 publicacdes, as que ndo atendiam aos critérios de inclusao
definidos e as duplicacdes foram descartadas; assim a busca totalizou em 5 que compuseram o
banco final para anélise.

Dos 5 estudos analisados, todas trataram do tema envolvendo a gravidez de mulheres
com deficiéncia, sendo trés com enfoque na area da salde, um focalizando os direitos sexuais
e reprodutivos e um com abordagem social. O estudo mais antigo datou 2018, seguido por
dois estudos em 2019 e dois publicados em 2020. Dos 5 estudos selecionados, dois trataram
de mulheres com deficiéncia fisica, um de mulheres com deficiéncia intelectual, um de
mulheres com surdez e um tratou deste publico em geral, sem especificacao.

Quanto a abordagem, verificou-se que a pesquisa qualitativa foi a mais utilizada,
estando presente em todos os trabalhos analisados. Também se observou a utilizacdo de
diferentes instrumentos e/ou técnicas para a coleta de dados e constatou-se que a entrevista foi
a mais utilizada (Costa et al. 2018; Santos et al. 2019 e Lima et al. 2020), que uma pesquisa
realizou analise documental se referindo a prontuarios médicos (Simdes, 2019) e no outro
estudo ndo foi especificado o instrumento de coleta de dados, sendo este um ensaio tedrico
(Climaco 2020).

O objetivo do artigo de Costa et al. (2018) foi identificar a percepcdo da mulher surda
quanto aos cuidados de enfermagem durante a gestacdo, o parto e o puerpério. Este se tratou
de um estudo descritivo, exploratorio, com abordagem qualitativa. Participaram do estudo 9

ulheres surdas com idades entre 27 e 43 anos; como instrumento para coleta de dados foi
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analise de conteudo. Os resultados obtidos demonstraram que todas as participantes relataram
pouco contato com os profissionais da area de enfermagem durante o pré-natal, parto e
puerpério; também foram identificadas algumas divergéncias entre profissionais da
enfermagem ao
realizar orientacGes; igualmente foi relatado pelas participantes ndo encontrar nenhuma
facilidade na comunicacdo com a equipe de enfermagem no periodo perinatal. Foram
apontados falta de intérprete de Libras nos servicos e desconhecimento dos profissionais
sobre a lingua de sinais, a dependéncia de um familiar durante os atendimentos, rapidez com
que os profissionais se expressavam oralmente e o uso de mascaras pelos profissionais, ambos
os fatores dificultando a leitura labial.

Em seu artigo, Simdes (2019) buscou explicitar como as estratégias de acesso aos
direitos sexuais e reprodutivas de mulheres com deficiéncia intelectual em situagdo de
violéncia sexual sdo elaboradas por um idioma moral articulando dor, sofrimento e
vitimizacdo. O artigo se trata de uma pesquisa empirica realizada no
Ambulatdrio de Violéncia Sexual de uma cidade do interior do estado de Sao Paulo. Ao longo
do artigo o autor discorre sobre o funcionamento do referido Ambulatério de Violéncia
Sexual, bem como apresenta dois casos de interrupcao legal de gravidez; um deles se trata de
uma garota de 13 anos e o outro de uma mulher de 27 anos, ambas com deficiéncia
intelectual. A narracdo dos casos € baseada na analise dos prontuarios das pacientes e na
discussdo dos casos pela equipe que atendeu a estes. Assim, 0 estudo demonstrou como
sofrimento e a vitimizacdo passam a ser fundamentais para que alguns direitos sexuais e
reprodutivos sejam justificados e reconhecidos, neste caso, a realizacdo de um aborto.

Costa et al. (2019), objetivou discutir o processo de transicdo para a maternidade e
maternagem de mulheres cadeirantes na perspectiva de Afaf Ibrahim Meleis. A perspectiva de
Meleis, diz respeito a Teoria da Transi¢do, a qual compreende trés fatores: (a) transigdo
sofrida pelo individuo, podendo ser desenvolvimental, situacional, salde-doenca e
organizacional; (b) os padrdes, que ocorrem de forma Unica ou multipla, sequencial e
relacionada e (c) a propriedade da transicdo, que compreende a conscientizacdo, 0
envolvimento, a mudanca e diferenca, o espaco temporal da transicdo. Trata-se de um estudo
qualitativo, descritivo, exploratério, realizado com 6 mulheres cadeirantes residentes no
estado do Rio de Janeiro. Como resultados, identificou-se que tanto a sociedade como alguns
profissionais desencorajam a

aternidade as participantes; que a fé foi uma aliada nesse processo; que a maioria das
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filhos e apenas uma participante relatou sentir medo e inquietacdo por ndo ser uma boa mée.
Percebeu-se que as narrativas das entrevistadas remetem sentimento de maternagem,
representado pelo vinculo mée-bebé e pela forca de superacéo dos obstaculos.

Lima et al. (2020), teve como objetivo discutir as necessidades de cuidado da mulher
gravida cadeirante a luz da Teoria do Cuidar de Colliére, esta teoria busca embasar 0s
enfermeiros na prestacdo de um cuidado individualizado, a fim de captar as necessidades da
pessoa que é cuidada. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, exploratério. Participaram
8 mulheres cadeirantes que gestaram seus filhos sobre a cadeira de rodas. A coleta de dados
baseou-se histéria de vida. Os resultados demonstraram que quanto ao planejamento das
gestacOes surgiram sentimentos de desejo e o medo de tornarem-se mdes e que todas as
participantes tiveram apoio familiar, mas que ao mesmo tempo os familiares temiam por ndo
acreditarem na capacidade delas de gestarem e cuidarem dos filhos. Nos resultados, também
ficou evidente a falta de apoio dos profissionais de salde e devido a isso a maioria das
participantes demonstraram insegurancas durante o pré-natal, gestacao e parto.

Ja Climaco (2020), em seu ensaio teorico, faz analise de aproximacOes e
distanciamentos entre os estudos feministas e os da deficiéncia nas produgdes do cuidado e de
maternidades, por meio da discussdo da elaboragdo de uma norma para as experiéncias
humanas; dos estudos da deficiéncia; dos estudos feministas da deficiéncia; da ética do
cuidado e da constru¢do de uma normativa materna e suas implicagdes para mulheres vivendo
com deficiéncias. A autora aponta a importancia de os estudos feministas incorporarem as
mulheres que estdo as margens da maternidade; e que para as mulheres com deficiéncias,
essas aproximagdo e 0 questionamento da naturalizacdo da maternidade pode ser uma
ferramenta util para que desconstruir, a partir de suas proprias narrativas, a maternidade como
destino bioldgico. O estudo também relata a necessidade e importancia de se ouvir as histérias
de cuidadoras, relatando dedicacéo, interdependéncia, dificuldades e o abandono do Estado
em relacdo aos cuidados que sdo majoritariamente femininos e maternos, 0 que permite
realizar articulac@es, lutas e caminhadas conjuntas.

Os resultados da presente revisdo de literatura mostram que a tematica englobando
gravidez e deficiéncia ainda é recente, datando apenas dos ultimos quatro anos, e ainda
incipiente, visto a escassez de trabalhos na area, mostrando que ainda ha de ser superados

obstaculos como falta de acessibilidade, preconceitos socioculturais e estigmas.

ONSIDERACOES FINAIS
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Com relacdo ao objetivo desta revisdo, foi possivel identificar o que tem sido
produzido academicamente no Brasil sobre gravidez e deficiéncia. Identificou-se que as
mulheres com deficiéncia contam com inexpressivas acdes dos servi¢os desde o pré-natal,
passando pela gestacdo e perdurante até o puerpério, mas que apesar da caréncia desses
servigos, ha uma tendéncia académica pelo tema na area da saude, devendo estas discussdes
serem disseminadas em outras areas do conhecimento, com discussdes de cunho politico,
social, econdmico, assistencial e educacional, por exemplo.

A grande maioria da sociedade como um todo, acredita que mulheres com deficiéncia,
seja ela qual for, ndo tém direito a vida sexual e/ou ndo tém uma vida sexualmente ativa, que
ndo tém a capacidade de engravidar, gerar, parir e cuidar dos filhos. Assim, se faz necessarios
mais estudos que versem sobre essa tematica no intuito de quebrar com estes estigmas, para
que mulheres com deficiéncias sejam protagonistas de suas proprias historias, trazendo a tona
suas identidades, histérias, lutas, vivéncias, suas vozes e concepcles, afirmando suas
potencialidades e Ihes sendo ofertados politicas publicas que as respaldem em todos os

ambitos sociais e em todos os direitos e segmentos de suas vidas.
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