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RESUMO

Este trabalho discute violéncias que o homem cisgénero de orientagdo homossexual sofre
e as consequéncias para a constituicdo de sua autoimagem corporal. Parte-se da nocéo de
que o contexto heteronormativo e machista vigente contribui para a formacdo do modo
de ser homossexual. Realiza-se analise hermenéutica de orientacdo fenomenoldgica a
partir de registros de supervisdo e diarios de bordo realizados por aluno de graduacéo em
seu estagio junto a clinica-escola. Tal analise revela que as violéncias sofridas prejudicam
a construcdo de uma autoestima positiva, trazendo consequéncias prejudiciais as suas
relacOes pessoais. Também revela que a adeséo a grupos que compartilham de violéncias
semelhantes é crucial para a ressignificacdo de sua autoimagem, para além da

psicoterapia.
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Introducao

Este trabalho discute algumas violéncias que o homem cisgénero de orientacdo

homossexual sofre ao longo de sua criagdo e como as consequéncias destes episodios
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interfere na constltun;ao e Sua aut0|magem. Compreende-se aut0|magem como a

maneira que a pessoa percebe a sua corporeidade no espaco, bem como a valoragdo que
ela confere a si propria, de modo explicito ou tacito (Louro, 2004). Neste sentido, a
constitui¢do da imagem de si proprio néo é realizada a partir de uma suposta interioridade
do individuo isolado do mundo. Pelo contrério, tal realizacdo parte das referéncias
presentes no mundo em dado periodo historico, isto é, a trama de sentido que sustenta os
significados de uma determinada compreensao de mundo.

As violéncias verbais e fisicas, constantes ou eventuais, inserem-se no que o
pensador Martin Heidegger (1995) denominou de valores da tradi¢do, enquanto heranga
cultural transmitida a cada geragdo, devendo ser problematizada e lentamente
reformulada a cada chegada de uma nova geracéo.

Atualmente, a homossexualidade é um tema que reiine muitos estudos nas ciéncias
humanas que investigam as diferentes formas de expressdo dessa orientagdo sexual e o
impacto social que provoca. Tais repercussfes apontam para um contexto que ainda
discrimina 0 homossexual e o coloca a margem da sociedade (Costa, 2007).

Para alguns autores, a sociedade demonstra nitida rejeicdo a livre orientacéo
sexual e torna a sexualidade uma definidora de papéis sociais (Dias, 2005). Deste
engessamento das defini¢des de orientacdo sexual, o individuo é privado de expressar sua
subjetividade enquanto direito individual, social e difuso. Emerge a segregacédo social e
0 preconceito, promovendo a heterossexualidade e estimulando o desrespeito e a
homofobia, como se a orientagdo sexual ndo fizesse parte da dignidade humana.

De acordo com Dias (2005) o preconceito, a discriminagao e o constrangimento,
sdo fatos cotidianos na vida de muitos homossexuais. Tais situagdes acontecem por meio
de violéncia verbal, psicoldgica e fisica em diversos segmentos sociais, praticados por
pessoas da familia, por amigos, por colegas de trabalho e por pessoas desconhecidas.

As discusses deste trabalho apontam que a percepcao corporal de si mesmo pode
sofrer distorcdes a partir destas violéncias, no sentido desta percepcdo comunicar a ideia
de um corpo enfraquecido, rejeitado e repugnante. Estes significados seriam uma
tentativa miope de compreender as agressoes sofridas, justificando-as, o que pode indicar
0 surgimento de pensamentos de auto destrutividade.

Apontar esses mecanismos, assim como indicar possiveis solucbes, pode
contribuir para a compreensao das relacdes que se estabelecem entre o0 homossexual e 0

contexto onde esta inserido. Tal compreensdo pode fomentar outras reflexdes sobre o
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do preconceito e de como combate-lo.

Metodologia

Realiza-se uma andlise hermenéutica de orientacdo fenomenolodgica tendo como
fio condutor os registros de supervisdo e diarios de bordo realizados por aluno de
graduacdo em seu estagio junto a clinica-escola, nos quais busca refletir sobre o
sofrimento vivido por paciente homossexual, em especial na relacdo com o seu corpo.

Nesta proposta, Gadamer (1997), partindo da nocdo de tradicdo, afirma que a
compreensdo prévia de mundo relatada constitui o ponto inicial a partir do qual o
investigador apropria-se de novas significacdes, ampliando seu horizonte de sentido. E
pertinente a este processo investigativo refletir a partir do que vai sendo explicitado no
relato do paciente, em busca de des-naturalizar os saberes tradicionais presentes na
compreensdo prévia e, simultaneamente, constituir novos saberes, numa ampliacédo do
horizonte compreensivo do investigador. Tal deslocamento, que ocorre no campo da
linguagem, requer que o investigador esteja aberto a deixar-se contrariar e se transformar
pela experiéncia que se apresentou ao debrugar-se sobre os registros escritos do relato do
paciente. Assim, o0 que ja é conhecido pode ser modificado e encaminhar outros saberes.

Nesta mesma direcdo, Dulce Critelli (1996) afirma que a manifestacdo de algo
pela e na linguagem ¢ a etapa de revelacdo do percurso metodoldgico, sendo que a
linguagem ndo é somente a fala, mas também o gesto, a acdo encaminhando sentido.
Nesta proposta, a veracidade das coisas é obtida por um movimento existencial que
desvela a coexisténcia, que é o seu determinante fundamental. Coisa alguma é verdadeira
em si mesma, mas veracizada mediante um critério que a autorize a ser como é. Quando
algo é testemunhado como publicamente relevante, é referendado como verdadeiro. O
que ndo for considerado verdadeiro perde sua possibilidade de aparéncia, de
manifestacdo: verdade e realidade sdo elementos indissociaveis (Critelli, 1996).

A descricdo do caso buscou assumir a forma de uma narrativa. Segundo Benjamin
(1994), a narrativa € um modo de transmissdo de experiéncia de geracdo em geracao,
configurando-se como o legado transmissivel da tradicdo-memaoria que rompe o tempo
de imediatamente presente, instaurando a dimensao existencial com presente e passado
articulados pela busca por sentido. Além disso, ela ndo é somente um modo de apresentar

a experiéncia, mas de sua propria constituicdo, fundamentando-se na linguagem como
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Stetivacao do- real *(CHTETE"14%6)° Ela se desenvolve numa temporalidade, enquanto
articulacdo tempo-espaco, oferecendo-se como movimento histdrico de sedimentacéo e

reconstrucdo da memoria.

Resultados e Discusséo

A partir das anotacdes realizadas ao longo do acompanhamento psicoterapéutico de
um estudante universitario homossexual, surgiu o tema de sentir-se oprimido pela sua
aparéncia fisica ndo corresponder ao padrdo de masculinidade vigente, gerando uma
distor¢do na maneira em como ele se via pequeno e fragil. Este quadro se agravou em
crises de ansiedade apds o término com o companheiro, considerado musculoso, pois este
cobrava que o paciente fizesse atividades fisicas. Tais cobrancas geraram inseguranca no
rapaz, aumentando sua sensacdo de inadequacdo e fraqueza. Quando via alguém
musculoso, ele se percebia pequeno e imaginava que seria agredido sem aparente motivo.
Apesar do porte atlético, ele parecia brigar constantemente com a sua aparéncia, chegando
a mencionar que guando se olha no espelho tem vontade de se bater, e até o faria se visse
outro dele materializado em sua frente. Ele ndo entendeu o pedido do entdo namorado
como um eventual cuidado por salde, mas como uma ordem para mudar de aparéncia,
marcando a sua rejeicéo.

Na sua idealizacdo, o corpo musculoso transformaria automaticamente a sua
postura perante 0 mundo, atribuindo-lhe seguranca, forca fisica e mental, além de garantir
a aceitacdo dos outros. Tal idealizagdo pode ser compreendida como a expressao no
individuo dos usuais valores heteronormativos atribuidos ao “masculino” e ao
“feminino”. Comumento, ao “feminino” sdo identificados valores de inferioridade e
submissdo, propiciando sentimentos de rejeicdo. Neste contexto, o corpo feminino é
desejado enquanto objeto a ser consumido, ndo como agente de seus proprios desejos e
acoes (Louro, 2004).

Na construcdo desta narrativa, 0 estudante considerou perceber-se fragil desde a
infancia, se declarando um "alvo facil”. Contou sobre as constantes provocacfes e
xingamentos que sofreu ao longo do ensino médio por ser homossexual e estar sempre
acompanhado de garotas. Ele buscava ignorar essas agressdes, mas houve uma situacéo
marcante no final do ensino médio no qual ele descobriu que um homem fora contratado
por parte da sua turma para mata-lo por ser homossexual em um evento publico. Segundo

ele, a arma foi apreendida durante uma revista e, apesar do conhecimento de todos 0s
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Soliva & Junior (2014) consideram que esta situacdo provoca duas formas de
violéncia: a dor de ser agredido e a dor pelo fato dos agressores serem pessoas com quem
0 paciente mantém uma relacdo de proximidade. De fato, ele passava a ideia de que ndo
s6 a familia fora conivente com a violéncia, mas a cidade toda, pois nenhuma ocorréncia
fora registrada. Essa violéncias contribuiam fortemente para que o rapaz passasse a odiar
0 seu corpo, constituindo, de modo inconsciente, uma relacdo direta de atributos fisicos
com modos e atitudes de ser. Inserido numa tradi¢cdo de valores heteronormativos e
machistas, embora ele ndo se reconhecesse como um homossexual de comportamentos
afeminados, ele passou a ver o seu corpo com distorcidos atributos femininos — fragil e
pequeno — como possibilidade de compreender as violéncias absurdas. Fragil e pequeno
remetiam-no automaticamente a ideia de uma pessoa fraca, submissa e impotente. Por
outro lado, tornar-se musculoso, trazia a ideia de um homem corajoso, intimidador e
atranete.

Assim tornou-se possivel compreender o constante estado de ansiedade vivido pelo
estudante, expresso na sua postura acanhada e tensa, como que a espera do préximo golpe.
Preso nesses esteredtipos, o seu sofrimento era expresso na autoimagem distorcida, mas
ndo era comunicado e colocado em jogo no e pelo discurso.

O processo terapéutico promoveu ao estudante dar voz ao que visivel e silenciado
na sua autoimagem e na ideia do corpo musculoso. Aos poucos, a busca pelo corpo
musculoso, no que este significava de forca, prontiddo e fortaleza, pode ser encontrado
através de outras vias pelo paciente. As distor¢Ges de imagem relatadas pelo paciente em
relacdo ao seu corpo revelaram o peso de todo sofrimento carregado e silenciado ao longo
de anos. Sem que conseguisse compreender e nomear o seu sofrimento, esta dor tragava
caminhos tortos na existéncia do estudante, perturbando o seu olhar para si proprio. Narrar
a sua histdria, permitiu que ele passasse a ver alguém que superou com coragem e
dignidade diversos ataques preconceituosos, ressignificando eventos da sua historia de
modo a encontrar a forca almejada, reconhecendo os seus julgamentos excessivos. Este
processo fez com que o paciente descobrisse um modo mais auténtico e positivo de se
valorizar e aceitar-se, afastando-se das usuais conotagdes negativas a respeito do universo

homossexual. Consequentemente, as reclamagdes acerca da sua aparéncia diminuiriam.
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En etanafo, este movimento

ndo se sustentou somente no espac¢o privado do
consultério. Intervencdes foram feitas no sentido de estimular a busca por grupos e
espacos coletivos. De fato, no periodo de término do processo, o paciente afirmou ter
encontrado um lugar de pertencimento junto a outros homens e mulheres homossexuais.
No compartilhamento de suas dores e expectativas, as vivéncias homossexuais que eram
tradicionalmente consideradas um defeito e um sinal de fraqueza puderam ser desveladas
como marcas de uma corajosa trajetoria de luta e sobrevivéncia, numa importante
ressignificacao do que até entdo era desvalorizado nos sentimentos de vergonha e culpa.

E interessante notar que este movimento de construcdo de um espaco coletivo de
compartilhamento de experiéncias, ocorreu vinculado ao periodo das ultimas elei¢bes
presidenciais nas quais um candidato abertamente homofébico venceu. Este fato gerou
consternacdo e medo na populacdo LGBTQIA+, mas também promoveu fortes reactes
coletivas contrarias a0 novo governo, num movimento de unido entre pessoas e grupos

desta populacdo que ha muitos anos ndo se via.

Considerac0es Finais

Estudos sobre as violéncias sofridas pelo homem cisgénero de orientacéo
homossexual e suas consequéncias na constituicdo do sentimento de valorizacdo e
respeito por si mesmo, a no¢do de auto estima, costumam apontar para o surgimento de
comportamentos de risco e autodestruicdo. Compreende-se que as violéncias sofridas na
infancia e adolescéncia tendem a se tornar preconceito internalizado pelo individuo,
enquanto possivel repercussdo da condi¢do de marginalizacdo do homossexual (Costa,
2007).

Este trabalho corrobora as afiemac@es acima, destacando pdrem, outro aspecto
relevante para além dos comportamentos observaveis: o prejuizo e a distorcao que estas
violéncias geram na constituicdo da auto imagem do individuo. Agressdes verbais, fisicas
e psicoldgicas de cunho homofébico podem afetar a coinstituicdo de uma percepcéo
positiva e saudavel de si mesmo pelo individuo. Partindo de um contexto
tradicionalmento heteronormativo e machista, as agressdes apontam para a existéncia de
tracos corporais e caracteristicas femininas, mesmo quando o homem homossexual néo
possui comportamentos afeminados. Revela-se entdo que o nivel de violéncia sofrida
afeta ndo somente o comportamento do individuo, mas a sua propria percepcao, em niveis

profundos de consciéncia.
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e ‘Cenario aponta para a necessidade de mais trabalhos a respeito das

implicacdes prejudiciais da discriminacdo e do preconceito na saude da populacao
LGBTQIA+, em especial dos homens homossexuais.

Também é pertinente finalizar destacando que o espaco individualizado do
consultério ndo deve ser compreendido como Unico recurso possivel de
compartilhamento de relatos e vivéncias. Pelo contrério, muitas vezes a manutengdo de
um olhar individualizado ao sofrimento, pode contribuir para sensacdo de isolamento e
adoecimento do paciente. Pensar recursos e estratégias grupais e coletivas de
pertencimento das pessoas, ainda mais neste periodo histérico, é crucial para fortalece-
las na constituicdo de sua rede de apoio em suas interacGes sociais.
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