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IDOSA: RELATO DE EXPERIENCIA

©
[rs!
\

7

Vanessa Albuquerque da Costa *
Samantha Matos Borges
Débora Teles de Oliveira
Angela Aradjo Garcia

Ravida da Rocha Lima Silva

a b~ W N

INTRODUCAO

No Brasil, o envelhecimento populacional vem aumentando, por diversas mudangas
ocorridas nos padrdes epidemiologicos e suas interagdes com determinantes demogréaficos,
sociais, politicos e econdmicos. Segundo Rinco, Lopes e Domingues (2013), na ultima
década, os estudos demograficos mostram que as pessoas idosas representam cerca de 7% da
populacdo mundial.

Associado a alteracBes nas caracteristicas etarias da populacdo, encontra-se também
uma mudanca no perfil epidemiolégico das doencgas no pais, com aumento da incidéncia de
Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNTs). (ARMENDARIS; MONTEIRO, 2012)

A hipertensdo arterial, o diabetes, canceres e as doencas respiratérias crénicas
representam as principais Doencas Cronicas ndo Transmissiveis. Consideradas silenciosas,
elas atingem individuos de todas as camadas socioecondmicas e, de forma mais intensa,
aqueles pertencentes a grupos vulneraveis, como 0s idosos.

Segundo Ministério da Saude (2014), aproximadamente 57,4 milhGes de pessoas
possui pelo menos uma doenga cronica ndo transmissivel (DCNT) no pais. Apresentar uma
DCNT é um dos fatores de maior relevancia que contribui para a polifarméacia, a qual é
definida como a utilizacdo de cinco ou mais medicamentos por dia.

Assim, é imprescindivel que o processo de envelhecimento e velhice sejam analisados

sob uma perspectiva abrangente, que permita a producdo de conhecimento mais eficiente em
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termos de gerar oportunidades de atencdo aos idosos, disponibilizando acessos e formas de
engajamento significativos. (MAIA, 2011)

As limitacdes ou doencas trazem fatores emocionais de regressdo, aumentando a
impoténcia, dependéncia e inseguranca e causando nos idosos sintomas de preocupacoes,
angustias, medos, alteracdes na autoimagem e algum nivel de dependéncia. (SANTOS et al.,
2010).

Segundo Santos et al. (2010), uma forma de identificar precocemente essas questoes e
estimar a salde de um idoso é utilizar a avaliagdo multidimensional. Essa avaliacdo é
importante ferramenta do enfermeiro que atua na gerontologia. Por meio dela, é possivel
determinar as deficiéncias, e incapacidades do idoso e planejar o seu cuidado e assisténcia a
médio e longo prazos.

A Avaliacdo Multidimensional do ldoso é um processo diagnostico global e amplo,
envolvendo o paciente e sua familia, com a finalidade de verificar a satide do idoso como um
todo e, assim, revelar problemas que, anteriormente, eram atribuidos ao proprio
envelhecimento e, portanto, ndo abordados da maneira adequada. (MORAES, 2012)

Justifica-se o estudo, em funcdo da importancia de refletir sobre a necessidade da
avaliacdo multidimensional do idoso, para obter um cuidado integral e individualizado através
da promocdo, prevencdo, cura e reabilitacdo das condicOes de salde especificas dessa
populacdo. Nesse sentido, o objetivo do trabalho é relatar a experiéncia da realizacdo da

avaliacdo multidimensional com uma idosa.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que foi vivenciado por
académicas de enfermagem, como atividade da disciplina de Enfermagem no Processo de
Cuidar do ldoso da Universidade Federal do Ceard, em outubro de 2018 na cidade de
Fortaleza-CE. A experiéncia aconteceu por meio de uma visita domiciliar a uma idosa para
realizacdo da avaliacdo multidimensional.

Inicialmente a avaliacdo foi feita por meio da aplicacdo dos instrumentos da avaliacdo
multidimensional do idoso, por meio dos quais sdo analisados varios parametros, como
cognicdo e memoria, nutrigdo, visdo, audicdo, humor/depressdo, incontinéncia, atividade

sexual, funcdo dos Musculos Superiores (MMSS), funcdo dos Musculos Inferiores (MMII),
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suporte social e atividades diérias. Posteriormente, caso sejam encontradas alteracdes em
algum parametro, sdo aplicados testes e escalas de rastreio.
A entrevista durou cerca de 50 minutos e ndo envolveu nenhum tipo de experimento,

sendo preservada a identificacdo da paciente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o desenvolvimento da atividade a idosa demonstrou interesse em participar da
entrevista. Foi realizada a avaliacdo global através de entrevista detalhada considerando
habitos de vida, cognicdo e memoria, nutricdo, visdo, audi¢do, incontinéncia, funcdo dos
membros superiores e membros inferiores, suporte social e atividades diarias. Além disso,
foram aplicadas as escalas para o rastreio de condicGes especificas, como a Escala de
Depressdo Geriatrica e 0 Mini Exame do Estado Mental (MEEM).

Através da avaliacdo, foi possivel identificar as demandas e 0s riscos que essa idosa
estava exposta e foram feitas orientacGes sobre aspectos da salde. Notou-se que a idosa
apresentava alteragdes no ambito de cognicdo/memoria e ja tinha caido algumas vezes durante
0s Ultimos seis meses, ja nos demais aspectos avaliados a idosa ndo apresentou alteracoes.
Dessa forma, os diagnosticos de enfermagem encontrados foram memaria prejudicada e risco
de queda.

De acordo com Freitas et al. (2011), o contingente de idosos passou a ser constituido
por representantes de um grupo populacional mais vulneravel aos multiplos redutores da
saude, entre eles a queda. Esse tipo de acidente pode alterar a capacidade funcional,
interferindo na autonomia e independéncia da pessoa idosa.

Os riscos potenciais (quedas, infec¢Bes, incontinéncia, Ulceras por pressdo,
desidratacdo, delirio, imobilidade, depressdo) podem interferir diretamente no prejuizo da
memoria, assim como 0 prejuizo da memdria pode agravar esses riscos. (SOUZA;
SANTANA, 2011)

Para Souza e Santana (2011), a incapacidade de recordar eventos, a memoria de curto
prazo, pode ser um dos primeiros locais de armazenamento de informacdes a sofrer prejuizos
em idosos. Consequentemente, manifestam-se os sinais de perda de meméria e/ou de alguma
alteracdo cognitiva ja instalada, que pode ser causada tanto por uma deméncia reversivel ou

irreversivel. Além disso, problemas de memoria podem agravar a polifarméacia, levando ao

mau uso ndo intencional.

(83)3322.3222
contato@joinbr.com.br
www.joinbrcom.br




(28

N °( J0Ir

VI Encontro Internacional de
Jovens e o e«
lnvestlgadores

Os resultados esperados sdo aumento da capacidade de executar processos mentais
complexos e controle dos fatores de risco ambientais e adaptacdo do ambiente as necessidades
da idosa. Destarte foram feitas as seguintes intervencdes: Incentivo a leitura e orientacdo em
relagdo a organizacdo dos medicamentos prescritos para facilitar o uso correto destes, pois a
memoria prejudicada contribui para que ela tome os medicamentos de forma errada. Sobre o
risco de queda, a idosa foi incentivada a providenciar material antiderrapante no piso e na
escada da varanda que fica escorregadio em dias de chuva.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dessa vivéncia foi possivel observar que o processo do envelhecimento da
idosa esta acontecendo de forma ativa e saudavel, tendo como consequéncia autonomia
preservada e independéncia para as atividades béasicas de vida, ou seja, Gtima capacidade
funcional. Além disso, o apoio familiar que ela recebe também é essencial para uma boa
qualidade de vida.

A experiéncia permitiu vivenciar na pratica o conteudo que sé tinha sido debatido na
teoria, possibilitando ndo s6 que fosse obtida habilidade com os instrumentos, mas também o
reconhecimento de fragilidades e identificacio das peculiaridades relacionadas ao
atendimento, que s é possivel identificar quando se executa na presenca do paciente. Assim,
contribuiu bastante para o desenvolvimento de raciocinio clinico. Ademais, por meio dela,
percebe-se a importancia da avaliagdo multidimensional do idoso no processo de rastreio de
alteracdes, como déficits cognitivos, visuais, auditivos, nutricionais, incapacidade funcional e
disfuncao familiar. Podendo, a partir disso, formular cuidados considerando as especificidades

da pessoa idosa.

Palavras-chave: lIdoso, Envelhecimento, Memdria, Acidentes por quedas.
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