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INTRODUCAO

A estrutura etaria da populacdo brasileira mudou muito nos dltimos anos devido o
aumento na expectativa de vida e na mudanca do nimero de nascimento e de mortalidade. O
envelhecimento é um processo no qual o individuo chegou ao auge do seu desempenho
fisioldgico e com isso ird ocorrer uma reducdo gradativa das suas capacidades, se tornando
um conjunto de alteracbes no aspecto bioldgico, psicoldgico e sociais, as quais sao
determinantes que podem ser influenciados pelos habitos de vida.

As mudancas que ocorrem no organismo da pessoa idosa tornam o0 sujeito mais
vulneravel a adquirir doengas crénicas ndo contagiosas, como hipertensdo arterial e o diabetes
mellitus, porém este problema ndo pode ser associado apenas ao processo de envelhecimento,
pois trata-se de doencas que podem ser prevenidas quando se adota um estilo de vida saudavel
ao longo da vida, dentre estas medidas estdo um maior cuidado com a alimentacdo, a maior
pratica de atividade fisica , reducdo do consumo de bebidas alcodlicas e do tabagismo
(BRASIL, 2017).

Dessa forma um dos aspectos que deve ser levado em consideracdo é a avalicdo da
prética de atividade fisica em idosos, pois de acordo com Vechin et. al (2015), o exercicio
fisico tem sido amplamente recomendado para compensar algumas das deficiéncias
relacionadas a idade na funcionalidade e alteragdes na composigao corporal.

A prética regular de atividade fisica esta associada a promocdo de saude mental, fisica
e social do individuo, pois esta pode minimizar ou até mesmo reverter as mudancas causadas
pelo avanco da idade, além de prevenir e adiar o surgimento de doengas cronicas e desacelerar
0 processo das ja existentes viabilizando um envelhecimento saudavel (TORQUATO et al,
2016).

Tendo em vista 0s eventos mencionados, questiona-se: “Qual é o nivel de atividade
fisica entre os idosos?”’

O estudo justifica-se por analisar o nivel de atividade fisicas entre os idosos, tendo em
vista 0 aumento da populagédo desta faixa etaria e as suas vulnerabilidades, em virtude de que
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estd pratica estd associada a promocdo de uma maior qualidade de vida, considerando as
possiveis patologias relacionadas ao processo de senescéncia.

Logo se objetivou analisar o nivel de pratica de atividade fisica dos idosos, por meio
da aplicacdo de um questionério a respeito de suas atividades diarias; descri¢do das atividades
fisicas realizadas pelos idosos e perfil da amostra quanto variavel socioeconémica.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa e carater transversal.
Estas pesquisas tém como objetivo a descricdo das carateristicas de determinada populagéo ou
fendbmeno. Uma das carateristicas mais significativas, estd na utilizacdo de técnicas
padronizadas de coleta de dados, através da utilizacdo de questionario (GIL, 2017). J& os
estudos transversais envolvem coletas de dados em determinado periodo de tempo. Desse
modo, séo especialmente apropriados para descrever a situagdo, o status do fendmeno ou as
relacBes entre os fendmenos em um ponto fixo (POLIT; BECK, 2018).

O estudo esta sendo desenvolvido no periodo de marco de 2019 a novembro de 2019,
no municipio de Picos-Pl. A populagdo composta por 5.354 idosos, de ambos 0s sexos,
residentes de domicilios particulares permanentes da zona urbana de Picos-Pl. A amostra sera
do tipo probabilistica complexa, por conglomerados, em 2 estagios: setores censitarios e
domicilios.

O planejamento foi realizado para que cada subgrupo populacional obtivesse no
minimo de 50% (P= 0,50-que corresponde ao maior tamanho minimo de amostra para
estimativa de proporgdes) com erros de amostragem de 7 pontos percentuais (d= 0,07), com
nivel de confianca de 95% e com efeitos do delineamento de 1,5. Para tanto, o tamanho da
amostra ocorrerd de forma aleatdria dentro dos setores delineados pela amostrista, prevendo-
se perdas de 20% e encontro de 5% de domicilios fechados. Os dominios amostrais fixados
para o estudo serdo apenas idosos de 60 anos ou mais.

Para a realizacdo da coleta de dados o projeto foi submetido ao comité de Etica em
Pesquisa (CEP) com seres humanos da Universidade Federal do Piaui (UFPI), através do
parecer de N° 2.668.474 e sera desenvolvido conforme os requisitos propostos pela Resolucéao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) (BRASIL, 2013). Ao iniciar a pesquisa 0s
idosos serdo informados sobre os objetivos e métodos a serem utilizados, e 0s que aceitarem
participar da pesquisa, assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A
pesquisa podera gerar riscos minimos de constrangimento e isso sera contornado com a coleta
de dados em lugar reservado para tal finalidade e de forma individual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os questionarios utilizados abordam quanto a frequéncia e tempo das atividades
fisicas realizadas pelos idosos. O questionario 1, se refere as variaveis socioecondmicas e
dados pessoais que sao:

Data de nascimento: classificada respectivamente por dia, més e ano;

Idade: sera computada em anos;

Sexo: feminino ou masculino;
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Estado civil: consistira nas op¢oes: solteiro(a), vitvo(a), casado(a), divorciado(a), morando
junto;

Ocupacéo atual: considerando a situacdo atual no mercado de trabalho auto referida;

Renda familiar: sera computado a média dos valores brutos mensais recebidos com opcdes
que variam de menos de 1 salario minimo & mais de 5 salarios minimos;

Residéncia: se o atual local em que se reside é casa propria, alugada, cedida ou emprestada;

Com quem reside: se sozinho(a), com conjuge ou companheiro(a), com filhos, com netos,
com amigos e/ou parentes, ou outros.

O questionario 2, por sua vez, contém as varidveis relacionadas aos habitos de vida e
ird questionar a pratica e frequéncia de atividade fisica, por meio da versdao em portugués e
reduzida do questionario internacional de atividade fisica (IPAQ- versdo curta). O mesmo é
composto por sete questBes abertas e suas informacdes nos permite estimar o tempo
despedido por semana em diferentes dimensdes da atividade fisica, como: caminhada e
esforcos fisicos de intensidade moderada e vigorosa, e de inatividade fisica (posicdo sentada)
(SIQUEIRA et. al, 2019).

Quanto aos critérios de inclusdo, serdo incluidos neste estudo individuos residentes em
areas urbana e em domicilios particulares permanentes na cidade de Picos-Pl, que tenha 60
anos ou mais e que aceitem participar da pesquisa mediante assinatura do termo de
consentimento livre esclarecido (TCLE). No que diz respeito o critério de exclusdo, serdo
excluidos aqueles que apresentarem quaisquer deficiéncia ou incapacidades perceptiveis pelo
pesquisador durante a aplicacdo do formulario.

A coleta e analise de dados estd acontecendo no periodo de margo de 2019 a
novembro de 2019. Os dados socioeconémicos e sobre a pratica e frequéncia de atividade
fisica serdo coletado de marco de 2019 a agosto de 2019 e serdo analisado nos meses de
setembro a novembro. Os questionarios serdo respondidos nos domicilios dos proprio
participantes e aplicado pela pesquisadora e equipe treinada. Apds a coleta de dados, 0s
mesmos serdo digitados e analisados através do programa estatistico IBM Statitical Package
for the Social Sciences (SPSS), versédo 20.0; os achados serdo apresentados por meio de
tabelas e graficos para melhor compreensdo e os dados serdo discutidos e analisados de
acordo com a literatura pertinente a tematica.

O envelhecimento saudavel se baseia em cinco pilares: dieta saudavel; atividade fisica
regular; inser¢do social; saude emocional; e controle de doengas. Nesse sentido a atividade
fisica se mostra uma das praticas mais eficientes em prol da vida com saude na terceira idade,
pois esta atua na autonomia e bem-estar do individuo, influencia na reducdo da massa
muscular e dssea, reducdo de gordura corporal, estimula o funcionamento do metabolismo,
ajuda na melhora das capacidades funcionais, proporciona bem-estar fisico e psicologico,
estimula os aspectos cognitivos (aten¢do, memoria e percep¢do) e age na reducao de doencas.

Dessa maneira esperamos demonstrar a importancia da identificacdo precoce dos
idosos em inatividade fisica pela equipe de saude multiprofissional da estratégia de salde da
familia (ESF) na qual s&o atendidos, para que assim, possa fornecer as orientagcdes quanto a
importancia da pratica de atividade fisica e sobre seus beneficios para se obter qualidade de
vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por se tratar de uma pesquisa em andamento espera-se avaliar o nivel de atividade
fisica realizados pelos idosos do municipio de Picos-Pl, bem como sensibiliza-los a
compreender a importancia da realizacdo de exercicios fisicos, e avali¢do de suas atividades
pelos profissionais de salde das unidades de saude os quais sdo cadastrados.

Dessa forma a equipe de saude multiprofissional da Estratégia de Saude da Familia
(ESF), deve atuar em prol da identificacdo precoce dos idosos em inatividade fisica atendidos
na Atencdo Primaria a saude (APS), para que assim, possa fornecer as orienta¢cGes quanto a
importancia da préatica de atividade fisica e sobre seus beneficios para obter qualiade de vida.

Palavras-Chaves: Idoso, Atividade Fisica, Investigacdo, Saude.
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