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INTRODUCAO

De acordo com a International Continence Society, a Incontinéncia Urinaria (1U) pode
ser definida como qualquer perda involuntaria de urina, podendo acontecer com qualquer
pessoa independentemente da idade ou sexo. A 1U ndo representa um acontecimento fisioldgico
do corpo, é frequente entre os idosos e contribui para a necessidade de anexar dispositivos de
continéncia a pessoa acometida (PEDRO et al., 2011).

A partir de teorias que caracterizam a U, preconiza-se que a disfungdo miccional deve
ser descrita em um conjunto que agregue fatores especificos e relevantes, entre os quais pode-
se listar: os tipos, a frequéncia, gravidade, fatores precipitantes, impacto social, efeitos na
higiene e qualidade de vida, medidas usadas para quantificar a perda e se a paciente procurou
ou ndo obter ajuda para aliviar os sintomas (OLIVEIRA et al., 2010).

Tratando-se dos fatores que se relacionam a U, estes podem ser diversos, envolvendo
caracteristicas intrinsecas ao paciente, como questdes nutricionais, hormonais, hereditarias e o
consumo de medicamentos que podem interferir na contragdo do musculo detrusor da bexiga,
essencial para o adequado controle urinario. Quanto a epidemiologia da doenca, a maior
prevaléncia se dd em mulheres, brancas e com idade avancada. (PEDRO et al., 2011).

A U pode ser classificada em trés tipos: incontinéncia urinaria de esforco (IUE),
definida por apresentar perda involuntaria de urina durante esfor¢co ou atividade fisica;

incontinéncia urindria de urgéncia (IUU) escape miccional involuntario associado a
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necessidade imediata de urinar e incontinéncia urinéria mista (IUM) quando ha queixa de perda
de urina associada a urgéncia e ao esforco (SABOIA et al., 2017).

Nesse contexto, deve-se considerar que a sociedade repudia acdes que se liguem a
excrecdo, seja ela urinaria, de fezes ou mesmo suor, conviver com o descontrole das
eliminagdes afeta negativamente a salde e qualidade de vida dessas pessoas. Problemas de
autoimagem, afastamento social, baixa autoestima e situaces constrangedoras em publico sdo
alguns exemplos do que a pessoa incontinente enfrenta (SALOME, OLIVEIRA, PEREIRA,
2016; SABOIA et al., 2017).

Diante disso, percebe-se um estigma em cima do que € a IlU em muitas populagdes, o
que dificulta a obtencdo de dados epidemioldgicos consistentes. Talvez por causa do estigma,
essa condicgdo esta associada a baixas taxas de busca por cuidados de saude, uma vez que essa
é socialmente subjugada acerca do combate e prevencdo da IU (OLIVEIRA et al., 2018).

Tendo em vista, o pouco debate ou divulgacdo da U como um problema de salde
publica e o impacto provocado na vida das pessoas acometidas, este tema apresenta grande
relevancia para a comunidade cientifica, profissionais de sadde e individuos incontinentes. Dito
iss0, elaborou-se a seguinte pergunta problema: “Quais as repercussées da construcéo social
estigmatizante sobre a incontinéncia urinaria feminina?” O objetivo deste estudo consiste
identificar, através da literatura cientifica pertinente, as repercussdes da construgdo social
estigmatizante sob a incontinéncia urinaria feminina, com o intuito de disseminar conhecimento
e informar as pessoas sobre o problema, além de estimular interesse na comunidade académica

cientifica sob visdo ampla do que se constitui a IU.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo do tipo revisdo integrativa da literatura. Esta constitui
o primordio para construcdo do conhecimento cientifico uma vez que permite a identificacéo
de lacunas a partir do levantamento da producdo atual. A fim de conferir maior rigor
metodoldgico, esta revisdo foi desenvolvida de forma sistematica seguindo seis etapas:
definicdo do tema; estabelecimento dos critérios de incluséo e exclusdo dos artigos; realizacdo
de uma pré-selecdo com leitura criteriosa dos titulos e resumos; categorizacdo dos estudos
selecionados quanto as informagdes extraidas; analise e interpretacdo dos resultados, e na

ultima etapa, ha a apresentacgdo da revisdo (BOTELHO et al., 2011).
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A coleta de dados se deu nas bases de dados Biblioteca Virtual em Salude (BVS),
Medline (Medical Literature Analysis and Retrievel System Online) através do motor de buscas
Pubmed, Scielo (Scielo Scientific Electronic Library Online), e Cochrane Library. Utilizando
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) incontinéncia urinéria e estigma social, realizou-
se 0 cruzamento simultaneo dos descritores articulados pelo operador boleano AND nos
idiomas inglés e portugués, conforme a lingua padrdo de cada base de dados. Os critérios de
inclusdo foram artigos originais, com texto disponivel na integra nos idiomas inglés e
portugués, publicados nos Gltimos 5 anos. Os critérios de exclusdo foram artigos repetidos,

material ndo cientifico e aqueles que ndo tratavam do tema de interesse.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O cruzamento dos descritores com aplicacédo de filtros conforme os critérios de incluséo,
resultou em 29 artigos, distribuidos entre a BVS com 17 artigos; MEDLINE com 8; Scielo com
2 e Cochrane Library com 2 artigos. Apos a leitura dos titulos e resumos, permaneceram 10
trabalhos para compor a revisao em que 7 eram oriundos da BVS e 3 da MEDLINE. Alguns
arquivos apareceram repetidamente em ambas plataformas sendo selecionado apenas em uma.

Quanto a caracterizagdo dos achados, a maioria (n=6; 60%) foi publicada nos anos de
2014 e 2018, com 3 publicacbes em cada ano, respectivamente. Os anos 2015 e 2016
registraram uma publicacdo cada, e em 2017 houveram 2 publicacdes. Todos os estudos foram
publicados em periddicos internacionais, em que 0s paises com maior nimero de publicacGes
foram Reino Unido e China com 40,0% e 30,0% das publicagdes, respectivamente.

A andlise dos dados extraidos revelou que a incontinéncia urinaria constitui uma condicao
profundamente estigmatizante em que seus efeitos repercutem desde a baixa procura pelos
servicos de saude para diagndstico e tratamento, prejudicando o desenvolvimento no ambiente
escolar, até o status ocupacional e a visdo de desigualdade que os enfermeiros tem sobre prestar
cuidados para pessoas incontinentes.

O estigma é classificado como fator ndo bioldgico que pode influenciar o controle da U
juntamente com vergonha, constrangimento, determinantes sociais da salde, caracteristicas
culturais, de linguagem e pessoais (NORTON et al., 2017). Além destes, o estigma de rejeicédo
social e isolamento social exercem efeito negativo diretamente sobre as iniciativas de buscar

tratamento, de modo que poucas mulheres o fazem, especialmente aquelas com IU mais severa

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br
www.joinbr.com.br




l

/ 28
@( J0Iri

VI Encontro Internacional de
Jovens eo e«
Investigadores

/f

(WANG et al., 2014a). Dessa forma, nota-se o0 qudo imprescindivel é descontruir o estigma
posto sobre a incontinéncia urinéria feminina, uma vez que o encorajamento por buscar
atendimento relaciona-se a administracdo adequada da terapéutica e consequente melhora dos
efeitos psicossociais prejudiciais despertados por tal condigéo.

Corroborando com a mesma ideia, em outro estudo, Wang e colaboradores (2014b)
apontam que a IU ameagca a saude fisica e mental das mulheres, apesar disso, poucas procuram
por tratamento. Condutas como essa podem ser justificadas pelas caracteristicas clinicas da
incontinéncia, pois apesar do grande constrangimento que provocam, ndo causam dor ou
sintomas de desconforto extremo, sendo possivel que a populagdo se sujeite a medidas
empiricas de tentar controlar ou esconder o problema.

Segundo Jackson et al (2015), pessoas com sintomas urinarios ao conversarem com outras
de mesmos sintomas podem ser influenciadas a buscar ou ndo ajuda. Eles adquirem informacdes
sobre formas de controlar os sintomas e opgoes de tratamento disponiveis, e ao se identificarem
com os semelhantes, sentem que ha um padrdo de normalidade ndo sendo necessario procurar
por assisténcia a saude.

Determinacdes sociais imp&em que os individuos adultos devem ter total controle sobre
suas funcBes corporais. Sendo assim, quando estudantes sofrem com problemas de
incontinéncia uma série de barreiras sdo impostas, porquanto ndo compartilham com
professores ou colegas devido ao estigma e temendo o isolamento social. Com suas
necessidades urinarias incompreendidas, maiores constrangimentos sdo gerados a cada miccao.
Ainda, estudantes incontinentes cursam com maior risco de insucesso académico (KATIE;
CRAMER; JOINSON, 2018).

Quanto aos cuidados as pessoas com IU, os enfermeiros sdo seus principais responsaveis.
Contudo, o desempenho de tal funcdo € visto pelos préprios como um marcador de
desigualdade, sinalizando baixo status ocupacional, em decorréncia disso, tem recebido pouca
atencdo por parte da enfermagem que ocupa-se dos esforcos de limpeza e em ocultar a
incontinéncia, negligenciando a producdo cientifica acerca do tema (OSTASZKIEWICZ, 2017;
WILSON, 2016). As marcas desse comportamento bem como do estigma social sdo notadas
guando observado o investimento de tecnologias em salde para continéncia, que Sao
historicamente limitados se comparados a outras areas da satide (CULMER et al., 2018).

E valido ressaltar que, a diminuicio do estigma pode abrandar a gravidade prejudicial &

qualidade de vida de mulheres incontinentes (WAN et al., 2014). Para isso, controle emocional,
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apoio social e dominio sobre a doenca sdo essenciais, concomitante a intervengdes que 0S
profissionais de saude devem realizar direcionadas ao isolamento social e a vergonha
internalizada por essas pessoas (JACKSON et al., 2015; DIBLEY, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o exposto, nota-se que as repercussdes provocadas pela construcdo
social estigmatizante sobre a incontinéncia urinaria podem ser severas interferindo em todas as
formas de convivio e integracdo social dos sujeitos. Capacitar os profissionais de saude para
abordagem e reconhecimento precoce dessa situacao é de extrema importancia para amenizar
o0 sofrimento a que essas pessoas estdo expostas. Ademais, estratégias e acdes de educacdo em
salde devem ser implementadas para que a populacdo em geral possa romper com os tabus e
tratar os incontinentes de forma mais respeitosa.

Tendo em vista 0 pequeno nimero de publicagdes encontradas nesta revisdo e a nao
caracterizacdo de producdo brasileira, esta pesquisa pode fornecer subsidio tedrico para o
desenvolvimento de investigacOes futuras, particularmente na area da enfermagem, visando o
aprofundamento do conhecimento para entdo compreender e fornecer o melhor atendimento a

pessoa com incontinéncia urinaria.

Palavras-chave: Incontinéncia Urinéria; Estigma Social, Enfermagem.
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