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INTRODUCAO

A promocédo da saude, como um modo de pensar e de operar articulado as
demais politicas e tecnologias desenvolvidas no sistema de satde brasileiro, contribui
na construcao de acoes que possibilitam responder as necessidades sociais em saude.
Esta € uma estratégia de articulacdo transversal na qual se confere visibilidade aos
fatores que colocam a saude da populacdo em risco e as diferencas entre necessidades,
territorios e culturas presentes no Pais, visando a criacdo de mecanismos que reduzam
as situacdes de vulnerabilidade (DEZOT],et al,2013).

A crianga em seu processo evolutivo inicial apresenta um rapido e ordenado
crescimento fisico; e um desenvolvimento intelectual e social que necessita da
abordagem e compreensdo do enfermeiro para prestacdo de seus cuidados.
Particularmente, essa avaliacdo vem sendo desempenhada na atencdo priméria em
salde, a qual inclui componentes essenciais: equidade, comunidade envolvida e
participante, intersetorialidade, adequacdo de tecnologias e acessibilidade
(MONTEIRO,et al,2014).

O enfermeiro, enquanto educador ndo deve enfatizar o cuidado apenas na
dimenséo patoldgica, mas, especialmente, deve perceber que a crianca, como ser social
em desenvolvimento, necessita ser atendida preferencialmente antes do adoecimento,
levando em consideracdo toda a sua amplitude social, cultural, psicoldgica, econdmica
(LIMA, et al,2013)

Os cuidados na atencdo primaria envolvem educacdo em salde para criancgas e
comunidade; métodos de prevencéo e controle de problemas identificados; promocao e
adequada suplementacdo alimentar; garantia de instalac@es hidricas e sanitarias; cuidado
em satde materna e infantil incluindo o planejamento familiar; imunizagéo; terapéutica
apropriada para doencas comuns e o fornecimento de farmacos (MONTEIRO, et
al,2014).
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Em face disso, considerando a importancia do enfermeiro no crescimento,
desenvolvimento e prevencdo na vida e saude infantil o estudo foi realizado com
objetivo de identificar na literatura cientifica as publicacGes de 2010 a 2019 sobre o
papel do enfermeiro na promocao da salde infantil e as suas acGes e competéncias na
consulta de enfermagem realizada na atencdo priméria a saude.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste estudo, realizou-se uma revisdo da literatura no
més de junho de 2019, de acordo com as seguintes etapas: definicdo de um tema;
formulacdo de questdes de pesquisa; identificacdo das palavras — chave;
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; busca e categorizacao dos estudos;
avaliacdo e analise dos artigos. A etapa de formulacéo incluiu a clara identificacdo do
problema de interesse, o propdésito da revisdo de literatura e a elaboracdo da pergunta
norteadora. Com o intuito de direcionar a busca, elaborou-se a seguinte pergunta
norteadora: Qual o papel do enfermeiro na promocéo da saide infantil?

Com relacdo aos critérios de inclusdo, estabeleceram-se: artigos cientificos que
apresentassem resumo, além de texto completo, assunto principal papel do profissional
de enfermagem, promocdo da salde, Enfermagem Pediatrica, Bem-estar da crianca
disponiveis eletronicamente nas bases de dados MEDLINE, LILACS, BDENF nos
idiomas portugués ou inglés, publicados a partir de 2010 a 2019, os quais abordassem a
tematica de interesse. Além disso, a busca restringiu-se as producdes que envolvessem
acOes de promocdo da saude que retratassem a avaliacdo do enfermeiro.

Os critérios de exclusdo foram estabelecidos em: artigos que ndo se adequassem
ao tema, bem como publicacOes repetidas. A busca de estudos nas bases de dados foi
realizada mediante a identificacdo dos descritores nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), considerando-se 0s termos presentes na pergunta norteadora. Assim,
utilizaram-se uma combinacdo dos termos: Enfermagem; Promoc¢édo da Salde e Salude
da Crianca; respectivamente nas linguas portuguesa e inglesa. Todos o0s artigos
identificados foram submetidos as duas etapas de avaliagéo.

A primeira dirigia-se a apreciacédo do titulo e do resumo, com vistas a identificar
sua adequacdo a pergunta norteadora e aos critérios de inclusdo e exclusdo pre-
estabelecidos. Em seguida, a segunda etapa compreendeu a analise dos artigos quanto
ao ano de publicacdo, tipo de estudo e acGes de promocdo da saude. Assim sendo
avaliados no final 7 artigos que se adequava aos critérios estabelecidos.

DESENVOLVIMENTO

As acOes de enfermagem estdo relacionadas as medidas de investigacao,
avaliacdo e/ou intervengOes que abordam diferentes aspectos do crescimento e
desenvolvimento infantil. No geral, as agles enfatizam a avaliacdo nutricional da
crianca, especialmente sobre desordens nutricionais: desnutricdo, sobrepeso ou
obesidade, que alteram as dimensdes corporais indicadas pelas medidas de peso e
comprimento (MONTEIRO, et al,2014).

A educacao em saude deve ser desenvolvida em varios momentos e em qualquer
oportunidade, como durante as consultas de Enfermagem e as visitas domiciliares, que
possibilitam contato continuo com as familias, favorecendo o estabelecimento de

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




&

& VI Encontro Internacional de
N, Jovens eeec
Investigadores

vinculo e uma relacdo de ajuda; no contato do enfermeiro com a crianca e sua familia,
acolhendo e orientando; na atuacdo do enfermeiro no sistema escolar, contribuindo na
solucdo de problemas de saude do escolar; entre outros(MEDEIROS; BOEHS;
HEIDEMANN,2013).

Em relacdo a educacdo em salde com as criangas, a Enfermagem precisa
familiarizar-se com as fases de desenvolvimento das mesmas, mergulhar e valorizar o
mundo em que elas vivem, conhecer seus habitos, cultura e preferéncias, para criar uma
identificacdo com elas e educar de forma eficaz. As recomendaces gerais sdo para que
0s enfermeiros conquistem espago e, assim, com motivacdo, criatividade para
desenvolver tecnologias, comunicacéo eficaz e atencdo a influéncia dos familiares na
transmissdo dos ensinamentos, possam trabalhar com uma pedagogia diferenciada,
considerando cada ator social com seus potenciais e dificuldades e que esteja voltada
para a construgdo de sentidos, abrindo caminhos para transformagGes
(MARCELINO;PARRILHA, 2017).

O papel do enfermeiro como cuidador é muito mais enfatico, se for considerado
que cuidar é uma caracteristica humana influenciada pelas experiéncias vividas, uma
questdo moral que compromete o enfermeiro a manter a dignidade ou integridade dos
individuos, um ato de afeto, um relacionamento e também uma intervencéo terapéutica.
O papel do enfermeiro como supervisor vem ao encontro do desenvolvimento de
habilidades pessoais dos membros da equipe de salde e também contribui diretamente
para a reorientacdo dos servicos, de modo que estes trabalhem adotando uma postura
coerente e de respeito as diversidades culturais existentes na sociedade (MEDEIROS;
BOEHS; HEIDEMANN,2013).

As dificuldades encontradas nos estudos para o cumprimento do papel do
enfermeiro na promocao da salde da crianca poderiam ser resolvidas por meio da
educacdo em saude. E necessario que essa educagio ocorra de forma mais visivel, com
usuarios dos servicos e com a comunidade na qual este esta inserido, para que seja
percebida a importancia do papel e trabalho do enfermeiro e da equipe de Enfermagem.
A educacdo permanente para a equipe de Enfermagem também é importante, visando a
capacitacdo da mesma para que esta esteja apta a prestar informagdes e orientacdes de
forma eficiente as familias.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dessa forma, procedeu-se a analise de 7 artigos na integra publicados entre 2010
e 2017. Entre as publicacdes, observou-se o predominio de descritiva com abordagem
qualitativa, subprojeto de investigacao e reviséo integrativa da literatura. As publicacfes
apresentaram diversas tematicas e agdes de promog¢do da saude nos mais variados
contextos da saude.

Como foram observadas, as a¢fes de enfermagem na promoc¢do da saude da
crianga estdo relacionadas as medidas de investigacao, avaliacdo e/ou intervencdes que
abordam diferentes aspectos do crescimento e desenvolvimento infantil. No geral, as
acOes enfatizam a avaliagdo nutricional da crianga, especificamente sobre desordens
nutricionais: desnutricdo, sobrepeso ou obesidade, que alteram as dimensdes corporais
indicadas pelas medidas de peso e comprimento. Em contrapartida, a literatura aponta
que o desenvolvimento infantil € mais abrangente, visto que inclui o proprio crescimento
infantil, e corresponde as alteracfes da composi¢do e do funcionamento das células, a
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caracterizado pelo aumento da capacidade do individuo na realizacdo de funcGes
complexas (MARCONDES, et al ,2012).

Dessa forma, é preciso o enfermeiro conhecer particularidades dessas fungdes
para realizar uma assisténcia de enfermagem, englobando os determinantes do adequado
crescimento e desenvolvimento infantil em consonancia com os preceitos preconizados
pelas competéncias e habilidades essenciais na promocao da saude.

No geral, as acdes de promocdo da saude para serem efetivas e executadas
precisa do aprendizado das informacdes pela familia, repassadas pelos os enfermeiros
no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, o profissional insere-
se no ambito familiar com o intuito de resgatar pensamentos e sentimentos acerca da
necessidade iminente de modificar comportamentos e atitudes negativas de salde,
especificamente relacionadas ao desenvolvimento infantil, para entdo promover
comportamentos saudaveis

Por outro lado, outras a¢6es concernentes ao empoderamento das familias acerca
da condicdo de saude/doenca dos seus filhos, nas quais se observam interacGes
educativas entre enfermeiros, familiares e criangas, apresentam, mesmo que timida, uma
preocupacdo com abordagem da promocdo da saude em suas acdes. De acordo com a
carta de Ottawa, os pilares da promogdo da salde se erguem sobre 0 empoderamento de
pessoas para conseguir o controle da sua propria satde e incluir mudancas de estratégias
para fortalecer comunidades, desenvolver ambientes sustentaveis, informar e educar
sobre as questdes de satde. Em face disso, os enfermeiros tém empoderado familiares e
criancas, tornando-as capazes de perceber seus problemas e tomar decisdes que afetardo
sua propria saude, principalmente relacionadas ao crescimento e desenvolvimento
infantil.

Por outro lado, alguns estudos, em sintese, evidenciaram informacgdes sobre o
desenvolvimento fisico, motor, cognitivo, mental e psicossocial, de forma menos
expressiva, o que demonstra uma fragilizada atuacédo de enfermagem sobre tais aspectos.
Possivelmente, o desenvolvimento infantil abrange diferentes facetas que podem até
mesmo incluir o prdprio crescimento. Em virtude disso, tem-se observado que a
literatura ainda apresenta divergéncias sobre o0s conceitos de crescimento e
desenvolvimento infantil e, por conseguinte, gera disparidade de opinides entre 0s
préprios profissionais da saude.

Nesse sentido, o enfermeiro atuante sobre o cuidado primario a crianca,
inicialmente deve investigar determinantes sociais, econdmicos e de salde na tentativa
de realizar um diagndstico situacional da familia da crianca e do meio onde esta se insere
e direcionar os cuidados previstos. A partir disso, informacdes/orientacfes e supervisdes
sdo delineadas com base nas possibilidades e limitacbes da familia, resgatando a
necessidade de educa-la/ensina-la para o autocuidado, na tentativa de torna-las
empoderadas por suas decisdes sobre a saude.

O Enfermeiro realiza também a puericultura na atencdo primaria com a
suplementacdo de ferro, vitamina A, imunizacdo, incentivo ao aleitamento materno,
orientacdes sobre cuidados com verminoses e prevencdo de acidentes, observando as
fases do desenvolvimento infantil, identificando casos de violéncia infantil, s&o
condutas frequentes na atencdo primaria.
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Outra responsabilidade do enfermeiro é Programa Salde na Escola-PSE que
conta com de outros profissionais também para realizar estratégias de promogéo e
prevencao para o publico das escolas que ficam no territorio da unidade bésica de saude
a qual trabalha. Esse programa é uma contribuicdo para a formacdo integral dos
estudantes por meio de acGes de promocdo, prevencao e atencdo a saude, com vistas ao
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de
criangas e jovens da rede publica de ensino.

Ademais, o enfermeiro torna-se um mediador entre 0 servico de salde e a
comunidade, atento as necessidades das criancas durante as visitas domiciliares e
consultas as unidades de atencdo primaria a saude. Dentro desta perspectiva, 0
profissional estabelece os determinantes de salde que compdem a avaliacdo do
crescimento, por meio da antropometria de forma periddica e intervencionista e a
avaliacdo do desenvolvimento infantil perpassa pelo processo de evolucdo fisica,
cognitiva, motora, psicossocial e mental da crianca.

CONCLUSAO

Diante disso, pode-se concluir que as a¢bes de promoc¢do da salde realizadas
pelos enfermeiros vém sendo trabalhada nos diferentes cenarios da comunidade, entre
eles a escola, ambiente domiciliar e o préprio servico de salde. Para isso, variadas
estratégias sdo aplicadas com o intuito de incentivar escolhas saudaveis em salde por
meio de tecnologias e, até mesmo, pelo contato direto entre mae e filho.

Em face disso, observam-se também que essas acBes de enfermagem tentam
incluir os pais/cuidadores no planejamento e execucdo de tarefas que influenciam
positivamente na mudanga de comportamento, no incremento de mudancas de habitos
de vida, alimentares. Além disso, a colaboracdo e o didlogo com familiares na criacdo
de objetivos individuais e estratégias para sobrepor barreiras irdo proporcionar o
empoderamento das familias e, por conseguinte, continuidade de a¢des de saude.

Entdo, pode-se perceber também que o enfermeiro é essencial na assisténcia e
nos cuidados durante a infancia, promovendo salde com o0s seus conhecimentos
cientificos e praticos durante todo crescimento e desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Enfermagem; Promocao da Salde e Saude da Crianca
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