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INTRODUCAO

O acompanhamento pré-natal (PN) constitui-se etapa fundamental para a adequada
evolucdo do ciclo gravidico-puerperal. Integra um conjunto de procedimentos clinicos e
educativos que tem por objetivo acompanhar a evolugdo da gravidez, orientar e esclarecer a
mulher e sua familia sobre a gestacdo, o parto e os cuidados com o recém-nascido (CRUZ,
CAMINHA e FILHO, 2014; SANTOS et al. 2018).

E recomendacio da Organizacdo Mundial de Satde (OMS) que as mulheres gravidas
tenham inicio pré-natal no primeiro trimestre de gravidez. Tais cuidados permitem 0 manejo
precoce de condicdes que possam ter impactos adversos nesse periodo, reduzindo
potencialmente o risco de complicacBes para a mulher e o recém-nascido durante e apds o
parto (WHO, 2018).

Durante 0 acompanhamento pré-natal, os profissionais de salde devem se organizar
para realizar o acolhimento as gestantes com escuta qualificada, em especial as adolescentes,
levando em consideracdo as especificidades desse periodo, sendo importante estar atento aos
aspectos biopsicossociais e econdmicos que envolvem a gravidez na adolescéncia (BRASIL,
2011; BRASIL, 2012b).

Ademais, o0 acompanhamento pré-natal inclui investigacdo de fatores

sociodemogréaficos (idade, escolaridade, renda), histéria obstétrica (partos, abortos),
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realizacdo de exames laboratoriais (tipagem sanguinea, glicemia de jejum, VDRL, sorologias,
dentre outros), procedimentos clinicos (como afericdo da altura uterina, indice de massa
corporea, pressao arterial, etc), bem como um numero adequado de consultas. A
recomendacdo do nimero de consultas pela Rede Cegonha é de, no minimo, sete. (BRASIL,
2012b).

Quando a gestante acompanhada é adolescente, esse olhar profissional precisa estar
sensibilizado a fim de evitar as complicacfes decorrentes da gravidez na adolescéncia, que
dentro do ponto de vista bioldgico, citam-se maiores incidéncias de sindrome hipertensiva da
gravidez (SHG), anemia, diabetes gestacional, complica¢Ges no parto, determinando aumento
da mortalidade materna e infantil. E importante notar que alguns estudos tém demonstrado
aumento na incidéncia de intercorréncias pré-natais, intraparto e pos-parto entre gestantes

adolescentes (Azevedo et al, 2015).

Diante da importancia da analise do atendimento pré-natal fornecido as gestantes
adolescentes e compreendendo a vulnerabilidade inerente a essa populacdo, faz-se necessaria
a realizagdo de estudos investigativos que fornecam direcionamento aos profissionais de
salde na identificacdo de gestantes de risco. Dessa forma, o presente estudo visa analisar a
relacdo entre as caracteristicas obstétricas de gestantes adolescentes e a adequabilidade da

atencdo pré-natal.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo avaliativo, documental utilizando como unidades de anélise o0s
prontuérios das gestantes atendidas em Casa de Parto Natural (CPN). Segundo Kripka et al.
(2015), a pesquisa documental, de forma geral, € aquela que se utiliza de documentos que nao
sofreram tratamento analitico, ou seja, que ndo foram analisados ou sistematizados, por meio
dos quais podera se extrair informac6es ou dados a depender do objetivo que se deseja atingir.

Desenvolvido na Casa de Parto Natural Ligia Barros Costa, pertencente a
Coordenadoria de Desenvolvimento Familiar (CDFAM), faz parte da Universidade Federal do
Ceara. A CPN presta assisténcia a comunidade de baixa renda, destacando-se nos servigos de

assisténcia pre-natal, prevencdo ginecologica, planejamento familiar e consultas de

puericultura.
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A instituicdo possui disponiveis 2125 prontuérios de pré-natal cadastrados no servico.
Foram avaliados todos os prontuérios do periodo de janeiro de 2011 a dezembro de 2018 das
adolescentes com idade até 19 anos. O total de prontuarios coletados desse periodo foi de 275
prontuarios, que compuseram a amostra final.

Como critérios de inclusdo, estavam os prontudrios disponiveis das adolescentes que
realizaram o acompanhamento pré-natal na CPN. Foram excluidos os prontuarios de
adolescentes que ainda estavam em acompanhamento PN no momento da coleta, aquelas que
tiveram registro de encaminhamento ao pré-natal de alto risco e que possuiam apenas um
registro de consulta.

Os dados foram coletados por meio de um formulério semiestruturado contendo
questdes relativas aos aspectos reprodutivos e de acompanhamento pré-natal, como numero
de consultas, procedimentos clinico-obstétricos que sdo: avaliacdo do estado nutricional (por
meio do indice de Massa Corporal - IMC), pressdo arterial (PA), altura uterina (AU),
batimentos cardiofetais (BCF), presenca de edema, apresentacdo fetal, idade gestacional,
historico vacinal, além de exames laboratoriais.

Os dados foram armazenados e processados no Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdo 22.0. Foram calculadas as frequéncias absolutas, relativas e medidas
de tendéncia central, além do teste Qui-quadrado de associacdo Pearson (para correlacionar as
variaveis nominais), com intervalo de 95% de confianca, adotando-se como significante um
valor de p<0,05.

Os aspectos éticos foram respeitados em todas as etapas da pesquisa em consonancia
com a resolucéo 466/12 — CNS/Brasil. O projeto foi encaminhado e aprovado pelo Comité de

Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Ceara.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacdo ao numero de consultas, percebeu-se que houve associacdo com a
variavel parto vaginal (p = 0,032), uma vez que as mulheres que apresentaram parto vaginal
tiveram maior inadequabilidade do nimero de consultas (78,9% vs 53,1%), bem como as que
ndo tiveram parto cesarea (p = 0,025), pois 56,2% dessas mulheres apresentaram

inadequabilidade. ][p/m. Apesar das demais varidveis obstétricas ndo apresentarem relevancia
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estatistica, percebeu-se maior inadequabilidade quanto ao numero de consultas em
primigestas, 55,3%.

Quanto aos procedimentos clinicos-obstétricos, ndo houve associacdo entre as
variaveis, porém pode-se observar que a inadequabilidade desse aspecto foi maior observada
em primigestas (48,1%) e mulheres com historico anterior de parto vaginal (52,6%), fato que
também se repetiu na realizagdo dos exames complementares, 84,4% e 89,5%.

Quanto a realizacdo de exames complementares, apesar de ndo haver associacédo
estatistica entre as variaveis, foi possivel observar que houve maior inadequabilidade de
realizacdo entre as primigestas (84,4%), com parto vaginal anterior (89,5%) e sem parto
cesarea anterior (84,3%). Estudos evidenciam que mulheres com mais de duas paridades
tendem a n&o realizar o pré-natal. E possivel ainda afirmar que as mulheres multiparas e sem
complicacBes obstétricas prévias apresentaram risco duas vezes maior para nao adesao ao
programa assistencial quando comparadas as primiparas (ROCHA; BARBOSA; LIMA,
2017).

A estratégia Rede Cegonha recomenda o numero minimo de sete consultas para uma
gestacdo a termo, com o inicio do pré-natal até a 12° semana e a realizacdo de procedimentos
basicos, que incluem exames clinico-obstétricos e laboratoriais, entre outros (BRASIL, 2011).

Outros fatores também podem interferir na adesdo ao pré-natal e na realizacdo de seus
exames, Visto que a nao realizacdo de pré-natal apresenta forte associacdo com a baixa
escolaridade, pois € considerada um dos principais fatores associados a ndo utilizacdo dos
servicos de saude em geral. Ja a maior escolaridade contribui para a realizacdo de pré-natal
mesmo nas classes econdmicas mais baixas. Nesse sentido, a escolaridade influencia tanto a
utilizacdo dos servicos de saude pelas camadas da populacdo menos favorecidas quanto a
realizacdo do pré-natal. Estudos evidenciaram que a ndo realizacdo do pré-natal pode levar a
prematuridade. Entretanto, estudo de Kilsztajn et al. (2014) mostrou que o aumento do
numero de consultas de pré-natal de 0 a 3 para 7 ou mais reduziu significativamente a
prevaléncia de baixo peso e/ou pré-termo (de 14,0% para 4,0%). (ROSA; SILVEIRA,
COSTA. 2014)

Acredita-se que o menor nivel educacional esta geralmente relacionado com gestantes
de menor condicdo econémica e influencia de forma negativa na utilizacdo adequada da
assisténcia pre-natal (GOUDARD et al. 2016). Este fator pode restringir 0 acesso a

informagdes, a capacidade de entendimento das informac6es, além da diminuic¢do na eficacia
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ao autocuidado e dificuldade de exercer seus direitos e sua cidadania (ALMEIDA et al.
2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados deste estudo possibilitaram uma analise dos fatores que demonstram
inadequacdo da cobertura pré-natal em adolescentes). Dois cruzamentos apresentaram
significancia, com inadequabilidade de nimero de consultas para mulheres que tiveram parto
normal e ndo tiveram parto cesarea anteriores.

Percebe-se a necessidade de estudos dessa natureza a fim de identificar fatores
associados ao risco de inadequacdo da atencdo pré-natal, o que poderd direcionar 0s
profissionais de salde a identificar pacientes de maior vulnerabilidade e propor acdes que
aumentem a adesdo dessas pacientes. Dessa forma, ao verificar falhas no servico de saude
analisado, é possivel tracar medidas para solucionar esses problemas, e promover uma melhor
adequacdo e assisténcia prestada a essas adolescentes. Com isso, 0 presente estudo torna-se
importante objeto ao servir de reflexdo ao servico avaliado, com a finalidade de suscitar a

procurar por uma melhor adequacéo da assisténcia prestada.

Palavras-chave: Enfermagem, Cuidado Pré-Natal, Salde Materna, Gravidez na

Adolescéncia.
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