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INTRODUCAO

A gestacdo é um periodo de profunda complexidade na vida da mulher, sendo
considerada um processo no qual as transformacdes irdo repercutir de forma expressiva no dia
a dia da gestante (MANN et al 2010). A gravidez é uma fase que envolve mudancas fisiologicas
e psicoldgicas complexas em um curto espaco de tempo, as quais afetam tanto a satde mental

e fisica da gestante, quanto exercem influéncia sobre a satide do bebé (ARAUJO et al 2007)

Segundo (SKOTEURIS et al 2005) e (REIS et al 2010), como as atitudes da mée
refletirdo no desenvolvimento e no posterior nascimento de um bebé saudavel, a mulher se
mostra susceptivel ao recebimento de informacGes que possam ser revertidas em beneficio dele.
Assim, a gestacdo torna-se uma etapa favoravel para acdes de promocao da saude, devido ao
interesse da gestante na incorporacédo e/ou alteracéo de habitos, ja que nessa etapa especifica da
vida da mulher ocorrem varias davidas que podem estimula-las a buscar informacdes e,

consequentemente, na adocao de novas e melhores préticas de saude.

Dessa forma, segundo SKOTEURIS et al 2005 é de extrema importancia a avaliacdo
da imagem corporal durante a gestacdo para que se obtenham melhorias na assisténcia a
gestante enquanto elas lidam com as mudancas corporais tipicas desse periodo. Estudos sobre
a imagem corporal de gestantes tém aumentado na literatura cientifica internacional

(SWEENEY et al 2013), principalmente pela preocupacdo com possiveis associacdes entre as
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rapidas mudangas corporais que ocorrem nesse periodo e o desencadeamento de uma

insatisfacdo profunda com o proprio corpo.

A insatisfacéo corporal faz parte do componente atitudinal da imagem corporal e refere-
se a uma avaliacdo negativa do préprio corpo (CASH et al 2011). Em gravidas, a insatisfacdo
com o corpo é frequentemente associada a alimentacdo inadequada e restritiva e a depressao
pré e pds-natal , que podem ter sérias implicacGes negativas tanto para a salde e bem-estar da
mulher quanto para o feto (FULLER et al 2012)

Diante do exposto, o objetivo do trabalho € levantar na literatura como a autoimagem
corporal de gestantes influenciam na sua qualidade de vida.

METODOLOGIA

O presente trabalho é uma Reviséo Bibliografica, realizada o periodo de agosto de 2019.
Deu-se a partir de pesquisas dos Descritores em Ciéncias da Saude relacionados ao tema e
consequente leitura de artigos nas bases cientificas como: Scielo, PubMed, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e PsycINFO, utilizando o cruzamento de “pregnancy” com as palavras-chave:
“body image” e “body dissatisfaction”. Foram encontrados 40 artigos, ¢ selecionados 10 com a

finalidade de avaliar como a autoimagem corporal implica na vida da gestante.

O critério para selecdo dos artigos escolhidos foram o ano da publicacéo e estar ligados
diretamente ao tema. Foi realizada uma busca inicial com estes termos em portugués.
Entretanto, encontrou-se um namero restrito de referéncias. Assim, adotou-se nesta revisdo a
utilizacdo dos cruzamentos das palavras-chave apenas em inglés em todas as bases de dados
utilizadas. Com isso, para que o0 maior nimero de artigos fosse encontrado, ndo houve limitacdo

por data de publicacéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo a satisfacdo da gestante, alguns estudos foram realizados a fim de comparar
gestantes e ndo gestantes quanto ao nivel de satisfacdo corporal, entretanto com achados
diferentes. Davies e Wardle constataram que as gravidas tiveram pontuacgdo reduzida no desejo

de emagrecer, na restricdo dietética e nas tentativas de perda de peso.
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Clark e Ogden encontraram que as gestantes eram menos insatisfeitas com o corpo
quando comparadas as ndo gestantes e sugeriram que a gravidez tanto legitima o aumento da

ingestdo alimentar quanto remove quaisquer intengdes anteriores para comer menos.

Recentemente, Loth et al. verificaram que, apesar do ganho de peso, a satisfacdo
corporal foi maior em mulheres gravidas do que em ndo gravidas, corroborando com os achados
anteriores. Essas evidéncias apontam para uma reduzida preocupagdo com o0 peso durante a

gravidez, apesar do aumento no tamanho do corpo.

Em estudo realizado na Poldnia, Kazmierczak e Goodwin verificaram que as gravidas
geralmente tém uma imagem corporal boa, que esta associada positivamente a autoestima. A
partir desses achados, é possivel dizer que a gravidez € um momento Unico para as mulheres

durante o qual o ganho de peso ¢ aceitavel

Em relacdo a insatisfacdo, ndo é consenso na literatura a prevaléncia de insatisfacao
corporal durante a gravidez. O estudo mais antigo encontrado nesta revisao, realizado na Italia,
verificou a imagem corporal de gestantes e ndo gestantes. Vale destacar que 0s autores
utilizaram do termo “body schema” (em portugués esquema corporal) para referirem-se a

imagem corporal, ao contrario dos demais estudos encontrados nesta revisao.

Os achados apontaram que as gravidas obtiveram uma pontuacdo mais negativa na
avaliacdo de seus proprios corpos quando comparadas as ndo gravidas. Segundo Scagliusi e
Lourenco, entre os anos 1970 e 1990, o desejo do corpo atlético se somou ao corpo magro e as
supermodelos estavam no apice da beleza. Nota se que nesta eépoca as gestantes poderiam estar

influenciadas pelo ideal corporal, o que possivelmente despertou o interesse dos pesquisadores.

O estudo de Earle indicou trés preocupactes para as mulheres durante a gestacdo, com
relacdo ao tamanho e a forma do corpo, a saber: quando elas vdo comecar a parecer gravidas,
onde as mudancas no corpo irdo ocorrer e o qudo facil sera voltar para o corpo pré-gravidez.
Dessa forma, as gravidas estdo preocupadas com questdes de imagem corporal e gordura ao

longo do processo de gravidez.

Diante dessas preocupagdes, Lai et al.indicam que a gravidez pode ser vista como um
momento vulneravel para problemas alimentares, devido a pressdo elevada de conformidade

com as normas femininas. Nesse estudo realizado na China, 0s autores apontaram que a

insatisfacdo corporal esteve relacionada & ma ligacdo materno-fetal. Ademais, 9,8% das
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participantes relataram comer menos durante a gravidez, o que esteve associado ao
comprometimento da salde da méde e do bebé. Em pesquisa realizada na Inglaterra, todas as
gestantes falaram que se tornaram menos satisfeitas com seus corpos com a evolugdo da

gestacéo.

Segundo ZANIN, et al 2011 falam que as mulheres passam por trés periodos criticos ao
longo de sua vida, nos quais as crises e desorganizacdo se tornam evidentes: a adolescéncia, a

gravidez e o climatério.

De acordo com JORGE, et al, 2008 a gravidez é um periodo de grandes transformacoes
para a mulher. Seu corpo se modifica e seus niveis de hormdnios alteram para a manutengao do
feto. Com tantas novidades, essa fase pode acabar gerando duvidas e sentimentos de fragilidade,
inseguranca e ansiedade na futura mamae. Alguns dos principais temores sdo alteracfes na

autoimagem corporal e ndo ter uma crianca saudavel.

CORREA, et al 2011 defende que a percepcdo das mudancgas que ocorrem no corpo da
gestante acarreta desde o orgulho pelo perfil gravidico até a vergonha e depressao ,ao se sentir

feia ou deformada. Com a proximidade do parto, a ansiedade tende a aumentar.

De acordo com o Ministério da Saude, 0 acompanhamento do pré-natal deve ser o mais
precoce possivel (primeiro trimestre de gestacdo) para que, ante qualquer alteracéo, seja tomada
a conduta adequada, garantindo a saude e o bem-estar do bindmio mée e filho. (ZUGAIB,2008)
O numero de gravidas que principiam o pré-natal no primeiro trimestre de gestacéo é um dos

parametros utilizados para avaliar a qualidade de assisténcia materno-fetal.

Para BRAGA,2014 os profissionais da unidade de saude forneceram apoio social,
amparo afetivo e, sobretudo, informativo. A disponibilidade para informar e orientar, a
demonstracdo de carinho, a preocupacdo e atencdo sdo apontados como importante apoio
oferecido pelos profissionais, aspecto que pode potencializar a percepcdo de outros tipos e

fontes de apoio social.

A auséncia ou escassez destes profissionais no servico de salde, interfere neste
processo, a medida que acrescenta dificuldades para agendamento de uma consulta ou para a
implementacdes de intervengdes em saude direcionadas as gestantes, principalmente, no

tocante as adolescentes gravidas, considerando a ocorréncia simultanea da adolescéncia e da
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gestacao, ambos permeados em transformagdes sociais, psicoldgicas, fisicas e emocionais, que

as vulnerabiliza a agravos em salde.

CONCLUSAO

E notdrio, portanto a necessidade de discussdes sobre esse tema, ja que é algo tdo
pertinente a Sociedade. Com isso, € importante destacar que a Salde pode ser ofertada ndo
somente através de aparatos tecnoldgicos de alto nivel, mas também promover através de uma
salde voltada para humanizacdo. Dessa forma, podem ser realizados aconselhamentos,
atividades educativas e clinicas para as gestantes amenizando esse constrangimento da

aparéncia ap0s a gravidez.

Palavras-chaves: Imagem corporal; Gravidez; Saude;
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