02¢ |

& _aurn

VI Encontro Internacional de
\,, Jovens ceec
Investigadores

INTERFERENCIA ALIMENTAR NA CAPACIDADE COGNITIVA DO
INDIVIDUO COM TRANSTORNO ESPECTRO AUTISTA

Rosiane da Conceigdo Gomes Meneses '
Isabela Silva Santos *

Kelly Lima Teixeira *

Michelle Santana de Almeida *

Mayara Cordeiro Oliveira Fernandes °

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), caracterizado por alteragdes significativas na
comunicagdo, na interagdo social e no comportamento da crianga. O paciente com autismo ¢
muito seletivo e dificilmente aceita o novo, mediante a isso, torna dificil novas experiéncias
com alimentos, portanto, ¢ necessario um maior cuidado para ndo as deixarem ingerir
alimentos que ndo sejam saudaveis sio indispensaveis. E comum a presenca de alergias
alimentares, alteracdes metabolicas, problemas gastrointestinais (GI), inflamagao e epilepsia.
Alguns distirbios gastrointestinais estdo relacionados a problemas comportamentais em
criangas com TEA, vérias dessas apresentaram sintomas graves como refluxo esofagico, dor
abdominal, diarreia, constipacdo e edema, ocasionados por um rompimento da microbiota
intestinal endogena, promovendo um crescimento excessivo de microrganismos patogénicos,
que podem produzir neurotoxinas. (PHILIPP, 2000; HARRY; CARD, 2012; CARVALHO et
al., 2012).

Este trabalho tem como objetivo, analisar as alteragdes de comportamento de criancas
autistas relacionadas a ingestdo de alimentos e os sintomas apresentados pelos portadores do
transtorno. Justifica-se pela necessidade de uma maior discussdo sobre esse transtorno e sua
relagdo com a ingestdo de determinados alimentos onde o cuidado alimentar ira contribuir
para a melhoria do estado geral do paciente e melhoria da sua qualidade de vida. Este estudo
foi desenvolvido através de uma pesquisa qualitativa e exploratoria de carater de revisao
bibliografica, em que os recursos utilizados sdo referéncias disponiveis em banco de dados na
internet como o site da SCIELO, BIREME, periddicos internacionais e site com documentos
legais.

Diversos estudos sobre a alimentagdo do autista retrata uma possivel correlagdo entre
alguns comportamentos caracteristicos de pessoas com autismo e a presenca de gliten e
caseina na alimentacao.

Segundo Whiteley et al., (2010), estudos desenvolvidos na Dinamarca, com criangas
autistas que foram alimentadas com dieta restrita em gliten e caseina, foram obtidas melhoras
consideraveis no comportamento destas criancas apds 8 a 12 meses de dieta. Em relagdo a tais
ocorréncias, ¢ importante evitar a ingestdo de gliten, presente em diversos alimentos, como
por exemplo,no trigo, cevada e entre outros, esses alimentos podem causar sérios danos as
vilosidades da membrana intestinal ocasionado pela ma absor¢do de todos os nutrientes
(MAHAN; STUMP, 2002).
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Mediante ao exposto pode-se concluir que o individuo autista necessita de uma maior
cuidado e ateng¢ao dos pais/responsaveis em relacdo a sua alimentacao, logo melhora os
possiveis sintomas gastrointestinais ¢ consequentemente melhora da qualidade de vida
contribuindo positivamente para o desenvolvimento da crianca.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Para a realizagdo deste estudo e para alcancar os objetivos propostos, consideramos o
desenvolvimento de um trabalho de pesquisa qualitativa e exploratoria de carater de revisao
bibliografica, em que os recursos utilizados sao referéncias disponiveis em banco de dados na
internet como o site da SCIELO, BIREME, periddicos internacionais e site com documentos
legais.

DESENVOLVIMENTO

O autismo n3o ¢ uma doenca TUnica, apresenta-se como um disturbio de
desenvolvimento complexo, definido de um ponto de vista comportamental, com etiologias
multiplas e podendo apresentar graus variados de severidade. Um fator muito importante é a
habilidade cognitiva. A consciéncia de que as manifestacdes comportamentais sao
heterogéneas e de que ha diferentes graus de acometimento e, provavelmente multiplos
fatores etioldgicos, deu origem ao termo Transtornos do Espectro do Autismo (KLIN, 2006).

O transtorno do espectro autista (TEA) representa uma complexa desordem no
neurodesenvolvimento, apresenta anormalidades no sistema limbico e cerebelar, estruturas
importantes no controle motor e emocional do ser humano. Além desta anormalidade,
observa-se também, alteracdo metabodlica direcionada para a importancia de alguns nutrientes
da alimentacdo do paciente autista. O paciente com autismo ¢ muito seletivo e dificilmente
aceita o novo, mediante a isso, torna dificil a inser¢do de novas experiéncias com alimentos,
portanto, os cuidados de nao as deixarem ingerir alimentos que ndo sejam saudaveis sao
indispensaveis. Comportamentos repetitivos e interesses restritos podem ter papel importante
na seletividade dietética dessas criangas. E também comum a presenca de alergias
alimentares, alteragdes metabolicas, problemas gastrointestinais (GI), inflamacao e epilepsia
(PHILIPP, 2000; HERBERT; MARCELINO, 2010).

A conexdo cérebro-intestinal tem sido reconhecida e seu envolvimento com o sistema
gastrointestinal respaldado em inumeras das fun¢des normais do intestino, bem como em
transtornos neuropsiquiatricos (PINHO; SILVA, 2011).

Alguns distirbios gastrointestinais estdo relacionados a problemas comportamentais
nessas criangas, varias dessas apresentaram sintomas graves como refluxo esofdgico, dor
abdominal, diarreia, constipagdo ¢ edema, que podem ser ocasionados por um rompimento da
microbiota intestinal enddégena, promovendo crescimento de microrganismos patogénicos,
que produzem neurotoxinas. Esses sintomas podem estar associados a uma ruptura na mucosa
do intestino, ocasionando a mé absor¢do de grandes proteinas, como a gliadina e caseina, que
podem causar inflamagdo e sdo percursores de neuropeptides que alteram a fungdo
neurolégica (HARRY; CARD, 2012).

Segundo Marcelino (2010), o gliten e a caseina sao transformados em peptideos que
sdo denominados gliadinomorfina (a quebra da proteina do gliten) e caseomorfina (a quebra
da proteina da caseina). Esses peptideos sdo complexas cadeias longas de aminoacidos e
exigem um bom funcionamento da produ¢@o enzimatica para serem devidamente quebrados e
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absorvidos pelas fun¢des organicas. Varios estudos médicos-cientificos mostram que o
autista, possuem deficiéncias de produgdo enzimatica com pouca ou nenhuma produgao da
enzima DPP IV responséavel pela quebra desses peptideos, quanto o desequilibrio da flora
intestinal, provocando o intestino permeavel e deixando que essas substancias entrem na
corrente sanguinea e se liguem aos receptores opiaceos no cérebro (MARCELINO, 2010).

E possivel identificar elevados niveis de algumas substincias no sangue dos pacientes,
que sdo: gluteomorfina e caseomorfina. Estes peptideos apresentam similaridade as
substancias opiodides e as suas a¢des no sistema nervoso central. Também promovem outros
efeitos, tais como: reducdo do nimero de células nervosas do sistema nervoso central e
inibicdo de alguns neurotransmissores. As substancias opidides sdo derivadas de algumas
proteinas da alimentagdo comum, tais como: o gliten e a caseina. Assim a terapia nutricional
especifica voltada para o paciente autista torna-se um dos primeiros pontos a ser discutido
como tratamento (SANTOS, 2012).

A intervencao dietética para manter e melhorar a satide fisica e bem estar ¢ um assunto
amplamente pesquisado e discutido. Especulacdes sobre a dieta poder similarmente afetar a
saude mental ¢ o bem estar particularmente em casos de psiquiatria € comportamento
sintomatologia abre varias possibilidades para potencialmente melhorar a qualidade de vida.
Evidéncias sugestivas relatam que dieta sem gluten, sem caseina pode melhorar sintomas
centrais e periféricos. A maioria dos estudos publicados indica mudangas positivas na
apresentacdo dos sintomas apos a intervencao dietética. Em particular, alteragdes em areas da
comunicacdo, aten¢do e hiperatividade (WHITELEY et. al., 2013).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apo6s analise dos artigos pesquisados, observou-se que a alimentagdo dos
pacientes com TEA deve ser extremamente cuidadosa por isso que os cuidados para a
ingestao de alimentos que podem vim agravar mais seus sintomas devem ser observados.

A ocorréncia do autismo independe da etnia, origem geografica e situacao
socioecondmica, a incidéncia do autismo ¢ maior do que os casos infantis de cancer, diabetes
e AIDS juntos (OAB, 2015).

O diagnéstico € realizado por um profissional qualificado e treinado, por meio de
entrevistas com os pais € com o proprio paciente, para identificar sinais e sintomas, dentre
eles: o aspecto social onde a crianga tem dificuldade de se socializar com as pessoas,
linguagem e comunicagdo, como por exemplo, a crianga que tem dificuldade em se comunicar
com a fala, o aspecto da imagina¢do e a crianga tem dificuldade de brincar principalmente
com outras criancas (OAB, 2015).

Estudos observaram que a atividade anormal do sistema imunoldgico, durante
periodos cruciais do neurodesenvolvimento pode participar das alteragcdes neuroldgicas
caracteristicas dos TEA, bem como da intensidade da resposta imunologica (ASHWOOD;
WILLS; VAN DE WATER, 2006).

Segundo Marcelino (2010), para melhor compreender e tratar o paciente TEA, deve-se
levar em consideracdo quatro areas primordial, que sdo: inflamagdo intestinal, sintomas
gastrointestinais, anormalidades metabdlicas com problemas com a desintoxicagdo e
desequilibrio imunoloégico. Ele acredita que, para o tratamento ser bem-sucedido devem dar
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atengdo a essas quatro areas, logicamente com a adigdo de estratégicas educacionais,
terap€uticas e comportamentais.

De acordo com MELLO (2005), a partir de estudos iniciados na década de 80, alguns
pesquisadores indicaram a existéncia de uma possivel correlagio entre alguns
comportamentos caracteristicos de pessoas com autismo e a presenga de gluten e caseina na
alimentacao.

Whiteley et al., (2010), relata que em estudos desenvolvidos na Dinamarca, com
criangas autistas que foram alimentadas com dieta restrita em gluten e caseina, foram obtidas
melhoras considerdveis no comportamento destas criangas ap6s 8 a 12 meses de dieta.

Nao ¢ facil compor uma dieta livre de gliten e caseina, porque nem sempre € possivel
a identificacdo de sua presenca em determinados alimentos. A mudanca na alimentacdo da
crianga autista deve ser lenta e gradual, para que se possa ter maior sucesso em sua aquisicao.

Atualmente, grande parte dos produtos alimenticios traz em seu rétulo a identificagao
da presen¢a ou ndo de glaten, mas também acontece de haver utilizagdo de farinhas (que
contém gliten) em produtos que ndo informam isto no rétulo, como remédios, vitaminas ou
temperos.

Segundo Caetano et al. (2018), além das caracteristicas que as criangas com TEA
apresentam, percebeu-se ainda inimeras desordens gastrointestinais, como producdo de
enzimas digestiva diminuida, inflamacdo da parede intestinal e permeabilidade intestinal
alterada.

Os autistas manifestam, com grande regularidade alguns sintomas gastrointestinais tais
como, dor abdominal, diarreia cronica, flatuléncia, vomitos, regurgitacdo, perda de peso,
intolerancia aos alimentos, irritabilidade, disenteria entre outros . Em relagdo a tais
ocorréncias, o mais viavel a ser feita ¢ evitar a ingestdo de gliten, presente no trigo, aveia,
centeio e cevada, esses alimentos podem causar sérios danos as vilosidades da membrana
intestinal ocasionado pela mé absor¢ao de todos os nutrientes . Estes sintomas podem estar
associados a doencga celiaca, causada pela intolerancia ao gluiten (MAHAN; STUMP, 2002;
BATISTA, 2006; GONZALEZ et al., 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

O autismo corresponde a um quadro complexo, sendo necessario abordagens
multidisciplinares, visando ndo somente, a questdo educacional e a socializacdo, mas,
principalmente a questdo alimentar na tentativa de estabelecer abordagens terapéuticas
eficazes com melhoria significativa.

O autismo ¢ um transtorno que afeta em sua grande maioria o sexo masculino, entre as
idades de 2 e 3 anos de vida, que compromete o seu desenvolvimento na fase adulta. A
ingestdo de lactose, caseina e o gluten tem grande influéncia no comportamento do portador
de autismo. E quando retirados da dieta, varios sintomas sdo amenizados. Alguns estudos
relatam sintomas gastrointestinais decorrentes desta ingestao, porém nem sempre enfatizam se
podem interferir no comportamento do portador de autismo.

Novos estudos sdo importantes para aprimorar as pesquisas envolvendo o autismo,
problemas gastrointestinais ¢ a ingestdo alimentar. Estes estudos serdo importantes para
maiores esclarecimentos aprimorando os tratamentos envolvendo a nutri¢ao.
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Palavras-chave: Autismo; TEA, caseina, gluten, disturbio gastrointestinal, alteragdes
neurologicas.
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