{

(2]

@

(20
e Aair

~

l - VI Encontro Internacional de

Y, Jovens eeec
Investigadores
O USO DE MEDICAMENTOS SEM PRESCRIQAO DURANTE A
GRAVIDEZ

Argemiro Mendes Feitosa Neto?

Débora Maria da Costa Carvalho?

Maysa Victdria Lacerda Cirilo®

Ticiana Maria Lucio de Amorim?
INTRODUCAO

Segundo a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) (2012), “automedica¢do” é o ato de tomar
remédios por conta propria sem orientagdo médica. Essa pratica estd associada ao alivio
imediato de sintomas e esta intimamente associada ao habito da populacéo brasileira. De acordo
com pesquisas do Conselho Federal de Farmacia (CFF) no ano de 2019, 77% dos brasileiros
que utilizaram algum medicamento afirmam que costumam utiliza-los por conta propria.
Somado a isso, a frequéncia de uso de medicamento sem prescri¢do é maior entre as mulheres,
em que 53% das entrevistadas afirmam fazerem o uso de drogas por conta propria pelo menos
uma vez ao més.

Dessa forma, deve-se atentar para os riscos de tal pratica especialmente em periodos
como a gestacdo, pois além de ameacar a saude da méae, afeta diretamente o desenvolvimento
embrionario e fetal. Esses efeitos adversos vao depender do farmaco, da paciente, da época de
exposicao durante a gravidez, da frequéncia e da dose total, podendo resultar em malformacao
fetal e abortamento. Sendo assim, o uso de medicacfes durante a gravidez deve ser, antes de
tudo, evitado (GUERRA et al, 2008).

Apesar disso, 0 uso de medicamentos durante a gestacdo é um evento frequente, indo
além dos motivos que incluem o tratamento para manifestacdes clinicas inerentes a este proprio
momento e doencgas cronicas ou intercorrentes maternas, chegando a automedicacdo, como
citado por Geib e colaboradores (2007). Em todo esse contexto tem se levantado debates quanto
ao processo de medicalizacdo da gestacdo (CARMO, 2003), sendo um fendémeno
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contemporaneo baseado na elevada dependéncia de servi¢cos méedicos e o consequente consumo
intenso de praticas e instrumentos considerados saudaveis (BARROS, 1995).

Nesse cenario, destaca-se que a maioria dos medicamentos atravessa a barreira
placentaria (DELLA-GIUSTINA; CHOW, 2003), o que estende a exposicdo medicamentosa
da mée ao feto e os efeitos sobre este Gltimo, sendo estimado que 10% ou mais dos defeitos
congénitos sdo resultados de uma exposicdo prévia da mée a drogas (NAKAMURA; JUNIOR,;
PASQUALE, 2008).

Nesta perspectiva, a medicalizacdo da gestacdo ligada ao consumo insensato de
medicamentos representa uma conduta de alto risco, dado que nenhum medicamento é livre de
efeitos adversos a mae ou ao feto e deve ser compreendido como uma questdo de salde publica.
Somado a isso, tal cenario suporta a importancia de se expandir a evidéncia sobre 0s riscos e
beneficios do uso de medicamentos durante este periodo e sugere a necessidade de sistemas de
préaticas seguras de prescri¢cdo de medicamentos para as gestantes (RILEY et al, 2005).

Diante disso, torna-se necessario conhecer e compreender os fatores que estdo
associados a préatica de consumir medicagdo sem orientacdo médica entre as mulheres gravidas.
Logo, essa revisdo se propbe a avaliar os aspectos relacionados ao consumo de medicamentos

sem prescricdo durante o periodo gestacional.

METODOLOGIA

Para constituir a base dessa revisao realizou-se a busca de artigos na literatura cientifica
durante 0 més de agosto de 2019, entre os dias 10 e 16, nas Bases de Dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(Scielo), e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A busca foi realizada utilizando os descritores:
Automedicacdo/ Self Medication, Efeitos Colaterais e ReacGes Adversas Relacionados a
Medicamentos/ Drug-Related Side Effects and Adverse Reactions, Gravidez/ Pregnancy,
conforme classificagdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) entrecruzados com o

marcador boleano “and”.

Empregou-se como parametro de inclusdo dessa revisao: publicacdo com conteudo de
automedicacdo e gravidez, artigo disponivel e gratuito na integra, publicagdes em inglés e
portugués que tiveram relagdo com a pergunta problema, seguindo de um recorte temporal dos

ultimos dez anos (agosto de 2009 a agosto de 2019). Foram critérios de exclusdo: estudos que
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ndo abordavam rela¢do com a tematica relevante e publicacdes que se encontravam repetidas.

No caso dessas publicagdes, foi selecionado o artigo apenas uma vez.

A busca realizada nas bases de dados, somaram 35 artigos, sendo eles distribuidos nas
bases de dados da seguinte maneira: 08 em LILACS, 07 no SciELO, 20 em BVS. Destes, 16 se
enquadraram aos critérios de inclusdo e 6 repetiam-se entre as bases de dados selecionadas.
Iniciou-se entdo a leitura de 10 artigos na integra, a fim de selecionar os estudos para integrar
a amostra. Destes, 02 ndo condiziam com objetivo da pesquisa. Dessa forma, 08 artigos

compuseram a amostra do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da anélise literaria, constatou-se que o consumo de medicamentos entre gestantes
é uma pratica bastante recorrente, de forma que, estudos demonstram que 28,2% das gravidas
avaliadas adimitiram fazer o uso de medicacdo sem a orientacdo médica, com variacdo de
consumo entre 1 e 4 medicamentos (ARAUJO, 2013). Corroborando com isso, pesquisas feitas
por Embrahimi em 2017 demonstram que 20,3% das gestantes fizeram o uso de pelo menos um
medicamento durante o periodo gestacional, confirmando que essa € uma préatica habitual entre
0 grupo de estudo analisado.

Esse consumo pode variar de acordo com alguns fatores como cobertura de seguro
salde, escolaridade e numero de filhos (EMBREHIMI, 2017), curiosamente 0 consumo é maior
entre mulheres com grau de escolaridade mais alta, contrariando a logica de que essas teriam
mais acesso a informacdes quanto os riscos da terapia medicamentosa ao feto (ROCHA, 2013).
Outros estudos mostram que o perfil de mulheres mais provaveis de consumir medicamentos
sem prescricdo € se enquandrar em uma das seguintes caracteristicas: nuliparas, estar na
primeira gravidez, possuir indice de Massa Corporal entre 26-30 kg/m?, ter complicacdes
durante a gestacéo e possuir alguma comorbidade (VERSTAPPEN, 2013).

Deve se avaliar, ainda, que hd uma falta de conhecimentos a respeito dos riscos do
consumo de medicagdes durante a gravidez, o que favorece essa pratica. Essa realidade foi
demonstrada em um estudo realizado por Brum et al. (2011), em que apenas 43% das gravidas
entrevistadas declararam terem sido advertidas quanto aos perigos da automedicagéo durante a

gravidez. Como agravo para esta situacao, pesquisas mostram que mais da metade das gestantes
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consideram que seus conhecimentos sobre os efeitos adversos dos medicamentos é baixo ou
muito baixo (BAGHIANIMOGHADAM, 2013).

E necessario destacar, também, que alguns profissionais fornecem prescricdes para o
manejo dos sinais e sintomas comuns a gestacdo, o que é importante por garantir uma selecéo
segura de medicamentos (LUNARDI-MAIA, 2014). Entretanto, algumas pacientes recorrem a
pratica da automedicacdo e terapias alternativas tanto pela grande disponibilidade quanto pela
facilidade de acesso, a fim de aliviar sintomas inerentes ao periodo gravidico. Resultado disso
¢ o fato de que as classes famacologicas mais comumente consumidas sdo analgésicos,
vitaminas, anti-inflamatdrios e antibidticos (VERSTAPPEN, 2013; ROCHA, 2013). Dentre 0s
analgésicos, a dipirona merece destaque devido relatos de mal estar apds seu consumo por
gestantes e possuir risco desconhecido para o feto, de tal maneira que o paracetamol € o
medicamento de escolha para as mulheres gravidas (ROCHA, 2013).

Nesse sentido, o consumo de plantas medicinais, principalmente através de chas, é outro
modo de expor embrido e feto a substancias potencialmete tdxicas. De acordo com Brum et al.
(2011), 31% das entrevistadas declararam fazer uso dessas manipulacGes, sendo que algumas
das espécimes mais consumidas estdo associadas com o risco de aborto ou possuem
propriedades teratogénicas como a menta (Mentha spp) e a camomila (Matricaria
recutita/Chamomilla recutita) (Santos SLF, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Apds andlise dos artigos, notou-se que a pratica da automedicacdo é corrente entre as
mulheres gravidas, pondo em risco o desenvolvimento normal do embrido e feto. De tal forma
que essa questdo configura-se como um problema de satde publica. Assim, se faz necessario a
compreensdo dos fatores que predispdem esse habito, um vez que so6 através disso sera possivel
0 entendimento da problematica, além de permitir que estratégias sejam tragadas para combaté-
la. Ademais, verificou-se uma escassez de estudos, principalmente na lingua portuguesa, sobre
a tematica abordada, refletindo o pouco conhecimento acerca do tema pelos profissionais da
salde. Portanto, faz-se necessario a capacitacao desses profissionais sobre os efeitos adversos
gue os medicamentos podem causar ao feto, para que esse mesmo conhecimento seja repassado

as gestantes como forma de promocao de salde.

Palavras-chave: Automedicacdo; Gravidez, Medicamento; Risco Fetal.
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