{

(@

ﬁ@f ]
NSO

]

\ VI Encontro Internacional de

\ Jovens eeo e«
Investigadores

EDUCACAO EM SAUDE NO PRE-NATAL DO HOMEM: REFLEXOES
SOBRE PATERNIDADE A PARTIR DA PERSPECTIVA DE GENERO

Railene Pires Evangelista *
Marilia Emanuela Ferreira de Jesus 2

INTRODUCAO

As diferencas de género e divisdo de tarefas sempre estiveram presentes na sociedade,
principalmente nos cuidados relacionados a crianca, onde a mae exerce o papel de cuidadora
primaria e o pai de provedor financeiro. Quando os homens assumiam lacos de afeto e
cuidado com a crianga, sua masculinidade era colocada a prova. Atualmente, varios fatores
tém interferido na mudanca comportamental dos homens em relacdo a dindmica familiar,
como a insercdo da mulher no mercado de trabalho, favorecendo que as atividades domeésticas
ndo sejam apenas exclusividade da mulher. Outro fator relevante é a separacdo conjugal, no
qual o homem passa a ter a experiéncia de convivéncia com a crianga, com a responsabilidade
individualizada onde se inicia a inversdo de papeis na dinamica familiar, com o pai no
ambiente doméstico e a mae no ambiente de trabalho (BENAZZI et al, 2011).

A partir da década de 1970 o conceito de paternidade ganha ascensdo através do
modelo econémico industrial e a consolidacdo do movimento feminista. Segundo Lamb
(1997), o pai apesar de ndo desempenhar todas as tarefas em igualdade com a mée, é esperado
que ele cuide e demonstre afeto. O padrdo que vem se constituindo é um pai com funcdes
maultiplas, mais participativo e envolvido, que, além de brincar, também eduque (LAMB,
1997). Nesse contexto, no ambito da Salde, o exercicio da paternidade acontece com 0
envolvimento dos homens, e do prazer desses sujeitos com a gravidez, parto e o envolvimento
com a crianca. KEIJSER (2003), reintera a necessidade de articular a participagdo desse
homem desde a reproducdo até a paternidade.

No Brasil a Saude do Homem comecou a ser pauta em 2007, quando o Ministro da
Salde, incluiu a Politica Nacional de Atencdo a Saude do Homem (PNAISH) como uma das
22 metas de sua gestdo. Em 2008, foi constituida a Area Técnica de SaGide do Homem, porém
muito voltada para as questdes uroldgicas. Em 2009 o Ministério da Saude lanca oficialmente
através de uma Consulta Publica a “Politica Nacional de Atencdao Integral a Satde do
Homem” (PNAISH) (CARRARA et al., 2009; MARTINS e MALAMUT, 2013).

Dentre as estratégias propostas pela PNAISH, estdo a saude sexual, reprodutiva e a
paternidade, que tras além da melhoria das condic¢6es de saude do homem, as necessidades de
se considerar as questdes de género (BRASIL, 2009). A PNAISH aposta na perspectiva da
inclusdo do tema da paternidade e cuidado, por meio do Pré-Natal do Homem, onde a
captacdo desse homem se dd no momento em que as profissionais de salde orientam e
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incentivam a ndo apenas acompanhar as consultas do Pré-Natal da mulher, como também a
ampliar o acesso e 0 acolhimento dos homens aos servicos de salde, no momento em que 0
homem esta mais sensibilizado, pelo processo da gestacdo. A proposta vem ao encontro do
fortalecimento do vinculo homem-mulher e pai-filho (BRASIL, 2016).

Apesar do conceito de género esta presente PNAISH, ainda existe uma precariedade
dessa temética nas acdes de Saude Coletiva. O presente estudo é baseado em uma experiéncia
exitosa em uma Unidade de Saude da Familia na regido Metropolitana de Salvador vivenciada
por uma Enfermeira Residente em Saude da Familia que atuava no Pré-Natal do Homem com
a pratica de Educacdo em Saude para paternidade e questdes de género. Tem como objetivo
apresentar a experiéncia da Educacdo em Salde no Pré-Natal Masculino como ferramenta
potente para discussdo da paternidade e questbes de género. A educacdo em salde € um
conjunto de ideias e préaticas que tem como objetivos a prevencgdo de doencas e promogdo da
saude, no qual o conhecimento cientifico consegue alcancar a vivéncia dos sujeitos
participantes, diante disso, a pratica da educacdo em salde com enfoque na informacéo
baseada em evidéncias deve formular meios que possam prover a gestantes subsidios de
escolha para uma assisténcia digna, onde ela seja a principal atuante nesse processo (SILVA
et al., 2015).Compreender a importancia do envolvimento do homem com a paternidade desde
a gestacdo e o impacto na assisténcia a salde e nas questfes de género é fundamental para a
constituicdo da paternidade e para ampliar os conhecimentos sobre o assunto, podendo
auxiliar nas praticas em saude, beneficiando toda familia , devido a presenca do pai em todos
0s processos de desenvolvimento das(os) filhas(os), favorecendo a construcdo de relagoes
mais saudaveis.

METODOLOGIA

Estudo descritivo desenvolvido em uma Unidade de Satde da familia, no municipio de
Camagari-BA, no qual a Educacdo em Salde acontecia durante a consulta do Pré-Natal do
Homem que acontecia com agenda aberta para ampliar a captacdo desses homens que
trabalhavam, para propiciar adesdo efetiva. As consultas aconteceram entre marco de 2017 e
marco de 2018, ao total, 11 homens realizaram o atendimento. As consultas seguiam o roteiro
estabelecido pelo Guia do Pré-Natal do Parceiro para Profissionais de Salde, que foi
desenvolvido em 2016 pelo Ministério da Saude.

A Educacdo em Salde é um conjunto de a¢bes que focam no conhecimento sobre o
processo saude-doenca. Ela abrange fatores de risco, permitindo que as pessoas adotem
mudanca de habitos e alcance a autonomia. As acdes de Educacdo em Salde exigem uma
compreensdo desenvolvida de cuidado de saude, sendo necessaria participacdo do usuario no
desenvolvimento da aprendizagem individual e social para lidar com os processos de salde-
doenca (MACHADO E VIEIRA, 2009).

O argumento central trazido por este debate é que, desta forma, é possivel romper e
transformar, na pratica, construcdes sociais de género que, por um lado, direcionam todas as
responsabilidades relacionadas a reproducdo e aos cuidados das criangas as mulheres e, por
outro, afastam os homens tanto dos compromissos e dos deveres, quanto dos prazeres e dos
aprendizados que circundam este universo.

DESENVOLVIMENTO

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br
www.joinbrcom.br




(30
e AaIr?

l* \ ) VI Encontro Internacional de
N Jovens eeec
Investigadores

A@o ®

DISCUTINDO A PATERNIDADE E OS PAPEIS DE GENERO

ReflexBes acerca da presenca e participacdo do pai no pré-natal e do seu papel no
contexto familiar, com a insercdo do bebé na formacdo da nova familia, e quais sdo as
atribuicbes comuns a pais e maes, tem levado varios estudiosos a discutir qual o real
significado da figura paterna. Diversos trabalhos tém abordado a questio da paternidade, mas
todos com limitacGes decorrentes da escassez da literatura sobre esta tematica.

A midia contemporéanea produz e faz circular variados discursos sobre a paternidade,
onde a presenca paterna é tdo fundamental quanto a materna para a construcéo da identidade
da crianca. Os estudos feministas e de género vém questionando os lugares de homens e
mulheres na sociedade e buscam mostrar que nao se tratam de condi¢fes dadas pela natureza,
mas de construcdes culturais que respondem a disputas por espagos (HENNIGEN, 2010).

Homens e mulheres, desde o nascimento, sdo chamados e preparados para responder
as expectativas sociais referentes aos papéis que devem desempenhar, sendo estes demarcados
por relacdes desiguais de género e hierarquias sexuais fundamentadas em questdes biologicas.

A construcdo das masculinidades estd diretamente relacionada a percep¢do da
feminilidade, uma vez que o0s sujeitos compreenderam-se como homens a partir da
contraposicdo com a figura da mulher (VASCONCELOS et al, 2016). A tematica sobre
paternidade pode ser abordada sobre varios prismas, mas se faz necessaria a busca de novas
perspectivas, novas formas de olhar, alternativas teérico-metodoldgicas que possam acolher a
complexidade do mundo contemporaneo (TARNOWSKI; PROSPERO; ELSEN, 2005).

A ideia de que os homens ndo se interessam por questdes relativas a reproducdo e de
que o planejamento familiar e cuidado dos filhos s&o atribuicdes e responsabilidade das
mulheres se fundamenta em uma perspectiva tradicional, machista, que impede a ambos o
pleno exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos. Além de reforcar um aspecto ja
identificado em outros estudos, a deficiente atencdo aos homens ao longo de sua construcdo
social e afetiva como pais, interferem na proximidade como processo gestacional e no
reconhecimento da necessidade de ajuda durante esse periodo (TRINDADE et al, 2019). Essa
auséncia de direitos & negligenciada em boa parte dos servicos de saude, quando
consideramos o pré-natal masculino, pois mesmo com 0 espaco reservado na caderneta da
crianga para tal pratica, em geral os espacos de privilegio sdo 0os maternos.

Experiéncias, como as acdes Pré-Natal Homem, o Pré-Natal do Parceiro e as Unidades
de Saude Parceiras do Pai, que vém sendo desenvolvidas em Foz do Iguagu, Ribeirdo Preto e
Rio de Janeiro, respectivamente, que identificam o pré-natal como um momento-chave para a
inclusdo dos homens no sistema de salde e vém sendo apoiadas e estimuladas pelo Ministério
da Saude (RIBEIRO; GOMES; MOREIRA, 2017). Atividades exitosas como essas sao muito
Uteis no processo de promoc¢do da salde do homem e ressignificacdo do seu papel social,
tendo em vista que o contexto de cenério capitalista, heteronormativo, sexista, vulnerabiliza
0s homens no que concerne a insercdo nesse processo de cuidar, sem estigmas e/ou juizos de
valor profissional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No momento em que a mulher com suspeita de gravidez, ia ao servi¢co de
salde, era seguido as orientagdes do teste rapido para gravidez na Unidade de Salde da
Familia para confirmacao da gestacdo, caso a mulher ja tenha essa confirmacao atraves de um
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exame como por exemplo o Beta HCG ou Ultrassonografia Transvaginal,ela era inserida no
Programa de Pré-Natal da unidade.

Atraves de um acolhimento humanizado, realizavamos o0s encaminhamentos
recomendados pelo Ministério da Salude e agenddvamos a primeira consulta Pré-Natal, se o
parceiro estivesse nesse momento ele era sensibilizado sobre o Pré-Natal do Homem e
baseado na sua disponibilidade era agendado a sua consulta Pré-Natal. Caso ndo pudesse estar
presente nesse primeiro contato, explicavamos a importancia da participacdo do homem nesse
periodo.

Na primeira consulta € uma oportunidade Unica para o resgate do historico desse
homem com as experiéncias que ele possui com a paternidade, tendo como objetivo conhecer
as suas vivéncias. Através dessa discussao captavamos quais as facilidades e as dificuldades
relacionadas a paternidade e as divisdes de tarefas no cuidado com a crianga, dialogando de
uma forma afetuosa construindo formas de enfrentamento. Em alguns casos esse tipo de
abordagem ndo acontecia na primeira consulta, pois a criacdo do vinculo entre a profissional
acontecia nas consultas subsequentes.

A primeira consulta exige uma postura ética, politica e empética, podendo acontecer
nos momentos de troca entre usuarios e profissionais de saide. O vinculo estabelecido,
potencializa a assisténcia entre o pai/parceiro e profissionais que o assistem, garantindo
acesso respeitoso as informacbes mais intimas desse homem sobre paternidade, género,
sexualidade ou outras praticas, garantindo intervencdes em eventuais comportamentos de
risco a dindmica conjugal e divisdo de papéis e tarefas nesta relacdo (BRASIL, 2016).

A participacdo do pai € muito importante e interfere nas trés fases que sdo de
grande relevancia na vida do homem quanto na vida da mulher. A primeira fase, que em
relacdo a gestacdo da mulher, que tras mudancas relativas ao sentimento inicial de paternidade
e a preparacao para a chegada da filha (0). A segunda fase, 0 parto, a participa¢do ou ndo do
pai neste momento tem influéncia na formacdo dos primeiros vinculos. E a terceira e Gltima
fase, o puerpério diz respeito a toda rotina familiar, no qual o vinculo é concretamente
formado (COSTA et al., 2018).

Para ampliar o acesso e também abordar a Satide do Homem, era ofertado teste rapido
para HIV, Hepatite B, Hepatite c e Sifilis, além do aconselhamento como uma estratégia de
prevencdo de agravos. Essas acOes permitiram a reducdo do impacto das infeccOes
sexualmente transmissiveis, promovendo a promoc¢do de salde e a qualidade do servico
prestadoOutras acOes eram efetuadas na consulta, como o incentivo a vacinagdo que é uma
medida eficaz de prevencao de agravos.

Nas consultas subsequentes, devido as demandas de trabalho e a dificuldade que os
homens tinham para explicar nas suas atividades laborais o Pré-Natal do homem, era a
oportunidade de vinculacdo e escuta qualificada e para realizacdo da educacdo em salde, onde
0s temas mais abordados eram: relacionamento com a gestante, paternidade ativa, como ser
um pai/parceiro presente e divisdo de tarefas domésticas e nos cuidados com o bebé.

As discussdes (andlises) geradas a partir dos resultados deverdo ser criativas, inovadoras
e éticas, de maneira a corroborar com as instrugcdes de pesquisa cientificas do pais. Levando
em consideragdo a referencia a autores e teorias, bem como referenciando os resultados
encontrados.

CONSIDERACOES FINAIS
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Considerando esse contexto, apontamos a necessidade de agdes qualificadas e
especificas para atender a demanda dos homens, pais. Essas a¢Ges devem considerar a
problematizacdo das concepcdes sobre as masculinidades e dos esteredtipos de género
construidos socialmente, para que sejam adotadas acGes eficazes na insercdo desse homem no
processo de acompanhamento e cuidado do bebé.

Diante do exposto, o Pré-Natal do Homem trouxe a oportunidade de sensibilizaresse

futuro pai a importancia da sua participacdo ativa nesse evento, tornando-o mais
compreensivo e participativo na construgdo da familia. Também repercutiu para que o casal
desenvolva uma relagdo em que a responsabilidade e o cuidado se tornem mutuo. A Politica
Nacional de Atenc¢do Integral a Saide do Homem estd em consolidagdo, porém a sociedade
desconhece, impactando na ndo adesdo dos homens a esse servico basico de saude e
principalmente nos locais de trabalho, pois como ndo existe uma quantidade estabelecida pelo
Ministério da Saude das consultas de Pré-Natal do Homem, os locais de trabalho ndo aceitam
que o seu servidor participe desse momento. Além disso, percebe-se um despreparo da equipe
multiprofissional em acolher e assistir essa clientela.
Compreender o real significado do papel do pai no acompanhamento do desenvolvimento do
seu bebé requer um investimento permanente em pesquisas, reflexdo sobre as praticas
profissionais em qualquer segmento de atuacdo, visto que a insercdo desse homem no
processo é uma ferramenta essencial no desenvolvimento do trabalho e promocdo da saude.
Um atendimento em saude com qualidade e eficiéncia requer uma andlise do sujeito de modo
integral, envolvimento coletivo dos profissionais, e preservacdo da autonomia desses sujeitos
no processo de cuidar.

Palavras-chave: Paternidade; Género; Pré-Natal; Educacdo em Saude.
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