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A EFICACIA DO METODO RPG NO TRATAMENTO LOMBAR: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Laila Carolina Handan Ferreiral
RESUMO

A Reeducacdo Postural Global é um método que apresenta uma minuciosa avaliacdo postural de forma
estatica e dindmica, e técnica terapéutica com objetivo de corrigir as possiveis disfung¢des corporais,
posturais e analiticas das cadeias musculares em discordancia fisioldgica. Através do método de revisdo
de literatura sistematica, durante o periodo de marc¢o a junho de 2019, em portais e bases de dados como
Scielo, Lilacs, Bireme, e Repositério UFBA e Unicamp, o presente artigo visa examinar de forma
critica, a eficacia do método do RPG no tratamento das lombalgias. O critério de incluséo bibliografica
foi embasado em artigos empiricos, publicados nos anos de 2009 a 2019, cujo o idioma disponivel nas
bases de dados era portugués ou inglés, que abordassem sobre a dor lombar, método RPG, e a utilizagdo
do método RPG no tratamento da dor lombar. Foram excluidos artigos com data de publicag&o inferior
a 2009, sem informacdes relevantes sobre 0 RPG e lombalgia, e que ndo utilizava o RPG como forma
de tratamento para a dor lombar. Ao final, foram elencados 83 artigos e, apés a filtragem dos autores,
apenas 31 foram selecionados, dos quais 21 falavam sobre o0 RPG e 8 explicavam sobre as lombalgias,
repercussdes na coluna lombar, alteragdes fisico-funcionais, quanto biopsicossociais no corpo humano.
Foi possivel concluir nesse estudo que a técnica de Reeducacdo Postural Global, ou método RPG,
demonstrou ser eficaz no tratamento das lombalgias. Ademais é importante a realiza¢éo de mais estudos,
dentro dessa tematica, para que esses resultados tenham uma maior confiabilidade cientifica.

Palavras-chave: Reeducagédo Postural Global; Dor Lombar; Lombalgias.

INTRODUCAO

Habitos posturais executados de forma inadequadas, sdo responsaveis por corroborar o
desequilibrio no sistema neuromuscular. Como, uso assimétrico e desgaste sofrido do corpo
humano em atividades do decorrer do dia e profissional, sendo consequéncias das posturas
inadequadas que levam a sobrecarga das estruturas de suporte. Hodiernamente, as alteracdes
posturais estdo sendo um fator preocupante pela alta incidéncia de pacientes que apresentam
historicos de incapacidade de atividades levado a este desequilibrio, em decorréncias estdo
sendo considerados problemas de satde publica. (Rossi et al., 2011)

Os musculos possuem como fungdo a protegdo das estruturas passivas da coluna
vertebral. Com a diminui¢do dos ténus musculares causados pelo desuso, a paralizagdo por

muito tempo em determinadas posi¢des, ou mesmo a fadiga, sdo responsaveis por transferir
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uma grande carga a essas estruturas, que resulta em dor excessiva. Em alguns estudos 0s
musculos na sindrome da dor lombar ndo tém sido valorizados por terem falta de evidencias,
onde o trabalho dos extensores pode ser problematico na dor lombar de origem discogénica e
que seja uma abordagem integrada as cadeias musculares para restituir o individuo a suas
atividades diéarias. (Oliveira, et al., 2011)

A dor lombar é caracterizada por ser um desconforto axial ou parassagial na
regido lombar inferior, essencialmente musculoesquelética, corroborado por diversas
combinacg6es de fatores, como mecanicos, circulatorios, hormonais e psicossociais (Carvalho,
et al., 2015). Atualmente, a dor lombar est4 sendo comum, e também, caracterizado por ser um
problema frequentes nessa sociedade industrializada, por que entende que sdo decorréncias de
influencias ambientais e ocupacionais, pois cerca de 80% das pessoas estdo tendo
consequéncias pela falta de atividades fisicas, principalmente em individuos com idade menos
de 45 anos. A cada dez pessoas oito sofrem de dor lombar em algum momento da vida, assim
tendo um custo de milhdes anualmente, e a quantidade de pessoas que véo decorrentes em
consultas médicas alegando dor lombar fica em segundo lombar, perdendo apenas para 0s
problemas cardiovasculares. (Oliveira, et al.,2013; Almeida, et al., 2017)

No Brasil em torno de 10 milhdes de pessoas sofrem com os efeitos das dores
lombares (Soares, et al.,2016). Com isso, € o segundo problema mais abordado em
trabalhadores quando procuram o atendimento de salde, as reclamagfes mais comuns entre 0s
pacientes sdo dores lombares, com ou sem irradia¢do para 0s membros inferiores. De acordo
com Vitta a lombalgia afeta diversas pessoas em varias fases da vida, € uma doenca que provoca
importante impacto socioeconémico. (Guastala, et al.,2019)

A terapeuta corporal francesa Frogoise Méziéres elaborou no inicio da década
de 50 a proposta de inovacgdo que € a antiginastica, a maneira de trabalhar com o corpo. Essa
inovacgdo pauta que cada vez que se tentava tornar menos acentuada a curva de um segmento
da coluna vertebral, ela se deslocava para outro segmento. Todas as deformacdes causam o
encurtamento da musculatura posterior, resultando problemas nos movimentos cotidianos do
corpo. Philippe-Emmanuel Souchard ensinou o Método Mézieres durante um periodo de 10
anos no Centro Mézieres, no sul da Franca, apoiou essa forma de trabalho por ter conhecimento
de anatomia, biomecénica, cinesiologia e osteopatia, campos que permitiu fundar o método
Reeducacéo Postural Global (RPG).
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No entanto, fisioterapia convencional usa o alongamento estatico, que é baseado
em alongar um Gnico musculo ou um grupo de musculos, com duragdo de aproximadamente 30
segundos. Ja 0 RPG se baseia no alongamento global de mdsculos antigravitarios e organizados
em cadeias musculares alongadas simultaneamente por aproximadamente 15 a 20 minutos. Em
ambos os casos, ndo se permitem compensagoes.

Muitos fisioterapeutas no Brasil e em outros paises tém utilizado o método RPG
com resultados empiricos satisfatorios e, embora 0 método seja clinicamente muito utilizado, a
literatura ainda é escassa e com resultados controversos ou que mostram similaridade com o
alongamento segmentar. (Teodori, et al., 2011). Entanto para Soares (2016) o RPG é
fundamental para o tratamento da lombalgia controlando as compensacdes, corrigindo os
desvios posturais e atenuando, ou eliminando, o quadro algico dos pacientes.

O arigo tem como objetivo de Identificacdo, ou ndo, da eficiéncia do método RPG no
tratamento de dor lombar e, posteriormente a sua divulgacdo dos possiveis efeitos para a
comunidade académica e para a populacdo em geral, com a finalidade de informar e educar
sociedade. Examinar se 0 método do RPG tem eficiéncia no tratamento das lombalgias, através
de uma minuciosa revisdo de literatura. Identificar os tipos mais prevalentes de manifestacdes
clinicas, etiologias das lombalgias e as suas principais repercussdes no corpo humano; Discutir
a partir de uma revisdo de literatura, os possiveis beneficios, limitagcGes funcionais e limites do
método RPG no tratamento das dores lombares; Pesquisar, dentro do método RPG, as posturas

mais eficazes no tratamento de lombocialtagias.

METODOLOGIA

Para a efetivacdo do presente estudo foi realizada uma revisdo de literatura,
operacionalizada através de uma busca eletrénica por periddicos publicados nas bases de dados
ScieLo, Lilacs, Bireme, e Repositério UFBA e Unicamp, com o periodo das publicaces
variando entre os anos de 2009 a 2019, utilizando as palavras-chaves: Lombalgia,
lombociatalgia, RPG, RPG AND lombalgia, RPG AND dor lombar, tratamento AND RPG.
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Os critérios de inclusao foram artigos publicados nos anos de 2009 a 2019, cujo o idioma
disponivel nas bases de dados era portugués ou inglés, artigos empiricos, que abordassem sobre

a dor lombar, método RPG, e a utilizacdo do metodo RPG no tratamento da dor lombar.

Os critérios de exclusdo foram artigos com data de publicacdo anterior a 2009; sem
informagdes sobre o método RPG, suas técnicas e aplicagdes, artigos cujo o tratamento
direcionado para as dores lombares, lombalgia ou lombociatalgia excluiam o método RPG e
suas variacOes, artigos de revisdo de literatura, em outros idiomas que ndo fossem em portugués

e inglés e artigos repetidos.

Obteve uma selecdo de estudos que foram localizados trinta artigos nas bases de dados
supracitadas, com posterior exclusdo de onze artigos por ndo atenderem os critérios de inclusdo
da pesquisa, e assim restando dezenove artigos para realizacdo da revisao de literatura.

Com estratégia de analise foram extraidas dos artigos selecionados informag6es sobre o0s tipos
de dores lombares e suas possiveis repercussdes no corpo humano, metodologia e técnicas
especificas do RPG, beneficios como reducao da dor lombar e melhoria nas atividades de vida

diéria dos pacientes e as possiveis contraindicacGes e limites deste método.

ANALISE E DISCUSSAO

Dos 31 artigos selecionados 08 informavam sobre as lombalgias e as suas repercussoes,
tanto fisicas quanto biopsicossociais, 13 artigos relatavam sobre a Reeducacédo Postural Global
e na sua utilizacdo em tratamentos para 0s possiveis desvios corporais existentes no corpo
humano, 02 artigos explanavam detalhadamente, sobre as técnicas e posi¢des mais eficientes
para o tratamento das lombociatalgias, paralelamente aos beneficios gerados por esse tipo de
tratamento como diminuicdo do quadro algico, melhora da amplitude de movimento,
diminuicdo dos quadros depressivos, retorno as atividades laborais e aumento da qualidade de

vida dos pacientes submetidos. A partir dos critérios de exclusdo, 21 artigos foram utilizados.
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Os tipos de estudo, procedimentos realizados e principais resultados apresentados

naqueles que envolviam o método RPG estdo apresentados na Tabela 1:

Autor/ano

Tipos de estudo

Procedimentos

Principais

resultados

Giletal., 2011

Estudo clinico
comparativo, de

carater exploratério.

Oito sessoes
semanais de RPG,
com duas posturas
utilizadas:

fechamento do
angulo coxo-femoral
e abducdo  dos
membros superiores;
e fechamento do
angulo coxo-femoral
com aducdo dos

membros superiores.

Decréscimo

significativo na
intensidade da dor
lombar, tomando
como referéncia o0
questionario

qualitativo de
Roland-Morris, no
grupo que utilizou o
método do RPG,

comecandocom 7,1 e

decaindo para 2,3.

Moreira et al.,

2017

Estudo de caso.

Foram submetidos a
10 sessfes de RPG,
compostas pelas

posturas “rad no chao

de bragos abertos”, e

O artigo sugere que a
técnica de RPG é
eficaz para a
diminuigdo do grau
de cifose torécica,

bem como apresenta

!Bacharelado Interdisciplinar em Sadde da Universidade Federal da Bahia — UFBA,

lahandanll@gmail.com.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br
www.joinbr.com.br



mailto:lahandan11@gmail.com

(o~ /s//5

o e{
VI Encontro Internacional de

Jovens eeoec

Investigadores
“em pé contra a |outros desfechos na
parede. discusséo com
melhora da  dor
lombar.
Soares et al., Estudo experimental | Foram aplicadas 10 | Demonstrou que 0s
2016 com uma abordagem | sessdes de 40 | métodos de
comparativa. minutos, utilizando a | tratamento utilizados
postura rd no ar com | reduziram
bragos fechados. significativamente o
quadro  de  dor
lombar.
Adorno et al., Pesquisa quantitativa | Foram realizadas | Com aplicacdo da
2013 do tipo experimental. | duas posturas do | Escala Visual

RPG, sem carga em
decubito dorsal,

mantidas por 20
minutos cada uma,
sendo uma postura
para a cadeia anterior
e outra para a

posterior.

Analdgica (EVA), se
observou reducdo do
quadro doloroso das
lombalgias. O grupo
RPG iniciou o
tratamento com
média de, tomando
como referéncia a
EVA, 5,5, logo apo6s

passou para 04 e
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ap6és 60 dias se
manteve em 0,4.
Basso et al., Estudo do tipo | Foi utilizado no | Houve a reducdo da
(2010) comparativo e | tratamento 10 | incapacidade e

descritivo sessOes de RPG. intensidade da dor
cronica, melhora dos
sistemas fisicos e ndo
fisicos, com
repercussoes na

regido lombar.

Objetivo 1: Tipo de dor lombar / Repercusses no corpo humano

Os desvios posturais e estruturais sao principais fatores que causam dores na regiao
lombar. O fundamento para isso ocorrer e pelo fato que as estruturas que constituem a coluna
estdo em posi¢des funcionais e fisioldgicas improprios, assim levando o individuo a ter intensas
dores nessas regides. (Guastala et al.,2016) Os principais fatores que ocasionam a
lombociatalgia para o autor Stump (2016) sé&o:

1. Protrusao discal:

A ciatalgia lombar apresenta cerca de 90% dos casos diagnosticado, sendo, um processo
inflamatorio sobre a raiz nervosa por consequéncia da reacdo inflamatdria corroborando um

aumento de pressao intradiscal e protrusdo do disco intervertebral no interior do canal vertebral.
2. Hérnia de disco:

Essa condicdo e um somatorio do processo inflamatdrio sobre a raiz nervosa e onde
também causa uma compressdo mecanica dessa raiz pelo disco intervertebral, tendo como

prevaléncia de 5%. Esse fator ocorre geralmente entre a terceira e a quarta década de vida. Por
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que o disco intervertebral se encontra em um processo de desgaste do disco intervertebral e
ainda sofre com a pressdo de dentro do nucleo pulposo, no entanto o angulo fibroso reduz sua
capacidade de suportar a pressdo interna. Com isso ocorrem rupturas no anulo fibroso e
consequente compressdo de uma raiz nervosa no interior do canal vertebral ou no foramen

intervertebral.
3. Estenose de canal vertebral:

Apresenta uma condi¢do congénita, podendo ser minima 0s casos serem
degenerativos, pois a maior parte do canal vertebral se encontra em 10 e 12mm secundario ao
espessamento 6sseo das laminas e facetas articulares, hipertrofia do ligamento amarelo,
ossificacdo do ligamento longitudinal posterior e hiperlordose. Essa conjuntura se relaciona

com a compressdo nervosa, insuficiéncia vascular e isquemia relativa.
4. Sindrome pds-laminectomia:

Para o alivia da dor lombar aproximadamente entre 10 a 40% dos pacientes sdo
direcionados a técnicas de cirurgias, mas ap0s esses procedimentos as dores cronicas
neuropaticas continuam evoluindo nos membros inferiores que sdo responsaveis por perda da
QV. Entdo, esse processo tem uma etiologia multifuncional que se baseia em eventos pré, intra

e pds-operatorios.
5. Sindrome do piriforme:

Ocasos de ciatalgia lombar sdo relacionados cerca de 6%, a sindrome do piriforme. Essa
situacdo certifica que a compressdo do nervo ciatico pelo musculo piriforme ou mesmo pelo
tenddo desse musculo no assoalho pélvico. Esse processo é corroborado quando hé hipertrofia,

inflamag&o ou variacéo anatémica do musculo.
6. Escoliose:

E decorrente de uma alteragdo no desvio lateral da coluna que acarreta diversas
assimetrias, como diferencas na altura do ombro e no comprimento dos membros inferiores,
provocando dor e limitagdo. Assim, é constantemente identificado em pacientes infantis

corroborado pelo sedentarismo. (Segura, et al., 2013)

7. Mudanca de centro de gravidade:
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E especifica durante a gestagdo, pois 0 ponto de vista biomecanico, apresenta um
deslocamento do centro de gravidade para frete, corroborado pelo crescimento do abdomen e
das mamas, assim, levando a diversas alteracdes de posturas, como a reduc¢édo do arco plantar,

hiperextensao dos joelhos e anteversao pélvica (Carvalho, et al., 2015)
Objetivo 2: Avaliacdo do método

Na contemporaneidade, as avaliacfes cientificas mais executados sdo dos métodos de
analises qualitativas e quantitativas, pois sdo essenciais para verificacdo de evidencias
cientificas. (Teodori,et al.,2011).

Para Adorno 2013, A Reeducacdo Postural Global é um método de avaliacdo e
tratamento de diversas disfuncBes corporais e dos movimentos através de posturas globais e
analiticas que tratam cadeias musculares em alteracao, realizando um efeito proprioceptivo
sobre a postura do individuo. A Reeducacdo Postural Global foi descrito originalmente em
1987, sendo um método fisioterapéutico de alongamento muscular ativo de avaliacdo e
tratamento das diversas disfungfes posturais. Tendo como objetivo em alongar os conjuntos
dos masculos antigravitérios, os rotadores internos, os respiratorios, levando ao relaxamento
das cadeias musculares encurtadas, ao desbloqueio respiratério e ao reequilibrio do ténus
postural. No estudo de Gil et al, apresentou que o método do RPG foi eficaz para o tratamento
da dor lombar, causando a diminuicdo das dores, as limitagcdes funcionais, estruturas e uma
melhora extraordinaria no decorrer da vida do paciente. Em diversas analises de covariancia foi
observado que ao final de cada tratamento com o método do RPG houve uma diminuicdo no
score de dor. Assim, Para Soares (2016) constatou que o método RPG ¢ eficaz na reducéo do
quadro algico, proporcionando o alargamento em especificas movimentacdes de flexdo lombar,
extensdo lombar, flexdo torécica, extensdo toracica e nos movimentos de flexdes bilaterais em

ambas as regides supracitadas.
Objetivo 2: Método/Técnicas, e posturas utilizadas no RPG

De acordo o estudo de Rosana, et al., foi identificado os efeitos do processo do
alongamento dos musculos da cadeia respiratdria através dos resultados das posturas “ra no
chao com bragos abertos”. Com o aumento das pressdes maximas e da expansibilidade toracica

é perceptivel o porqué da postura escolhida.
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Para Rossini et al., a postura rd no chdo obteve uma maior eficiéncia no tratamento das
disfuncGes musculoesqueléticas, sendo esta postura realizada duas vezes para poder resultar em
uma maior eficacia. Cada paciente foi realocado em decubito dorsal, estando 0 mento, o esterno
e 0 pubis alinhados com linha média, ou linha alba. Realizou-se a pompage, “encaixe”, do sacro
aliado ao reposicionamento dos ombros, paralelamente, com o “encaixe” de escapula por meio
do deslizamento caudal, em direcdo distal, desta. Os membros inferiores foram colocados
inicialmente na angulacéo de valor 60° para 0 movimento de abducéo, 90° para 0 movimento
de rotacdo externa e 45° de flexao de quadril, 90° de flex&o de joelhos, mantendo a face plantar
dos pés em aposicdo e voltadas para a linha alba. Os membros superiores foram inicialmente
posicionados em 45° de abducdo de ombro, antebraco supinado e com os cotovelos, punho e
dedos em posicdo de extensdo.

A posicdo inicial da postura de ra no chdo pode ser visualizada na Figura 2. Durante a
realizacdo da postura, o terapeuta utilizou comandos verbais e gestuais, solicitando a
manutencdo do alinhamento e das corre¢Bes posturais necessarias, com o objetivo de aprimorar
o alongamento muscular e diminuir as possiveis compensacfes que 0 paciente possa vir a
realizar. O paciente era entdo solicitado a realizar inspiracdes suaves e curtas, seguidas de
expiracdes prolongadas, com o maximo rebaixamento possivel das costelas e protusdo,
contracdo, do abdémen, visando o alongamento da cadeia muscular inspirat6ria, enquanto o
terapeuta praticava uma leve, relaxante, tracdo occipital. Trés corre¢des “ativas”, quando o
paciente realiza de forma independente o movimento, foram ensinadas previamente ao
participante e solicitadas durante a postura ap6s cada expira¢do, aumentando a eficacia do
método de alongamento, estabilizacdo segmentar, proposto, sdo elas: reposicionamento do
ombro no sentido da maca, posteriorizagdo do ombro, encaixe do queixo, flexdo da cervical alta
e extensdo da cervical baixa, e encaixe lombar ou retificacdo lombar.

Apdbs o participante estar posicionado na postura, solicitada pelo terapeuta, ficou na
mesma pelo intervalo de quatro minutos e realizou mais trés repeti¢ces de quatro minutos cada
uma, com um minuto de intervalo entre as repeti¢des, totalizando 20 minutos. Em cada
repeticdo da postura houveram evolugGes, como variacdo das angulacbes dos membros
superiores e inferiores, variantes no membro superior de 30° no sentido da abducdo e no
membro inferior de 15cm de deslizamento caudal dos pés, desta forma ocorreu uma abducgéo

progressiva do angulo do ombro e quadril respectivamente.
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Para Soares et al. as posturas da RPG escolhidas pelo profissional para tratar uma
determinada fisiopatologia sdo extremamente para o bom resultado final da técnica,
determinando entdo que para o encurtamento da cadeia posterior a postura que melhor se
enquadra é a rd no ar. O presente estudo optou pela postura de ra no ar devido a sua indicacao
para encurtamento da cadeia posterior, visto que esta cadeia deve estar diretamente relacionada

com alguns tipos de dores lombares.
CONSIDERAC}()ES FINAIS

Nesse estudo foi possivel observar que o a técnica de Reeducacdo Postural Global, ou
método RPG, demonstrou ser eficaz no tratamento das lombalgias. A partir da revisdo de
literatura foi possivel identificar que esse tipo de tratamento proporcionou alguns efeitos, bem
evidenciados, como readequagdo postural, diminuicdo das disfungdes musculoesqueléticas,
aumento da amplitude de movimento articular, aumento da expansibilidade toracica e,
principalmente, diminuicdo, ou extincdo do quadro algico dos pacientes portadores de dor

lombar.

Entretanto, ndo ha um consenso entre os autores pesquisados sobre a definicdo da melhor
postura para o quadro e ndo ha uma literatura muito vasta na descricdo, detalhada, das posturas,
0s seus respectivos efeitos e o tempo de durac&o desses efeitos no corpo humano. E necessario,
portanto, a realizacdo de mais estudos, dentro dessa tematica, para que esses resultados tenham

uma maior confiabilidade cientifica.

Visto os resultados positivos, tomando como base o quadro clinico dos pacientes com
énfase na melhora do quadro algico lombar e elevacdo da qualidade de vida, é possivel que
possa ser feita a solicitacdo do método RPG na tabela de servigos fisioterapéuticos disponiveis
pelo Sistema Unico de Salde. O SUS, atualmente, ndo disponibiliza esse servico para os
pacientes, entretanto disponibiliza outros métodos como a Auriculoterapia, por exemplo, que
necessitam de mais materiais, na sua maioria descartaveis, para serem utilizados
individualmente pelos pacientes. A inclusdo do método RPG no SUS seria vista como uma

importante, e também necessaria, politica publica de saude, visando sempre o quadro holistico

e biopsicossocial de cada paciente.
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