(2D

e@3°

L

NN (5//4

/‘

V! Encontro Internacional de
Jovens eo e
Investigadores

SOBRE A POSSIVEL LOUCURA DE SE DEFINIR A LOUCURA: UMA
ANALISE CRITICA DE O ALIENISTA” DE MACHADO DE ASSIS A
LUZ DE GEORGES CANGUILHEM EM ¢O NORMAL E O
PATOLOGICO”

e a

Juliana Porfirio Guimaraes da Cruz Thalyta®
Thalyta Roberta Barbosa dos Santos?
Leticia Rodrigues Mota de Lima®
Emmanoel de Almeida Rufino®

RESUMO

Para evidentes discrepancias comportamentais em relacdo a normalidade do agir coletivo, ha muito se
cunhou o conceito de loucura, que, por sua vez, passou a marcar 0s sujeitos com uma adjetivacéo
patoldgica, relegando-os ao isolamento social. E desse contexto que emergem as provocagdes iniciais
que fundam a problematica da validade dos critérios da definicdo da normalidade e da loucura: se a
construcdo da ideia de normal e do seu oposto passa pelo crivo da necessidade cultural e responde ao
volétil campo do relativismo conceitual, ndo seria uma loucura definir a loucura considerando essa
definicdo uma verdade absoluta? Para adentrar nas implicacGes filosoficas dessa questdo, optamos por
uma analise das obras "O alienista", de Machado de Assis, a luz da obra "O normal ¢ o patologico", de
Georges Canguilhem, recorte epistémico-metodoldgico que se justifica por tratarmos de duas
importantes areas do conhecimento humano para desvelar as raz6es humanas de ser e de agir. Como
resultado de nossa analise, concluimos que, apesar da personagem machadiana Simdo Bacamarte
tipificar a ciéncia moderna em sua ansia de criar padrdes definidores e definitivos da realidade a partir
do viés instrumental de sua racionalidade cartesiana e instrumental, ele mesmo traz consigo a
limitacéo tedrica do arquétipo que representa, tal como revela seu destino na obra.’
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INTRODUCAO

Independentemente da época historica, toda sociedade é criadora de cultura, porque

nela define sua identidade enquanto movimento humano. Para além das demandas de
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sobrevivéncia bésicas a experiéncia de cada individuo humano (experiéncia que
inevitavelmente forja suas préaticas de adaptacdo ao meio), como também de outros espécimes
animais, os seres humanos transformam o meio, inserindo nele préticas e sentidos que o modelam as
suas necessidades (que nem sempre tem a serventia primaria de preservacdo da espécie, como a
criacdo da arte, de codigos “elitistas’” de comportamento para distingdo social e etc.).

O comportamento social entra no campo daquilo que é imprescindivel para a sobrevivéncia da
raca, especialmente porgque desde os tempos mais longinquos os individuos humanos perceberam que
a juncéo de suas forcas colaborava para sua maior chance de sobrevivéncia em meio as intempéries da
natureza, mesmo que a historia mostre que a vida em sociedade também se tornou simbolo de risco a
espécie humana, justamente porque a proximidade de individuos diversos em suas
necessidades (naturais ou meramente culturais) é fonte comum de conflitos, que ora produz evolucédo
civilizatoria, ora produz involugdo. Fato é que, no que tange o ideal de construgdo de uma sociedade
saudavel e potencialmente evolutiva, o conceito de normalidade sempre foi uma distinta marca forjada
para modelar os comportamentos individuais, minimizando os riscos de suas diferencas. Contudo,
quando algumas diferengas séo notavelmente discrepantes do que a sociedade admite como aceitavel
para a harmonia da vida comum, & comum a criacdo de ac¢les sociais que ou corrijam 0
comportamento do individuo divergente ou o isole (e seus riscos) do convivio.

Para essas evidentes discrepancias comportamentais em relacdo a normalidade do agir
coletivo, ha muito se cunhou o conceito de loucura. Associar alguém a condicao de ‘‘louco’
significa rotular sua diferenga inconcilidvel com o ideal societario de convivéncia, o que
obviamente s0 é possivel pelo processo supracitado de criacdo de um padréo — e, portanto, de
um conceito — de normalidade. Mas essa associacdo também concentra uma razédo
fundamental, da qual a historia é prolifica em exemplos: a distincdo entre o normal e o
anormal costuma adentrar no universo do patoldgico, fazendo dos anormais individuos
““loucos’’, mas nao como aqueles loucos metaforicamente assim chamados por destoarem dos
demais em seus excessos (seja de criatividade, de coragem, etc.) muitas vezes até necessarios
para a sociedade: os loucos patoldgicos sdo aqueles cujo comportamento ndo s6 ndo traz
vantagens sociais, como pode trazer riscos a sua harmonia. E aqui desponta um ponto
fundamental que inspirou o estudo que iremos delinear a seguir: se a construcdo da ideia de
normal e do seu oposto passa pelo crivo da necessidade cultural e responde ao volatil campo
do relativismo conceitual, ndo seria uma loucura definir a loucura considerando essa definigéo

uma verdade absoluta? Ainda mais: associar ao anormal o rétulo de um doente mental
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meramente por seu comportamento estranho ndo seria um movimento equivocado e
discriminante de uma maioria social possivelmente ignorante?

Esse contexto provocativo — e ndo muito discutido socialmente — aberto por essas
inquietacOes inspiraram o presente estudo, levando-nos a margear um dialogo — mesmo que
superficial — com a problematica da validade dos critérios da definicdo da normalidade e da
loucura (como também a confiabilidade dos mesmos). Este estudo ndo se coloca, assim, a
busca de respostas definitivas a essas provocagdes, mas quer iluminar sua critica, pensando-as
a partir da literatura e da filosofia, duas importantes areas do conhecimento humano para
desvelar suas razdes de ser e de agir. Para tanto, fizemos o seguinte recorte epistemoldgico,
considerando a importancia da literatura e a filosofia para o entendimento das razdes de ser e
de agir comuns aos seres humanos: analisar a obra ‘O alienista’’, de Machado de Assis (2013)
a luz da obra ‘O normal e o patologico”’, do filésofo e médico francés Georges Canguilhem
(2009).

Objetivando, pois, compreender a possivel loucura de se definir a loucura a partir das
discussdes suscitadas pelas obras supracitadas, organizaremos nossa investigacdo a partir de
dois escopos especificas de analise: primeiramente, apresentaremos sinteticamente o fio
narrativo da referida obra de Machado de Assis, destacando os pontos que lhe sdo notaveis
acerca do que aqui problematizamos; em seguida, examinaremos a perspectiva canguilheniana
sobre o normal e o patoldgico tornando-a referencia critico-analitica para a concepgdo de
normalidade e de loucura apresentada na obra ‘O alienista’’, na figura distinta do

protagonista Simdo Bacamarte.

METODOLOGIA

A realizacdo da presente pesquisa assume uma tipologia fundamentalmente teérica em
sua base investigativa, justificando o uso que faremos de fontes bibliograficas. Tendo em vista
0s objetivos especificos que delimitamos, organizaremos as estratégias metodoldgicas de
nosso estudo bibliografico da seguinte maneira: no primeiro momento, seguindo o objetivo de
apresentarmos sinteticamente o fio narrativo da obra ‘‘O alienista’’ de Machado de Assis
(2013) tomando como base a propria obra, sem remissdes a adaptacdes literarias da mesma
destacando os pontos que lhe sdo notaveis acerca do que aqui problematizamos; na segunda

etapa deste estudo, ao fazermos uma analise-critica da concepc¢do de normalidade e de loucura
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apresentada na obra ‘‘O alienista’’, na figura distinta do protagonista Simdo Bacamarte,
faremos uso da obra ‘O normal e o patologico’’, de Georges Canguilhem (2009). Neste
momento da andlise, usaremos como suporte de comentario tedrico ao pensamento
canguilheniano, o artigo ‘O que ¢ uma normatividade vital? Saude e doenca a partir de
Georges Canguilhem’’, de Vladimir Safatle (2011). Reiteramos, ainda, que nosso recorte
epistemoldgico respeitou a importancia da literatura e a filosofia para o entendimento das

razdes de ser e de agir comuns aos seres humanos.

DESENVOLVIMENTO

1. Sobre os conceitos de normalidade e de loucura na obra ‘O alienista’’, de Machado

de Assis

Comecemos retomando a narrativa da obra ‘O alienista’’. Sob a recepgdo do
imperador do Dom Pedro 1, chega a cidade de Itaguai/RJ um médico (psiquiatra) chamado
Simédo Bacamarte. Ele estudou nas cidades portuguesas de Coimbra e Padua e regressa ao
Brasil aos 34 anos de idade com grande desejo de se dedicar ao estudo da ciéncia. Contrai
matrimonio aos 40 anos com Dona Evarista, mulher de 25 anos que, aos seus olhos, reunia
Otimas condicdes fisioldgicas e anatbmica para terem inteligentes e robustos filhos. Simédo —
que tinha o objetivo de fundar em Itaguai uma casa para loucos — vai a Camara de Vereadores
da cidade e expde sua idéia. Depois de alguma reluta, Siméo consegue fundar a Casa Verde,
uma espécie de hospicio.

Apbs a criacdo do hospicio Simédo consegue aprofundar seus estudos sobre a loucura, e
rapidamente a Casa Verde recebe loucos de todas as partes da vila e vai aumentando a
necessidade de fazer mais coémodos. Tendo desenvolvido uma teoria da loucura para
interpretar os comportamentos dos individuos e classifica-los em seu nivel de sanidade
mental, Simdo Bacamarte passou as ruas, onde iniciou a aplicacdo de sua dedicada teorizag&o.
Cada pessoa que Vvia ao seu redor e que ndo aparentava estar no seu estado normal motivava
era vista por Simdo como dotada de uma anomalia comportamental que o levava a pedir a

reclusdo e o imediato envio para a Casa Verde.
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A narrativa da obra segue e Siméo Bacamarte se entrega cada vez mais ao trabalho de
estudar os enfermos internos na Casa Verde a ponto de mal dormir e se alimentar. Esse
cenario abala sua esposa que, angustiada, reclama da falta do marido. Com intuito de alegrar o
animo da esposa, Simdo Bacamarte lhe oferece uma viagem para o Rio de Janeiro. Diante
disso, tamanha ¢ a alegria de Dona Evarista que apés trés meses ela viaja com a tia, um padre,
e a mulher do boticario um grande amigo de Simao.

Em meio aos seus estudos sobre a loucura, Simao — que inicialmente considerava a
loucura uma ilha perdida — cria uma nova teoria sobre o limite entre a razdo e a loucura, e
com ajuda do boticério da cidade expde sua ideia por meio de matracas a cidade. Diante do
recolhimento de Costa para a Casa Verde, sua prima inconformada com tal agdo empreende
uma contestacao a respeito e também € recolhida, 0 que deixa a populacdo assustada com as
acOes de Simdo, especialmente quando cada vez mais pessoas sdo recolhidas sem que a
populacdo entenda direito o motivo, ou seja, os critérios de Simao.

O barbeiro Porfirio — que tinha grande desejo de ingressar para a politica — aproveita o
clima desértico da cidade para fazer uma rebelido, a fim de acabar com o ciclo de detencdes;
guando a populacéo descobre que o alienista ndo recebe verba alguma pelos internados a ideia
de rebelido perde forcas, o que, contudo, ndo acomete o animo de Porfirio. Com sua ganancia,
Porfirio arma a “‘revolta dos canjicas’’ e conduz a populagdo para a casa do Dr. Bacamarte
que, por sua vez, recepciona a todos de forma tranquila, contendo a flria da populacdo. As
forcas armadas se juntam a revolta e Porfirio resolve fazer uma reunidao com Siméo que, por
sua vez, se junta a Porfirio; mas as internaces continuam.

Ap6s um tempo, 0s componentes da ‘‘revolta dos canjicas’’ sdo internados e o
barbeiro Jodo Fina arma uma confusdo que faz com que Porfirio seja deposto. A histéria se
repete, mas nao se consegue destruir a Casa Verde; ao contrario, tudo isso deixa a ideia da
Casa Verde ainda mais forte e as internagdes continuam e a prépria esposa de Simao
Bacamarte € por ele internada.

Por fim, ao ver que a maior parte da populacao estava internada, ‘‘o alienista’’ percebe
gue sua teoria estava equivocada e pensa em libertar todos que estavam internados, o que o
motiva a refazer sua teoria. Ap6s algum tempo, Simao percebe que sua teoria esta realmente
incorreta, o que o faz mandar soltar — para sempre — todos os internos do hospicio. Depois de

tudo isso, Simdo Bacamarte percebe que € o unico anormal e se tranca na Casa Verde pelo

resto de sua vida.
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2. Andlise das diferencas (e das referéncias distintivas) dos conceitos de normal e de

patologico em Canguilhem

Examinando a perspectiva canguilheneana sobre o normal e o patoldgico
(CANGUILHEM, 2009), encontramos no proprio titulo da obra aqui estudada um indicio
auto-explicativo: a obra quer debater como se perfazem as estruturas simbdlicas de definicéo
entre fendbmenos normais e patoldgicos. Neste sentido, como lembra Vladimir Safatle (2011):

questdo central ndo apenas para a biologia e para a clinica (quer seja ela médica ou
psicoldgica) mas, fundamentalmente, uma questdo central para a filosofia. Pois, por
tras das mudangas e redefinicdes do que esta em jogo na partilha entre normal e
patoldgico, encontramos um problema vinculado & maneira com que a razdo
moderna determina a articulacdo entre vida e conceito, entre ordem e desordem,
entre norma e erro. Uma grande parte do trabalho canguilhemeano de historiador das
ciéncias esta ligada a tentativa de demonstrar como as decis6es clinicas a respeito da
distingdo entre normal e patoldgico séo, na verdade, um setor de decisdes mais

fundamentais da raz&o a respeito do modo de definicdo daquilo que aparece como
seu Outro (a patologia, a loucura etc.).

Em sua obra, Canguilhem (2009) adverte que, apesar do ideal de neutralidade que

marca a ciéncia, a atividade cientifica (da qual a medicina é um exemplo) esta conectado a

uma rede mais expansiva de concepgdes de mundo que véo se formando historicamente no

ideério cultural do ocidente, de tal modo que qualquer enunciado descritivo ou prescritivo em

relacdo a um "Outro™ deve respeitar essa realidade, ao preco de se criar um simulacro

determinista de realidade, por se propor um olhar fechado — limitado e limitante — do

diferente. A objetificacdo do outro por um sujeito auto-referente é uma heranca do

pensamento cartesiano que muito influenciou a moderna medicina ocidental. Objetifica-se o

outro gquando sua diferenca € naturalizada como uma anomalia, em vista das referéncias

privadas e/ou comuns ao que a maioria define como normal (qualquer que seja essa maioria, desde

que ela se imponha como uma forca justamente por se perceber "maior"”, 0 que acontece quase
sempre). Nesse sentido, continua Safatle , comentando Canguilhem (2009):

Se 0 pensamento cientifico ndo forma uma série independente, mas esta ligado a um

quadro mais amplo de ideias historicamente determinadas é porque a reflexdo

epistemoldgica ndo deve se perguntar apenas sobre os poderes e direitos de técnicas

e proposicdes cientificas que aspiram validade, mas deve esclarecer a génese dos

padroes de racionalidade e as condi¢des de exercicio que se encarnam em técnicas e

proposicfes, assim como se encarnam nas outras formagGes discursivas que

compdem o tecido social. No caso especifico de Canguilhem, isso significa que um
problema clinico nunca é apenas um problema clinico, até porque ele s6 é
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determinado enquanto problema por partilhar um padrdo de racionalidade,
historicamente situado, cujas raizes ndo se esgotam apenas no campo da clinica.
Desse modo, a obra canguilheniana adota uma ressalva aos arroubos da medicina
moderna em sua ansia por descrever a totalidade de um fenomeno a partir da mera
especializacdo do olhar, focando no problema/anomalia/diferenga como eixo definidor de algo
ou alguém sem ao menos considerar o contexto em que esse "Outro™ se insere e as razdes que
o levam a ser e a estar tal como se revela. Pensando, assim, para além do horizonte médico
tradicional, com seu modelo biomédico alinhado ao olhar mecanicista e determinista do
"Outro”, Canguilhnem (2009) nos desafia a conceber a medicina — e a experiéncia clinico-
terapéutica como um todo — para além do soma (corpo) de cada um, extendendo suas
preocupacOes a nosografia psiquica e a psicopatologia. Esse contexto critico leva o referido
autor a proposicdo de uma ruptura a qualquer interpretacdo reducionista da realidade, como
ocorre com todo aquele douto sujeito que, em nome de sua ciéncia e embriagado pelo
solipsismo da crenca na inviolabilidade das convic¢des analiticas de sua mente consciente,
quer diagnosticar — e muitas vezes corrigir — 0 que o outro possui de diferente em relacdo a
douta verdade que se carrega, como — segundo discutiremos a seguir — € 0 caso do
personagem machadiano Sim&o Bacamarte.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dediquemo-nos aqui a apresentar e discutir os resultados de nossa analise critica sobre
0 problema de se definir a loucura — tal como apresentado na obra ‘‘O Alienista’’ de Machado
de Assis — tomando como base a obra ‘‘O normal e o patologico”’, de Georges Canguilhem.

Como vimos anteriormente, ao decorrer de seus estudos sobre problemas psiquicos e a
(a)normalidade comportamental humana, o doutor Simdo Bacamarte cria seu conceito de
loucura baseando-se na sua percepc¢édo subjetiva de normalidade. O problema — segundo o
cremos — decorrente desse conceito € o padrdo estabelecido por ele e a validade dessa
referéncia. No livro "normal e patoldgico”, Canguilhem (2009, p. 48) defende que essa
concepgado — que vemos presente na teorizagdo sobre a loucura feita por Simdo Bacamarte —
tende a ser equivocada porque se baseia numa logica essencialista tipica da filosofia realista e

por menosprezar as diferencas alheia, apontadas como anormalidades (por ndo seguirem o0s

padrdes estabelecidos).
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O modo como Simédo Bacamarte atua na construcdo reflexiva de sua teoria sobre a
loucura esta alinhada ao modelo cartesiano do classico cientista moderno que, como dizia
Maurice Merleau-Ponty (referindo-se a ciéncia e aos cientistas), "manipula as coisas, mas
renuncia habita-las" (MERLEAU-PONTY, 2004, p. 13). Simdo se mantém neutro em seu
contato com o0s sujeitos que analisa, como se o "Outro" fosse uma entidade patoldgica
ambulante (de quem se deve manter distancia), sé por diferir do padrdo estabelecido no
universo auto-referencial da consciéncia desse personagem. Ha um evidente espectro de
neutralidade na atuacdo cientifica da personagem. Sé no final da narrativa machadiana é que
ele percebe a fragilidade da referéncia que Ihe serviu para fundamentar sua teoria da loucura e
justificar as prisGes dos cidaddos de Itaguai. Ao perceber que a maioria estava no hospicio,
percebeu que se a loucura (segundo sua concep¢ao) era normal, de modo que ele — que estava
fora do hospicio — é quem era anormal em relagdo ao padrdo social e, portanto, devia ser ele
um habitante legitimo da Casa Verde.

Esse final, contudo, ainda ndo resolve o problema filosofico da referéncia que melhor
serve a analise do real — se a natureza ou a cultura, se a consciéncia subjetiva ou algum dado
objetivo impresso no proprio mundo —, mas a0 menos nos adverte sobre a necessaria
desconfianca critica sobre construcfes tedricas fundadas num distanciamento da realidade
fenoménica. Ao se internar na Casa Verde, Simdo Bacamarte faz um movimento de humilde
epistemoldgica, colocando-se no lugar dos outros (que la estiveram) e permitindo-se sentir as

implicacOes de sua propria teoria.

CONSIDERACOES FINAIS

A guisa de conclusdo e retomando as provocagdes que introduzimos no inicio deste
estudo — a luz das analises feitas —, consideramos que apesar da personagem machadiana
Simédo Bacamarte tipificar a ciéncia moderna em sua ansia de criar padrdes definidores e
definitivos da realidade a partir do viés instrumental de sua racionalidade cartesiana e
instrumental, ele mesmo traz consigo a limitacdo tedrica do arquétipo que representa, tal
como revela seu destino na obra. Pensando essa personagem a luz do pensamento
canguilheniano, percebemos um horizonte critico possivel e necessario ao ideal de
neutralidade cientifica e, porque ndo dizer, um convite & adogdo dos pressupostos

complexos/holisticos advogados por parte da ciéncia contemporanea.
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Diante do nosso estudo, compreendemos que se a construcdo da ideia de normal e do
anormal passa deve considerar as variagdes culturais e a teia complexa (e ininteligivel em sua
complexidade), seria — sim — uma loucura definir a loucura considerando essa definicdo uma

verdade absoluta.

REFERENCIAS

ASSIS, Machado de. O alienista. Porto Alegre: Editora LP&M, 2013.

CANGUILHEM, Georges. O normal e o patoldgico. 6. ed. Traducdo de Maria Thereza
Redig de Carvalho Barrocas. Rev. técnica de Manoel Barros da Motta. Rio de Janeiro:
Forense Universitaria, 2009.

MERLEAU-PONTY, Maurice. O olho e o espirito. Sdo Paulo: Cosac e Naify, 2004.

SAFATLE, Vladimir. O que é uma normatividade vital? Saide e doenca a partir de Georges
Canguilhem. Revista Scientiae Studia, v.9, n.1 Sdo Paulo, 2011, ISSN 1678-3166.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br
www.joinbr.com.br



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=1678-3166&lng=en&nrm=iso

