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CONSULTA DE ENFERMAGEM EM ACONSELHAMENTO REPRODUTIVO PARA
CASAL SORODISCORDANTE: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO

O aconselhamento reprodutivo (AR) é entendido como um conjunto de a¢des em que
sdo apresentados recursos, tanto para auxiliar os individuos a ter filhos, como para prevenir a
gravidez indesejada, a transmissdo do virus da imunodeficiéncia humana (HIV), tanto em
casais sorodiscordantes, como a forma vertical e para evitar malformacGes congénitas
ocasionados pelo uso concomitante de antirretrovirais antes ou durante a gestacdo
(LANGENDOREFI et al., 2017; BRINGEL et al., 2015).

Com o0s novos conhecimentos a respeito da reducéo de risco de transmissdo sexual do
HIV pelo emprego de estratégias combinadas e uso consistente de antirretrovirais (TARV), a
mortalidade e transmissdo do HIV diminuiram, além de haver um aumento na expectativa de
vida e ampliagdo nas possibilidades de intervencdo para casais sorodiscordantes no desejo de
casais, sorodiscordantes ou ndo, de ter filhos, principalmente sem os grandes riscos de
transmissao vertical (BRASIL, 2018a).

Esses relacionamentos sdo cada vez mais frequentes, dada a melhoria da qualidade e
expectativa de vida das pessoas que vivem com HIV (PVHIV) (BRASIL, 2018b). Na situacédo
da sorodiscordancia, as identidades sociais e orientacdes sexuais podem ser flexiveis, com
varias possibilidades de arranjos conjugais (COSTA, OLIVEIRA, FORMOZO, 2015). Dessa
forma, os profissionais da saude devem ter o conhecimento e a iniciativa de orientar sobre

planejamento reprodutivo, enfatizando os beneficios e os riscos de transmissdo do HIV, além
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de garantir a salude e os direitos reprodutivos do casal (LANGENDORFI et al., 2017;
BRASIL, 2010).

Neste contexto, o enfermeiro é um dos profissionais habilitados para realizar o
aconselhamento reprodutivo durante a consulta de enfermagem. Esta deve acontecer de forma
sistematizada, acolhedora e humanizada, de modo a atender as necessidades do casal e deve
ocorrer sob a perspectiva dos direitos sexuais e reprodutivos, do empoderamento e
responsabilidade compartilhada entre o casal, minimizando vulnerabilidades e diferencas de
género, corresponsabilizando ambos do processo (KAHL et al, 2018).

Ademais, durante a consulta de enfermagem sobre AR, deve-se enfocar também a
discussdo sobre o momento mais adequado para a mulher engravidar, quantos filhos o casal
quer ter e com que intervalo de tempo querem que isso aconteca, considerando diversas
circunstancias, dentre elas as condi¢bes socioecondmicas, imunoldgicas e bioldgicas para
reducdo de danos (BRASIL, 2010). Durante a consulta de enfermagem, o profissional também
deve tracar um plano de cuidado e iniciar suplementacdo com acido fdlico, caso a paciente
n&o tenha nenhuma contraindicacao.

Em face ao exposto, que constata a importancia da consulta de enfermagem em
aconselhamento reprodutivo entre casais sorodiscordantes, pelos riscos de danos a mulher e
ao recém-nascido, transmissdo vertical e outras particularidades referentes a preconcepcéo,
concepgdo e pbs-concepcdo, assim, objetiva-se relatar a experiéncia de uma consulta de

enfermagem em aconselhamento reprodutivo de um casal sorodiscordante.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a partir da vivéncia
de um enfermeira em uma Unidade de Atencdo a Saude (UAPS) no municipio de Fortaleza,
Ceara, na qual eram realizados atendimento e consultas de enfermagem, dentre elas o
aconselhamento reprodutivo. O relato de experiéncia é um tipo utiliza a fonte de informacéo
dedicada a coleta de depoimentos e/ou o registro de situacOes e casos relevantes que
ocorreram durante a implementacdo de uma dada situagdo problema (POLIT, BECK, 2011).
Na construcdo deste relato foram considerados alguns dos Critérios consolidados para Relato
de Pesquisa Qualitativa (COREQ) (TONG, CRAIG, 2007).
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O registro das consultas de enfermagem foram realizadas em prontuério eletronico e
em um diario de campo, usado pela profissional para anotaces de demandas especificas
durante consulta e realizacdo posterior de estudo de caso.

O relato também foi realizado a partir de uma aproximacdo teorica baseada na
perspectiva construtivista abordada por Vygotsky. Esta é pautada numa abordagem
humanista, com respeito a individualidade (HEIMANN et al., 2013). Esta andlise
construtivista foi usada puramente para fortalecer a importancia da troca de informacdes
durante a consulta de enfermagem na construcdo do conhecimento e empoderamento para
tomada de decisoes.

A experiéncia foi desenvolvida no periodo de abril a maio, e contou com duas
consultas de enfermagem para aconselhamento reprodutivo, uma vez ao més para um casal
em condicdo sorodiscordante, com duracdo de aproximadamente 45 minutos, cada consulta.
Salienta-se que a mulher era soropositiva e 0 parceiro soronegativo para HIV. A escolha do
local deu-se por conta do vinculo com a equipe e populacdo, onde a profissional desenvolvia

atividades de educagdo em salde e realizava consultas de enfermagem.

DESENVOLVIMENTO

O aconselhamento aconteceu em duas oportunidades de consulta. Na primeira
consulta foram escutadas as demandas do casal, principalmente em relacdo a questdo da
transmissao sexual do HIV e uso de métodos adequados para prevencdo. Durante a consulta,
foram investigadas histérico clinico e obstétrico anterior e desejo ou ndo para reproducéo,
além da adesdo ao tratamento antirretroviral. Eles relataram nao possuir desejo de ter filhos no
momento, sendo o aconselhamento reprodutivo mais uma vez justificado para evitar gravidez
indesejada.

O parceiro soronegativo pediu para realizar um teste rapido para HIV. Porém, foram
explicadas questbes referentes a janela imunoldgica, a qual 0 mesmo se encontrava e suas
implicacdes em resultado confiavel. Ainda assim, a testagem foi realizada para tranquilizar o
casal. Durante a consulta foram relatadas o ndo uso de preservativo durante as relacfes
sexuais. Dentre as orientacdes, foi aconselhado o uso de preservativo em todas as relacGes
sexuais e uso de anticoncepcional oral por ter sido o método de escolha da mulher de forma
combinada. Foram orientados quanto ao uso do comprimido todos os dias no mesmo horario e

da importancia de usar o preservativo, além da busca para verificar a necessidade de
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profilaxia pré-exposicdo (PrEP) e/ou pds-exposicao (PEP). Na oportunidade, foram pontuados
0s espacos onde existem Servicos de Atendimento Especializados e oferta da PrEP e PEP.

Na oportunidade foi agendada uma nova consulta compartilhada com espaco de 30
dias para avaliar adesdo ao método contraceptivo e cuidados de prevencdo da transmissao do
HIV ao parceiro soronegativo e foi encaminhado a médica da equipe para solicitacdo de
exames adicionais de competéncia médica.

Na segunda consulta, foram inqueridos a respeito do uso do contraceptivo para
avaliar se a paciente estava se adaptando ao método. As orientacGes quanto a adesdo e uso
consistente da TARV foram reforgadas, além dos cuidados com o risco de transmissdo sexual.
Neste momento foi abordado a importancia do uso do preservativo em todos as relagdes
sexuais, mesmo com a boa adesdo da TARV, pois explicou-se que existem outras infeccdes
sexualmente transmissiveis que devem ser prevenidas. Além de serem feitas orientacGes
guanto a estilo de vida, etilismo, tabagismo, alimentacdo saudavel, sono e repouso, exercicios
fisicos, uso de outros medicamentos que possam causar interagdes medicamentosas.

Nesta oportunidade, também foram realizados testes rapidos para hepatite B e C, e
sifilis em ambos. Além disso, a parceira soropositiva foi estimulada a atualizar a situacédo
vacinal e a realizar exames de rotina para triagem de altera¢6es nos triglicerideos, colesterol e
glicemia de jejum. A receita do contraceptivo foi renovada e outras orientagdes sobre a
importancia do inicio do uso ser no primeiro dia do ciclo menstrual foi reforcada, como
também a necessidade de tomar o comprimido todos 0s dias no mesmo horario.

Este relato ndo foi submetido ao comité de ética por consistir apenas no relato das
orientacBes que foram feitas durante uma consulta de enfermagem. Porém, todos os preceitos
e recomendac0es da resolucdo 466/2012 foram obedecidas, garantindo a ndo maleficéncia e o

sigilo de todas as informacdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a realizacdo da consulta de enfermagem e aconselhamento reprodutivo os
participantes apresentaram muitos questionamentos e dividas sobre formas de transmissédo do
HIV, os cuidados com a saude e a préatica sexual com seguranga, além de questionamentos
quanto a anticoncepcdo e possibilidades de gestacdo segura, tanto para a mulher como para o
bebé. Ademais, o casal nédo tinha desejo reprodutivo no momento.
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Por sua vez, 0o pensamento construtivista, utilizado para analise desta interacdo
enfermeiro/paciente, apresenta uma teoria psicoldgica que busca explicar como se modificam
as estratégias de conhecimento do individuo no decorrer de sua vida. O construtivismo
defende a ideia de que o conhecimento é constituido pela interacdo do individuo com o
mundo das relagcdes sociais e pela forga de sua acdo, o que é fortalecido pela linha de
raciocinio de Vygotsky (HEIMANN, 2013).

Também foram compartilhadas experiéncias e conhecimentos sobre o assunto por
parte dos pacientes a profissional. Dessa maneira, entende-se que é pela aprendizagem nas
relagbes com 0s outros que construimos o0s conhecimentos que permitem noOsSso

desenvolvimento intelectual. Segundo Neves e Damiani (2006):

O desenvolvimento da aprendizagem do homem é compreendido ndo
como a decorréncia de fatores isolados que amadurecem, nem
tampouco de fatores ambientais que agem sobre 0 organismo,
controlando seu comportamento, mas sim como produto de trocas
reciprocas, que se estabelecem durante toda a vida entre individuo e
meio, cada aspecto influindo sobre o outro (NEVES; DAMIANI,
2006).

Portanto, o construtivismo visualiza o espaco fisico da UAPS como uma institui¢do
responsavel pela possibilidade da apropriacdo do conhecimento pelos pacientes. E a partir
desses conhecimentos e da formagdo de conceitos cientificos sobre a demanda que buscam,
que o paciente ird guiar algumas de suas escolhas e perpetuar seus pressupostos para utiliza-
los no cotidiano (HEIMANN et al., 2013).

A consulta foi avaliada como importante e de suma relevancia, pois ofereceu
informacdes meritdrias para o cuidado como a prevencdo sexual do HIV e a promocéo da
saude, prevencdo de gravidez indesejada, prevencdo combinada e sobre possibilidades de
gestacdo segura. Além disso, foram explicados sobre os direitos reprodutivos, o
empoderamento e a corresponsabilizacdo compartilhada do casal em relagdo aos métodos de

prevencdo de transmissdo. Além disso, foram disponibilizados a testagem rapida para HIV,

sifilis, hepatites B e C.
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A consulta de enfermagem além de ser benéfica para os participantes, tambeém
contribuiu com a experiéncia de conhecimento da profissional enfermeira, pois possibilitou a
vivéncia com uma situacdo muitas vezes inusitada em servico de atencdo bésica, pois este
publico por medo de exposicao, acabam se distanciando dos servigos de satde da familia.

Nesta perspectiva de troca, Heimann (2013) aponta que “o processo de interacdo
dialética, descrito por Vygotsky, sinaliza que o individuo, a0 mesmo tempo em que
internaliza as formas culturais, transforma-as e intervém em seu meio, constituindo seu
processo de libertacdo. Assim, o0 processo de aprendizagem, como 0S varios processos
construtivos do homem, € desencadeado a partir das relacfes de troca que o sujeito estabelece
com 0 meio que esta inserido e nas relagdes interpessoais que desenvolve.

Ademais, a consulta de enfermagem direcionada ao planejamento reprodutivo
possibilitou uma maior proximidade e cuidado holistico ao paciente com HIV e em situagéo e
em situacdo de sorodiscordancia e possibilitou além da cria¢do de vinculo e aprendizagem, a
elaboracdo de um plano de cuidados que consistia em consultas bimestrais para inquerir sobre
a aceitacdo do metodo contraceptivo, falar sobre salde e seguranca na pratica sexual,
cuidados com a prevencdo de outras infeccBes sexualmente transmissiveis, adesdo ao
tratamento e importancia da realizacdo da consulta do preventivo e coleta de Papanicolau para
prevengdo do cancer do colo de Gtero e mama, como também falar sobre satde do homem
(BRASIL, 2013).

Para o construtivismo, esse processo de formacdo de aprendizagem e pensamento é
despertado e acentuado pela constante comunicacdo estabelecida entre os individuos
envolvidos na construgdo do ensino e da aprendizagem, que permite a troca da experiéncia.
No contexto, o enfermeiro é o mediador (OLIVEIRA et al.,, 2004). Para Vygotsky, a
aprendizagem deflagra varios processos internos de desenvolvimento mental, que tomam
corpo somente quando o sujeito interage com objetos e sujeitos em cooperacdo (HEIMANN,
2013).

Outrossim, a oferta de informacdo e a abordagem simples e concreta facilitou o
entendimento do publico-alvo acerca da prevencdo da transmissdo do HIV e outras infeccBes
sexualmente transmissiveis, e a importancia da adesdo consistente da TARV, haja vista que

por diversas vezes 0s pacientes ndo recebem informacGes completas quanto a adesdo ao

tratamento de forma adequada.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por conseguinte, a consulta de enfermagem e o esclarecimento das dividas permitem
0 empoderamento dos pacientes sobre o autocuidado e a prevencdo da transmissdo do HIV,
além do planejamento reprodutivo sobre ter ou ndo filhos, assim, coadjuvando no processo de
promoc¢do da saude e auxiliando na reducdo de algumas vulnerabilidades relacionadas ao
conhecimento, prevencdo e transmissdo do HIV.

Apesar das competencias profissionais, algumas limitagdes quanto as informacgoes
mais consistentes sobre o atendimento dos servicos especializados ainda sao deficientes, pois
ha& pouca integracdo entre atencdo primaria e secundaria, além de existir uma relacdo fragil
nos servicos de referéncia e contrarreferéncia na rede de atencdo. Além destas limitacdes, sao
apontadas aquelas referentes a ldgistica de disponibilidade de mais opcBGes de metddos

contraceptivos.

Palavras-Chave: Virus da imunodeficiéncia humana. Planejamento reprodutivo.
Aconselhamento. Sorodiscordancia.

Conflito de interesses: Ndo ha conflito de interesses.
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