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AINDA EXISTE ESPERANCA: AFETIVIDADE COMO
FERRAMENTA PARA COMBATER A BARBARIE E PROMOVER
UMA EDUCACAO EFETIVA E HUMANIZADA.

Airton Pereira Moura !
Bruno Alves Reinaldo 2
Israel Rocha Brandio ®

RESUMO

O presente artigo se deu a partir da disciplina “Educacdo ¢ Afetividade”, que estd presente na grade
curricular do curso de Pedagogia da Universidade Estadual Vale do Acarat (UVA). O mesmo tem por
objetivo apresentar os resultados de nossos estudos nessa disciplina, demonstrando nossa concepcéo a
partir da fala de estudiosos e das aulas, abordando como se da a afetividade nos seres humanos e como a
mesma esta inserida e pode ser uma poderosa ferramenta na promog¢édo de uma educagdo pautada na
formacdo humana, emancipadora e amorosa. Nesse trabalho mostraremos como 0s assuntos que
envolvem a afetividade podem contribuir de forma positiva na educagédo e na construgdo do sujeito,
onde o educador afeta os educando, isto é, hd uma troca reciproca e necessaria de afetos. A partir
desse estudo foi possivel identificar os beneficios para a educagdo, quando o docente trabalha de
forma humanista, envolvendo em suas metodologias de ensino a afetividade, por fim observamos
como a afetividade pode minimizar as barbaries nos dias atuais.

Palavras-chave: Afetividade, Educagdo, Barbarie.

INTRODUCAO

As préticas de afetividade vdo muito além do ato de abracgar e ser abracado, tendo
em vista que essas abordam situacfes comuns ao cotidiano dos individuos, que buscam
trabalhar as questdes de afeto associadas a sentimentos e emocdes, estudando também as
acoes e 0 comportamento humano nas mais variadas situacdes do contexto social.

Na educacdo, a afetividade ainda € uma abordagem bastante ausente e para a nossa
atual conjuntura isso é um fato preocupante. Muitas vezes o professor estd muito
ocupado com os resultados quantitativos de seus alunos, deixando de trabalhar o melhor

deles, onde muitos por possuirem uma realidade de barbarie, tem seu processo de
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aprendizado e formacdo humana limitada e bloqueada.

Mas afinal, o que é afetividade? A abordagem afetiva se encontra relacionada aos
mais variados contextos, tendo em vista sua presenca nos diversos ambientes sociais.
Wallon (1968) apud Tassoni (2000) afirmam que essa abordagem envolve manifestaces
que englobam sentimentos (ordem psicoldgica) e emogdes (origem bioldgica) e que é
possivel notar sua presenca a partir da capacidade de transformar emocGes em sentimentos
e sua representacdo lhe confere certa durabilidade. Vygotsky nota a presenca dessa
abordagem em seus estudos quando bem retrata a questdo das interagdes e como o afeto
pode ser crucial para o desenvolvimento destas, possibilitando um meio mais harménico,
capaz de se desenvolver e promover uma ac¢ao pautada no bem comum.

Na sociedade atual, para se pensar em afetividade torna-se necessario pensar em
liberdade. A exclusdo presente no meio social limita o ser humano a viver em condicdes
dignas de vida e sua base se desestrutura cada vez mais, onde muitas pessoas ndo possuem
sequer recursos necessarios para a sua sobrevivéncia humana, carecendo também de afetos,
sendo eles: carinho, amor, felicidade, liberdade, liberdade essa que a cada dia estd mais
pesarosa e limitada, onde os individuos estdo vivendo apenas recortes dessa liberdade.

A afetividade deveria ser uma ferramenta imperceptivel e usada para potencializar
as relagdes sociais, trabalhando a harmonia do individuo com o coletivo. Sawaia (2003)
propde que a afetividade deve ser uma acdo transformadora da realidade fragilizada que
estamos inseridos, tendo em vista a busca pela a matéria que vem com mais intensidade e

frequéncia do que a busca pelos sentimentos.

Ao tratar sobre o sofrimento ético politico na abordagem da afetividade em
sociedade, Sawaia (2003) faz referéncia ao sofrimento de exclusao, tido por forte opressédo
das classes dominantes e de nossos representantes, que se posicionam de forma neutra.
Essas classes sdo sabedoras das dificuldades e necessidades da populacdo, mas nada fazem
para mudar essa realidade, a grande massa ndo tem oportunidades de obter uma posi¢do de
direitos, apenas deveres e mais deveres.

Sabemos que o Estado e suas politicas ndo atendem e ndao querem atender as
necessidades e direitos das pessoas que estdo inseridas em situacdo precaria e vulneravel.
Paulo Freire (1996) em sua obra “Pedagogia da Autonomia” levanta uma critica para o
Estado, onde diz que eles assumem uma posicdo astutamente neutra sobre a méascara da

neutralidade, e diz também que nenhum ser humano deveria ser instruido para se adaptar as

condi¢des sociais que o desfavorecem, o “favelado” nao deve jamais se culpar ou se retrair,
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ndo deve ter vergonha de sua condicdo, pois o culpado néo é ele, e sim o Estado, por deixar
iSso acontecer e ndo intervir da maneira devida.

Tratando a afetividade como estratégia pedagdgica € necessario obter um
conhecimento prévio sobre afetividade. Ndo podemos utilizar essa metodologia apenas de
modo superficial, mas sim, de forma que a contemple todas as caracteristicas essenciais e
fundamentais. A questdo a se trabalhar é delicada, pois o educador precisa transmitir 0s
afetos ndo unicamente de forma fisica, abracando ou beijando, mas também cuidando dos
sentimentos, valorizando as histdrias e experiéncias de todos os individuos, levando em
conta a realidade em que estdo estdo inseridos e apontar a escola como agente crucial na
modificacdo de sua condicao social.

Essa pratica quando aplicada corretamente, acarreta resultados extraordinarios no
ensino e aprendizagem, de forma a extrair o melhor do aluno. O professor deve entio doar o
melhor de si e instruir seus alunos a fazerem o mesmo, desenvolvendo assim uma relacéo
afetiva que permeie na vida dos individuos, ndo apenas nos espacos escolares, mas como
sujeitos transformadores que afetam e sdo afetados. Sawaia (2003) afirma que é necessario
nédo controlar as emoges para educar, mas desbloquear a capacidade de afetar e ser afetado
e restabelecer o nexo entre agédo e razdo, rompido pela excluséo e pela disciplinarizagéo.
Disciplinarizacdo essa usada para formar pessoas alienadas e sujeitos sem moral e com

valores superficiais.

METODOLOGIA

Esse trabalho tem carater de pesquisa bibliografica, onde se apropriamos dos
pensamentos e estudos de autores, assuntos ligados ao nosso tema desenvolvido, no caso a
afetividade e suas especificidades. Conforme esclarece Boccato (2006), a pesquisa
bibliografica busca a resolucdo de um problema (hipotese) por meio de referenciais teéricos
publicados, analisando e discutindo as varias contribui¢cdes cientificas. Esse método de
pesquisa nos favorece, pois é por meio dele que adquirimos mais conhecimentos sobre o
assunto que desenvolvemos, proporcionando formas e meios de fundamentar teoricamente
esse artigo.

Para o incremento desse trabalho, as discursdes nas aulas de Educacdo e Afetividade

foram de suma importancia, pois o Professor e também orientador Israel Brandao, articulava

assuntos e autores correlacionando esses com as nossas experiéncias, grupos tutorias eram
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feitos, onde equipes se reuniam para realizar seus proprios estudos, onde recebiamos apenas
algumas orientac@es, esse trabalho foi desenvolvido por meio dessas metodologias e avaliado

seguindo critérios pré-estabelecidos.

DESENVOLVIMENTO

O CREPUSCULO DA AFETIVIDADE

Ao tratar a abordagem afetiva, muitos estudiosos da area discutem acerca das
paixdes e da forma como elas conduzem a vida humana. Espinosa (1989) apud Brandao
(2012) trata dessa perspectiva como sendo um afeto passivo. Isso se da pelo fato que as
paixdes ndo dependem unicamente de fatores internalizados por nos, mas sim de ac¢des que
vem de fora, que tem intervencdo do meio e, portanto, ndo a compreendemos de maneira
total, diferentemente das acOes que sdo voltadas para o individuo em seu interior e sdo
destinadas a si mesmo.

Essas paix0es, diferentemente das acOes, sao divididas em paixdes alegres e paixdes
tristes. Essa divisdo se da quando percebemos o efeito que tal acdo vinda de fora resultou em
nosso estado de espirito. Resulta em uma paixdo alegre quando a a¢do vem para nos
fortalecer e culmina em uma paix&o triste quando essa acdo nos enfraquece, reduzindo a
nossa capacidade de estar satisfeito consigo.

Mas por que essa abordagem vem a se tornar um “crepusculo”? Brandao (2012) traz
a tona que essas paix0es sempre estardo presentes conosco e muitas vezes podem ser
contraditorias, pois somos seres humanos que nos mantemos em constante contato com o
meio e muitas acdes vindas de fora sdo maiores do que a nossa poténcia e irdo interferir em
nossas vidas e a nossa prépria limitagdo humana nos destina a ter paixoes.

Muito das contradigdes presente nas paixoes se refere ao modo como absorvemos as
acOes vindas do exterior, tendo em vista que muitas delas poderdo resultar em um efeito
positivo para alguém, mas um efeito negativo para outros. Um exemplo disso muito
presente no cotidiano sdo 0s presentes que os pais dao para seus filhos, onde ambos podem
receber 0 mesmo objeto e um pode agir de maneira totalmente feliz e satisfeito e o outro
pode n&o gostar e receber de maneira triste e insatisfeita.

Para compreender ainda melhor essa abordagem, torna-se necessario compreender
dois conceitos bastante utilizados por Espinosa dentro de sua perspectiva afetiva que séo o
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conatus e a poténcia, que serdo conceitos abordados mais a frente desse trabalho.

EDUCACAO E AFETIVIDADE EM ADORNO
A BARBARIE ATUAL

Para se compreender a importancia da afetividade no contexto atual, muitos
estudiosos da area buscam explanar a questao da barbarie na sociedade atual, tendo em vista
os conflitos diariamente provocados pela caréncia de afeto e empatia nas pessoas, as
tornando seres tristes, sem perspectivas e que diariamente se enfraquecem com as mazelas
do mundo, fazendo permanecer o 0dio e a raiva ao proximo.

A realizagdo de gquerras, ditaduras, holocausto, dentre outros movimentos
sangrentos, nos evidencia diariamente que a nossa sociedade nao esta pautada nos preceitos
afetivos, pois a intolerancia, o desrespeito e a tristeza estdo cada vez mais assolando a nossa
sociedade, bem como retrata o filme “O pianista” apresentado em sala que retrata a vida
triste e barbara que os judeus passaram ao longo da segunda guerra mundial.

Muito do que ja ocorreu na historia vem se repetindo e é notério o quanto a
humanidade carece de empatia para compreender 0 pensamento das pessoas e ir em busca da
paz coletiva, como ocorreu com 0s grandes pensadores sobre a abordagem afetiva, que
tiveram suas vidas devastadas por irem contra o sistema vigente ao longo da barbérie.

Adorno (2000) em sua trajetoria de vida tratou bastante essa questdo da barbérie,
onde o mesmo fazia uma dura critica aos meios de comunicagdo em massa, que em seu ponto
de vista servem para manipular a opinido das pessoas, fazendo-as pensar de maneira igual,
tornando-as totalmente submissas ao que era langcado como padrdo social de consumo,

denominando esse fendmeno como industria cultural.

O autor também traz essa perspectiva para dentro da abordagem politica na
sociedade, pois € um setor que atua diretamente nas nossas vidas, onde 0 mesmo trata a
questdo de Auschwitz, que representam os campos de concentracdo utilizados para matar
milhdes de pessoas durante a segunda guerra, que representou um periodo sangrento da
histéria mundial, onde a barbarie foi exposta de maneira nua e crua, totalmente ocasionada
pela falacia da politica de um pais, que resultou na maior quantidade de pessoas mortas de
uma vez. Para ele, a educagdo representa uma grande ferramenta para “desbarbarizar” o

mundo o qual estamos inseridos.
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A SUPERACAO DA BARBARIE PELA EDUCACAO

Ao tratar a questdo educacdo dentro da barbarie, Adorno levanta alguns
posicionamentos. Ao abordar seu ponto de vista, concorda que a educagdo para agir no
combate a barbérie, é necessario o conhecimento de como se da a barbérie e a partir dali,
buscar meios que possam combater aquilo que a gera, onde Adorno aborda bastante o0s
estudos de Freud e como a psicanalise esta presente nesse contexto.

Ao tratar essa perspectiva, o Adorno (2000) questiona o principio da autoridade,
tendo em vista que o mesmo é gerador muitas vezes dos conflitos que envolvem a
educacdo. De fato, para ter uma educacdo pautada nos principios afetivos, é necessario que a
educacdo sirva para a emancipacdo dos individuos, onde eles possam pensar por Si e
respeitar as divergéncias presentes na sociedade e para isso € necessario a superacdo de
conflitos do passado que se perpetuam na atualidade.

Para termos uma educacdo pautada na emancipacdo € necessario trabalhar
inicialmente na educacdo de base, onde o individuo sera instruido a pensar por si, tirando
suas proprias conclusdes acerca de algo, promovendo uma reflexdo sobre si e qual deve ser
seu papel na sociedade para contribuir de maneira positiva dentro do que o individuo

aprendeu que seria certo e a partir dali, ir em busca do bem comum.

A sociedade atual estda unicamente preocupada com seu proprio bem estar, deixando
de lado o amor ao proximo e se deixando levar por opressores que visam unicamente o seu
préprio bem-estar e repassam para a sociedade uma sensacdo de que soO serdo felizes se
seguirem os padrdes estabelecidos, assim como faz a industria cultural e cabe a nds combater

esse tipo de mecanismo que nos limita e nos condiciona enquanto seres pensantes.

A EDUCACAO AFETIVA EM ESPINOSA
CONATUS E POTENCIA

Para se compreender a abordagem afetiva de maneira geral dentre todos os seus
preceitos, € necessario o conhecimento de dois conceitos expostos por Espinosa: conatus e
poténcia. O conatus pode-se dizer que representa o esforco, ao que se refere ao esforco
positivo, tendo como objetivo barrar os esforgos negativos provindos do meio externo.

O homem desenvolve 0 conatus para preservar o seu interior, e barrar as
(83) 3322.3222
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negatividades que assombram a vida dos seres. (ESPINOSA, 1989 apud BRANDAO,
2012). E a forca contraria a morte, pois aquele que é fragilizado e tem chances de provocar
a propria morte, € 0 ser que tem seu conatus afetado pelo meio, que ndo conseguiu
desenvolver habilidades para aumentar o amor pela vida, ndo soube trabalhar seu conatus a
seu favor e bom uso.

O desejo nos permite agir, mas vale ressaltar que s6 exercermos essa acdo quando
em contato com o meio, isto €, quando somos afetados pelas coisas e pessoas. Nao
escolhemos as coisas por achar que sdo boas ou ruins e sim porque necessitamos de tais
coisas, mesmo nédo nos agradando, nos convém a té-las.

O conatus nos impulsiona para a auto conservacgédo e pela busca da autonomia, pela
realizacdo pessoal, frisa 0 bem estar mutuo, a paz, a alegria, a felicidade a liberdade, nos
eleva para um quadro positivo, mas em contrapartida e podendo analisar cada caso, é
perceptivel que o conatus tem suas variagdes e essas variam de pessoa para pessoa. Algumas
tém seu conatus bem elevado, o que a permite estar sempre de bem com a vida e realizada,
ndo se entristece com as criticas ou opinides negativas, lida bem com essas situacoes,
diferente das pessoas que tem seu conatus mais fragilizado, sdo pessoas pouco otimistas, se
intimidam com as barreiras da vida, em suma, sdo pessoas que ndo valorizam a vida tanto

COMO as pessoas que tem seu conatus forte.

Espinosa diz que os impulsos internos ndo podem por si so ter a autodestrui¢do, a ndo
Ser por uma causa exterior, ou seja, 0 que somos 0 que pensamos 0 que fazemos é
consequéncia das experiéncias e do contato com outras pessoas € com 0 meio. Quando o
individuo age de forma passiva, significa dizer que ele é sujeito da serviddao, em combate
temos a afetividade e liberdade, pois o sujeito que contempla liberdade, alcanca a auto
conservacgao e autonomia.

Em se tratando de Poténcia, essa se refere ao poder de afetar e de ser afetado. A
poténcia se desenvolve por meio das experimentacdes e vivéncias com o mundo e com o
outro, quanto mais vivemos e mais inseridos em sociedade, mais potentes nos tornamos e
decidimos a maneira que acreditamos ser a certa de agir.

Através desses conceitos, Espinosa traz uma relacdo de extrema ligacdo entre ambos,
tendo em vista que muitas pessoas possuem um grande conatus, mas uma baixa poténcia e
vice-versa, onde para o individuo se encontrar e ser feliz € necessario encontrar o equilibrio

entre essas duas vertentes, onde a pessoa ndo deve somente almejar algo, mas ir em busca

dos meios que fardo ela alcancar seus objetivos.
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AFETOS, LIBERDADE E SERVIDAO

O afeto tem grandes influéncias, seja negativa ou positiva da nossa forma de agir. E
por meio dele que desenvolvemos nossas habilidades afetivas de poder afetar o proximo e
também de ser afetado. O afeto provém dos efeitos das afec¢Oes sofridas pelo corpo, tendo a
possibilidade desse afeto ou poténcia ser aumentado ou diminuido, dependendo das
circunstancias que descrevem a acéo do sujeito e sua conduta social.

Somos flexiveis e passiveis ao contato com o meio, de sermos seres afetados, seja
esse afeto bom (positivo) ou ruim (negativo) no meio ao qual estamos inseridos, mas
também parte de n6s conhecermos o exterior do meio e também o interior do préximo,
criando desta forma vinculos afetivos, pois quando oportunizamos de sermos conhecidos
pelo o outro estamos necessariamente aumentando nosso poder de afeto, e tudo isso engloba
sentimentos e emogdes, ndo podemos evitar ou reter nossas emogdes e sentimentos, temos

que compartilha-los, para ficarmos livres e leves. (BRANDAO, 2012).

Fazendo uma relacdo com o conatus, observa-se que quando o individuo esta feliz,
podemos afirmar que 0 mesmo estd com o seu conatus desenvolvido e forte, pois impediu a
preponderancia dos sentimentos ruins dentro de si. Quando esses sentimentos negativos
aparecem e fazem do sujeito um ser triste, é possivel constatar que o conatus desse sujeito
estd fragilizado, tendo em vista que este foi afetado pelo meio de forma negativa e seu
conatus nao foi forte para combater esses sentimentos desfavoraveis.

Nas relacdes atuais nos falta o que nunca deveria estar ausente, a liberdade, sabendo
que a liberdade ¢é garantida pelo estado, e desde muito cedo ja era garantia dos individuos,
ao que se refere o contrato social postulado pelos filésofos Jonh Locke e Jean Jacques
Rousseau, onde a liberdade era assegurada para todos. (CHAUI, 2000), estabelecendo o
paradoxo entre liberdade e servidao.

Com o passar dos anos, a nossa liberdade foi se limitando, o que nos deixa
oprimidos e presos dentro da nossa propria liberdade, lutamos por esse privilégio que em lei
nos é dado, mas em pratica nos é roubado. A liberdade permite que os individuos possam
pensar e expressar aquilo que pensa, ir para onde desejar, obedecendo antes de tudo as
regras postas pelo Estado na sociedade com o objetivo de organizar as vontades individuais
e coletivas, isto &, devemos agir com nossa liberdade mas nao devemos ferir a liberdade do

proximo.

Para Espinosa a liberdade se efetiva quando nos apropriamos das paixdes alegres e
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também quando seguimos nosso conatus, pois € intrinseca a relagdo do conatus com a
liberdade, ja que ambas almejam a autonomia dos sujeitos e a busca pela positividade dos
afetos, uma pessoa cuja liberdade é impossibilitada, logo seu conatus € prejudicado. Quanto
mais 0 homem tem suas emocdes e sentimentos negativos, quanto mais ele desconhece de si
e do meio externo, mais longe da sua liberdade ele esta, ao contrario, 0 homem deve buscar
e lutar incansavelmente pela a efetivacdo de sua liberdade, mas para isso é necessario
desenvolver habilidades que engrandecam sua poténcia positivamente. (ESPINOSA, 1989
apud BRANDAO, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Podemos afirmar que o uso da afetividade como ferramenta pedagogica pode
proporcionar para os alunos uma melhoria nas relagbes pessoais e interpessoais, os alunos
saberdo lidar com o eu e também com o outro, vai aprender a usar e controlar suas emocaes,
e poder usar essas para foratalecer o eu interior. O professor deve realizar pesquisas e
fundamentar tedricamente assuntos que envolvem a afetividade, para que possa trabalhar da
forma mais produtiva e eficaz, levando em conta o curriculo escolar da turma, para que 0s
assuntos trabalhados néo sejam muitos distantes dos assuntos que contemplam esse curriculo.

O professor tem que ter plena convicgdo que ele tem o poder de afetar seus alunos, se
ele tem esse poder, 0 mesmo deve levar aos seus alunos a descontruir 0s esteriotipos que a
sociedade inssite em manter, acabar com as barbaries, tdo presentes ultimamamente,
minimizar as causas que enfraguecem a poténcia do nosso conatus, pois como foi visto nesse
trabalho, quando falamos sobre conatus e poténcia, sabemos que somos afetados
constatemente, e que muita das vezes é de maneira negativa, seja uma frustagdo ou uma
perda, e isso influéncia de maneira negativa nosso conatus. Temos que ser resistentes a todas
as formas de barbarie, ndo deixar que essas nos enfraquecam e acabe com nossos sonhos.

Qual o sentido de um mundo cujos sentidos sdo fabricados, ofertados a todos e
adquiridos por alguns, atraves de um cartdo magnético? (BRANDAO, 2012), quando o autor
Brand&o exprime essa indagacao, mostra a facilidade que hoje se tem de possuir ou conquistar
bens materias ou sentimentos alheios, tamanha praticidade embasa as relacGes sociais,
diminuindo cada vez mais a auteridade, isto é, o contato e o cuidado pelo outro, devemos nos

apropriar da afetividade e com ela construir novos valores, novas amizades,encontrar nela
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formas e caminhos para acabar com as mazelas e com as barbaries que vem nos assolando a
séculos e que perdura até hoje.
CONSIDERACOES FINAIS

Mediante os argumentos citados ao longo deste presente trabalho, podemos concluir
que a abordagem afetiva na educacdo é uma ferramenta extremamente poderosa e capaz de
modificar a realidade do sistema educacional atual. A mesma detém de todos os preceitos que
a educacao de fato deve trabalhar, que se refere a emancipagdo do individuo em sociedade, a
construcdo da sua autonomia, a capacidade de colocar-se no lugar das pessoas, dentre outras
perspectivas.

Dentro dessa abordagem, percebemos também a importancia do papel do professor em
adentrar com mais estudos nessas questdes, tendo em vista que o professor deve ser
pesquisador, deixar de lado aquela visdo de docente que apenas explica os contetdos e almeja
resultados positivos tal qual foi dado. O professor pesquisador trabalha com o que gosta, com
0 que Ié e com assuntos que sabe que seus alunos necessitam em suas vidas fora dos espagos
escolares. A afetividade aplicada com uma metodologia ativa e inovadora torna os alunos
promissores e questionadores de regras preestabelecidas pelas escolas, propiciando- 0 mais
autonomia para a concepcao de seus saberes e promocao da emancipacao.

A disciplina que inclui a temética de afetividade foi de extrema importancia para
nossa formacdo pessoal e académica, tendo em vista que essa nos proporcionou uma Visao
para além da educacdo tradicional, nos fazendo enxergar na afetividade uma forma de
transformar a realidade das pessoas que estdo inseridas em nosso contexto e cabe a nés
contribuir da melhor maneira possivel para formar pessoas afetivas, que tenham empatia pelos
outros, para assim, proporcionar um futuro promissor para a nossa sociedade, dando fim a

essa “cultura” de barbarie.
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