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INTRODUCAO

O conceito de mulher é genericamente utilizado para definir o individuo adulto do sexo
feminino, pois na infancia é comumente usado o termo “menina”, ¢ na adolescéncia, “moga”. E
importante ressaltar que essas definicdes podem variar em determinadas culturas, pois em algumas,
por exemplo, a passagem da infancia para a adolescéncia é marcada pela menarca, a primeira
menstruagdo. Assim como o termo “mulher”, é empregado popularmente para referir-se a mulher

que ja teve relacdo sexual.

Mudancas fisicas, fisioldgicas e até psicoldgicas acompanham a mulher durante toda a vida,
mudancas essas que ocorrem predominantemente na adolescéncia, um periodo em que o corpo da
mulher € preparado para envolver-se no processo reprodutivo. Conforme, Moreira et al (2008), a
gravidez ¢ um dos periodo de intensas mudancas para a mulher, o qual compreende mudancas
fisicas e hormonais no corpo da gestante para acomodar o feto. Com tais mudancas, a mulher pode
apresentar, também, alteracGes emocionais como: davidas, inseguranca, fragilidade, ansiedade e

também o medo da mudanca da imagem corporal e de a crianca ndo ser saudavel.

Em relacéo a assisténcia completa no pre-natal, salienta-se a importancia da mulher, recém-
nascido e familia receberem atendimento adequado durante a gravidez, trabalho de parto, parto,
periodo pos-parto e neonatal, independente do local de atendimento: quer seja no domicilio, no
centro de salde ou no hospital. A assisténcia ndo deve ser pautada apenas em procedimentos
clinicos, mas em um conjunto de a¢6es como promocao da saude, acolhimento, estabelecimento de
vinculo, entre outras tecnologias de forma a desenvolver a autonomia da mulher para o seu
autocuidado. (DUARTE, 2013).
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Ap0s o parto, inicia-se o periodo do puerpério, periodo do ciclo gravidico puerperal que se
inicia logo ap6s a saida do feto e expulsdo da placenta em que ocorrem as modificagdes locais e
sistémicas pela gestacdo no organismo materno, que perduram até o retorno do organismo da

mulher até que ela volte ao estado anterior a gestacéo.

Justifica-se 0 estudo devido a necessidade de inserir no campo assistencial meios que
auxiliem nas etapas do Processo de Enfermagem. Tratando-se da assisténcia no puerpério, o
profissional de enfermagem deve se utilizar de suas habilidades técnicas e cientificas para

desenvolver os cuidados necessarios, proporcionando uma melhor recuperagao.

Baseando-se nisso, esse trabalho objetiva relatar a experiéncia, como académica de
enfermagem, da realizacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a uma pueérpera

embasada no Modelo de Atividade de Vida de Roper-Logan-Tierney (1995).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia que consiste na realizacdo de
uma entrevista a uma puérpera internada em um hospital publico na cidade de Fortaleza-CE. Foi
realizado uma anamnese por meio de perguntas referentes as peculiaridades da puérpera que
envolvem familia, ambiente, comunicacéo, alimentacdo, utilizando o Modelo de Atividade de Vida

de Roper-Logan-Tiemey.

A aplicacdo da entrevista foi feita por graduandas do curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Ceara. A duracdo foi de cerca de 30 minutos e contou com a participacdo da puérpera,
do recém-nascido e da acompanhante. A entrevista ndo envolveu nenhum tipo de experimento,
sendo preservado os aspectos éticos. Os dados de cada atividade do Modelo de Atividade de Vida
foram obtidos e avaliados para entdo serem classificados dentro de um diagndstico conforme a
taxonomia NANDA-I.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A observacdo da puérpera e do recém-nascido e a aplicagdo do Modelo de atividade de vida
de RLT resultou na elaboracéo da sintese do historico familiar e do levantamento de diagndsticos de

acordo com cada atividade.
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Inicialmente, a puérpera demonstrou ser uma pessoa timida e que ndo estava muito
confortavel em responder nossas perguntas, mas percebemos que aos poucos ela estava mais a

vontade e passou a dialogar mais, a contar detalhes sobre os fatos de sua vida.

SINTESE DO HISTORICO FAMILIAR: A puérpera relatou que que a gravidez era muito
desejada por ela e seu esposo, mas que houve dificuldade de engravidar pelo fato dela possuir a
Sindrome do Ovario Policistico, gerando muita ansiedade e aflicdo. Ela também contou que no
quinto més da gestacdo foi detectado que o feto estava com uma méa formacdo no cerebelo e afirma
ndo ter conseguido assisténcia médica, pois segundo o sistema de saude a prioridade era da méae. A
visdo que ela tem do estado atual de satde da sua familia € que ndo ha problemas relevantes e

nenhum historico de doencas anteriores.

Foram obtidas informacGes das atividades de vida propostas pelo modelo RLT também,
destacando os diversos aspectos presentes na familia em cada uma delas, sendo extremamente
relevantes diante da elaboracdo dos diagndsticos. Em algumas atividades de vida foram levantados
diagnosticos de promoc¢do da saude, pois nenhum problema e risco foram evidenciados. Os

resultados foram:

ATIVIDADE DE VIDA TIPO DE DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM
DIAGNOSTICO

Disposi¢éo para controle da satide melhorado,
caracterizado por expressar desejo de reforcar a

Promocdo de salde .~ . N
condigéo de imunizagdo

Manter ambiente

seguro . L : N
g Risco de contaminacéo relacionado a

contaminacgdo quimica da agua e servicos

Risco A
municipais inadequados.

Disposigao para processos familiares
Comunicar melhorados, caracterizado por comunicacgao
adequada e relacionamentos geralmente
positivos.

Promocao de saude
Disposicao para processo de criagédo de filhos
melhorado, caracterizado por expressar
comportamento de vinculo com o bebé e
demonstrar cuidado adequado das mamas.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




| ;OQ)} JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

@
\. €DICAO BRASIL

Respirar

Risco

Risco de resposta alérgica, evidenciado por
exposicao repetida a substancias ambientais.

Comer e beber

Promocdo de saude

Real

Disposicdo para nutricdo melhorada,
caracterizada por alimentar-se regularmente,
consumir alimentos adequados e preparar 0s
alimentos com seguranca.

Padrao ineficaz de alimentagéo do lactante,
caracterizado por incapacidade de coordenar a
succéo e incapacidade de iniciar uma sucgéo
eficaz.

Eliminar

Promocao de salde

Disposicao para eliminacao urinaria melhorada,
caracterizado por densidade urinaria dentro dos
limites normais, urina de cor clara e urina sem
odor.

Conforto prejudicado, caracterizado por

Higiene pessoal e vestir- Real inquietacio e desconforto com a situacao.
se
Risco de hipotermia, evidenciado por extremos
_ de idade.
Controle da Risco
temperatura
Mobilizar-se Real Deambulacdo prejudicada, evidenciado por

equilibrio prejudicado.

Trabalhar e distrair-se

Promocdo de saude

Disposicao para bem-estar espiritual melhorado,
caracterizado por participar de atividades
religiosas e rezar.
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Exprimir sexualidade Promogdo de saude | Disposi¢do melhora do autocuidado,
caracterizado por escolhas do dia a dia
adequadas para o atendimento das metas( p.ex,
tratamento, prevencao).

Disposicdo para processos de criacdo de filhos
melhorados, caracterizado por demonstrar
comportamento de vinculo com o bebé,
proporciona um ambiente seguro ao bebé.

CONCLUSAO

O modelo de Roper, Logan e Tierney constitui-se como uma ferramenta de grande utilidade
para a aplicacdo da assisténcia de enfermagem, uma vez que através dele é possivel obter
informacfes acerca da interacdo entre e o cliente e a familia e identificar as necessidades e as
deficiéncias que acometem o cotidiano destes, para a partir disso fazer o levantamento de
diagnosticos e elaborar um planejamento de cuidados afim de manter, promover ou recuperar a
saude da familia. S8o as etapas do Processo de Enfermagem que sdo efetivadas por meio dessa
ferramenta, dada entdo maior importancia em adotar esse método no cotidiano das acbes de

enfermagem.

A atividade desenvolvida foi uma experiéncia gratificante, pois foi possivel termos um
contato direto com a realidade em que iremos atuar e podermos ver e aplicar na pratica um pouco
do que aprendemos na sala de aula. Participar de uma atividade como essa logo no inicio da jornada
académica implica em causar em nds uma reflexdo sobre nosso préprio papel na sociedade. Hoje,
alunos, mas um dia futuros profissionais promotores do cuidado, profissionais formados dentro de

um pensamento critico e que buscam exercer seu papel com seguranca e qualidade.

REFERENCIAS

1. NORTH AMERICAN NURSING DIAGNOSES ASSOCIATION - NANDA - Nursing
diagnoses:definitions & classification - 2009 - 2011. Philadelphia: North American
Nursing Diagnosis Association, 2010.

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




JOIN

ENCONTRO INTERNACIONAL DE
JOVENS INVESTIGADORES

€DICAO BRASIL

. ROPER, N. LOGAN, W.W. TIERNEY, AJ. Modelo de enfermagem. 3
ed.Portugal:Mcgrawhill,1995.

. MOREIRA, Thereza Maria Magalhdes; VIANA, Danielle de Sousa; QUEIROZ, Maria
Veraci Oliveira; JORGE, Maria Salete Bessa. Conflitos vivenciados pelas adolescentes
com a descoberta da gravidez. Rev. esc. enferm. USP, S&o Paulo, v. 42, n. 2, p. 312-320,
jun., 2008. Acesso em: 2 jun. 2016.

. BRAZELTON, Berry T.; CRAMER, Bertrand G . As primeiras relagdes. 2%d. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2002.

. DUARTE, S.J.H; MAMEDE, M.V. Ac¢des do pré-natal realizadas pela equipe de
enfermagem na atencdo primaria a saude, Cuiabd. Cienc. enferm.,

Concepcion, vol.19, no.1, 2013

(83) 3322.3222
contato@joinbr.com.br

www.joinbr.com.br




